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།འད་ལ་ དས་ ་པའི་འ། ང་ ཞེས ར་ 
་ཆེན་པོ་ 1 
་བ་ 
༄༅།། ན་ཆན་པ་གྲགས་ ན་ པ་ བུ 'བྱ་བ་བཞུག 
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་‹ ཉན་ས སང་སོཁྱས་བླ་ཤ་ དོར་བསལ་བཟཤེད་པུ་ཞེས་དྲ་བ།། ཨ་གསུམ་སུངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ངེ་བོ། གབ ་ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལེ། །བ: སྙན་པའི་སྙཾངཾཔོ་སླ ི་ཧདཔོ་སྲབ་པ་རིནཔོཆོ། 
ཙཿ རོ་སས་ རྒྱངུགསུམ་བྱི། ཀབ སྒེན་པར་ཛོགས་པ་ཡི ཀོ བྱསོ སུས གསཚུལ་ནི། 
རའ ད། བར་དུ་ བྐ། འབབ 
པས་བ ཡི་ག ྭ་ི་ེས མགོ་འ ཀཀ ཅཅང་ 
ཧ ཀྱ ཀྱེའཁེལ ཡ་ 
རར ་ ། 5 06 སི གས་གསལ ་ལས། བསྟནཔའྡ་ཚས་ཚུལ་དངཅས་པ།བུ་ི་ོན་པརསམཛད་བའི།ཧའོ་བའི་རམ་ཐརྒྱརས་པན་ཡེད 
± |ྫ( 1 དེལྟའའབྱུངཔོ །ཆུར་ །ཚུར་ཤོག་ནི་ བྱངཆུབསེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡལ་ཨིཾ་ག་དགན་ཨོཾ་གའྱིརལ་པ་ཞིས་བ་བསྨ་རྒལ་སྲོདེ་ 


༄༅།། །འདྭཱོར་བྱརས་པ་བདེབ། ལེ་ལེགས་པ་སྐྱ་བོདང་མི་མངཕོས་གངའ་ཉེད་དུ་བྱུགེ། ཡུལམག ཤ་། ་ ལ་སི་ཧཱནཔརྒྱས་པ་བདེ་བ་ལེལེགས་པ་སྤྱིྲདུངི་མངཕོས་གངབ་ཏྱདདུ་ཡུག།འེས་འགའ་ནི་ཨ་གའྱིརལ་པོདཔཿ ད་པ བཆིབ་ཡིན་ལ། རེས་འགའ་ནྱིརལ་ཕོ་བླད་ཆེན 
པོ་ཡུང་དང་མཐུཆེབ་ཡིན། ཧ་ས མ་ཨ ལ་ ཞིཔེ། གངཔཾ་རཱབའི་ཆོགས་ཕང། རྟ་བའི - གས་པོ བོཾ ནཿ ཆུ 
-ཤཾ དཏུངདྲ་ལཐའི་བའིའི་ཚཞ། དས་གྱདཔུང་གི་ཚོགས་ཡནལག་བཞིེ་པ་གེབསྟེཞོཏེ། ཡུ འིཙམ་པམ་གཏོགས་བཅེོནས་ཛུའི་ལག་པརེདད། ། 


དནས་དུས་གཞནཞིགཞ་ཨོཾ་གདྱི་དལ་པོ་དཔཔ་པམ་ ི་ོ ཕན ཞིས མས་ག ུགཞེའ་པན་བྱ་མ །མོ་ག་ རཿ 
རྱཡཐོད་མ་ཆེནཔོས། ལྷཨཾ་ཤའི་རལངོས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི། ་ག་བྷོན་ཏེ། ཡཿ (འཇོམས་པར་པབྒིད་པཞེས་སྤྲོནཔ་དག་ བཏངངོ། རུ ༢ ངི སྱིར བ་ས ས་འ དམས 
2, ཐམཐྦ་ར་ཐོགས་ཆིདཏ་ འི་ཐོགས་དག ། ིཧཱའིིགས་དུུ། དུངབུརུང་སི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀངྦལོག 


་ ཁོ་ན ཕམ་བད། བླསག་པ་དང། བཉོམ་པ་དྲང།ག འང ་ ཞུགས་ནས་སྒྲོ་བཅད་དེ། ར་བེ་དག་གི་ཁ 
> གཡཉྭི་ཧཾནངན་དྷཾཱནཡེགས། གལཏེཉིརམ་འྱངན། ཁའ་ལ་འགྲནརིམད ཀྲ ་ ་ ནོས ཞེས་སྤིས་སོ། རྒ ར་ར ལག་པ་ལའུ་གམ་པ་བ རི 
༦ ད་ཡོད འ་ནས སྲནིིི་ོིས་ས་་་ འོ དྲ་་མཐུ་ཆེབླུག་དལ། དས་ 


`; ་ ༨ སིག རཀ ཡུལ་དངསུག་ལ་གནོ་རྒུ་འན། 
གཉེས་ཀ་དྩ་དབས་ན།ཡུལནི་ཡང་རྷེད་སླེག་རྣམས་མནི། ལྷཞེམས་ཕ་ཐམས་ཅརན་སྤརབྱུང་བར་བརིའོ། །དེལལ་གྲི་མཨུཡཏུ་ཐེགས་ཏེཕྱའི་ཕྱུང་བ་དང། ཨོཾ་གའི་རྒྱལ་ ་ལོ་ཐདདང་བཅས་ཕབ་ཏེདཀོད་དུ་བཞད་ག་གངི་ཚེ་སམ་ལྡན་དདས་ཀང་ཆུབསམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་རྱི་གནས་ན་བཞུགས་ 


: 


།ཁན་གསུམ་བགློ་ཐམ: གྲུངཔོཆ་ལྟར ཨོས་པནྱ་གུརཅིང།། རྟེན་ཐམས་ཅང་ཀྱངཿ ་པ། དེག་ ་པ (འབ གང་ན་ཉིམ་པཱ་ཱ་བའདི་ལྟརྫ་འཕྲུལ་ཆེབ 
འུ རའ ¬ < ར་ཚ 3112 རྱ ་་ ་་བི་་་ོ་ ོ་ོ 
རེས །ཤེས་ལཱན་དག་སམས་ཅན་གཞནདགོ་ཡྲང་འུའ་སྐེས་སོ་ཞེས་ཤས་པའ་གྱུར་ཏེ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱངཆུབེ༽ ཤཿ་བརན་པབཞིས་གླིང་མང་ཚམབརང་ ! རོ ༢ ཤཿ 
ི་ོ རར ་ རར 3 $ ་་་ཁུ་དུ། བབ་པ པས་ས ོན་་ ཐམས་ཅད ཤུ སིབ་ས རུ ་ གནིད ་ ི་ཡུ་ 
སླ ༥ ་ རཿ ག་མ ར་ཆ ཡ་ང དགམས (ཡནི་བས་གཞནུ་འདའི་མིང་གྲཟུགས་ཅནཧད་པོད་གནགསོ་སམནས་བུའིདའིམོངགཟུགས་ཅན་སངཔ་ཞིས་བ་ཐར་གཏགས་སལ་བོླིད 
སྤྱས་སོའ་ > ་- ནས་ཐུའའི་མོདེ་བསལ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བར་ག། །རྒྱལ་པེ་དམག་བྱརབས་བསམས་པས། དས ཨཐུའབས་གཞྫའདིའི་མིངཤར་བར་གཏགས་སུམནས་བུཌའི་ 
བྱ་་ ྲིཾིཾེིེི་ བདག་གི་བུ་བཙས་པན་འཇིག་ཏན་༢བྱར་སྣང་བའ་རྒུར་པས་གཞུནུ་འདིའི་མོངའབ་སྣ་ཞེས་ཀྱ་བར་གཤས་སྐམ་ནས་བུརའི་མིངའབ་སྦ་ཞེས་བྱ་བར་གནགས།། རྒྱལ་པོའ་འེས་བསམས་པ་འེ་ཡང་བདག་གི་ཐུ་དདིའི་མཐུ་ཡིན་སྙམ་མདོཉི། དེནིརྙལམ་ཡིནེཏ།འདེ་ལྟར་འངག་ 


རྦབ 


༄༅། །ཐམས་ཿདནིཧཿནུབྲསེ་མས་དཔའི་མྱའུ་ཡན་པའྱིཕུའི་རོ། གངསིི་་གཞན་གུགས་ཅནསང་པབས་པརནི་ཉིིནམོོ་པ་ོ་དག་སསི་དྲུལ་བྱར་ཡང་སསུ་ཏདེ་ུ་ཁང་ིས་དབྱུ་པར་མིང་གཏས་སོ། །གཞོུསཅནནང་བོས་མ་བྱདཔོབངནའཚངའིམམ་གཉ་དཔ་ནུམ་ བཞིས་མ་གཉསདད་རིམ་འཅི་ིས་ཟ་ 


གཞསི་དཔ ཅེ་གགོསྱ་ཉིམ་མ་གཞསེ་ལྗེས་སུ་བཏདད། ། ༤ ༨ ཉཿཊ་སས་བས་འོགནས་ཁྲི་ི། ུ། ཡཱ ི་ིགནཊཔའ་རམཕནྡཱི། པའིཔེད་མ་བཞིུརུབསྐད་པའདད། །ད་ངིཚ་ཆནཔོ་གྱུར་པ་དིཚ་ཡི 8 ༠༠༦༧ 
གྱུང་པ གཞསཔ ཟག་བཅས གི་འ གཞོ མཁས་བ ལམ་བ ། ི་ོ འི མནོད འི ངོ་ལ ག་པསམཁ་ྱ་ཞུརཏ ཆ་ལས 
འཐུས་པཔ། ས་ཆེན་པོ ༡༨ ར་ལ དར་དམར ༠༤ པད གླངཔ་ཆའི་གཞརཞོན་པཛ་ཏནོན་པདང། རིའི རལྲབིའིཐབས་དང། འཕོང ཕོ་བུའབ་དང མ་ནན་བའབད་།ལུགསསྱསབསྒྱུརཐབསདང། གག 


འཇིན་སྔབ་དང། གེམ་སྣུའས་པད། ཐོར་ཚུགས་པང། བཅད་པ་དང ཟྲར་བདང། བབུག་པ་ད། གཞས་ལ་པའད་ལྟ་སེ །རྒྱངནས་འཕོག་པ་དང། སྲ་གགས་པའ་འཕོག་པ་དང།ནདཇུ་འཕོག་པདང། མི་འཆར་པར་འཕོག་པ་། ཚབས་ཆེ་བདིདགལ་ཡངུགས་དི་བངབརྱུར་ཏོ། འོགནས་དང། ་ལ་བང་བར། ཏོ རཕས་ ཟོ 
ོ་ ི་ོ འཟམས་བླམསནཞན་བ་བདན་  པསུསགཞནོགསོུས་ཅནཉིོ་ རི ལོས་སུ་ཐུངབ་ང། ས་སག འཆུང  ི་ ས་པ ` ཁ་བོ 
ཨི་གའྱིརན་ཕེའོལགསོ། རས་སྨས་པི་ཡུཞུཏག་དཾལ་ལོྲདའཁུལ་བ་ཡིན་ནམ། དིདག་གིས་སྨུས་པ། ལྷལོ་ཐངའུལ་ཕུལགས། ས་པ། ཤིས་ལཱན་དག་ཞེ་ཤས་འཆོབ་དེ་དག་ (ཤིས དརག་གིས་ཕམ་པ་དང་། དས་ ༢གིས་ཧིབེ༣ མས་ས རང་ 


རའ 
དབང་བ "` 
ྐིད་ཅག་ལེངདང་ུ་བརྙུད་བར་ཕྱད དལ་ཉྱིན་ཆདལ་ཐངདང་པ་མ་སྩུངཅིག། དབ་གྲོསམས་པ། གཞོཊ་འིནོནུས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས།  ‹_ ལལ ནས། ཅོས བྱང་ས འ་བ ཚོང་བ དདངདཔསྙུད་པན་གཞོནུ་ 


སཱིང་པས་བཀག་ན། ཅི་བྱས་བའའཚལ་ལོ།།འོནཏྭཾ་དརའཆི་བའའཆུ། དས་སྲུས་པ ། ཤེས་ལྡན་དག་གཞོན་ནུངནྲི་རུས་མི་ཤེས་པ་ཡིནབས་ ཁྱདཅག་སྔོན་ཇི་ལར་ལོ་ཝང་པཔཔྱ་སཱདཔ་དེབེནདུ་སྲུས་ཤིག། དེངག་གི། ་ྱ་་ ། སས རྲི 
ཿ གིགས ཅི ོ་་་ པམ ལ་ག རའ ས་མོད ་་ོོ་་ ་ ད་བ་ས ཁི 
བཟཊ་ཅག་མ་བའྱི་ལ་པོའི་གནདུསི་སྦནཔརཊའོ་སམནས་།དེདག་ཨི་ཡའྱ་མལཔོའ་གནདུདོས་པོནེནས་སྨས་པ། ལྷ་བདགཅག་ལྟའིཞོ་ཤས་འཆོངོབ་ལགས་ཏེ། བར་ཉག་ལྷའིལེ་བྲངདངད་སྦྲུངཔ་ནྱལཔོ་བདམཆནཔའི་བུགཞོན་གཟུགས་ཅནསུངཔ་དོས་བཟློག་ལགས་ན། ད་གལཏེ་ལྷས་བཏང་སྒོམས་མཛདན་སྤདརྱིས་གནོདཔ་ཆེནཔབྱད་པའ་འགྱུར་བ།བང་གྲུ་ 
པརྙཱ་བུའི་གནས་མཆིས་པའའགུར། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡངྱགས་པ། ཇིནོད་པནི་གཞན་པའི་ཆ།།སེནམོ་དག་གིས་བ གི་འ མཁོན སུའིམཅང་ང འབོའུ་ ཨཾ་གའྱིརལ་པོསུ་པདམཆན་པོ་ལ་གཞོན་གཟགས་ཅན་ནཱང་པའགུལ་བྲས་ཐེགས་ལ་ཚུར་དཀྲི་བའམ། ཡང་ནར་དངཆས་སྟ་གཉོ་ཆིས་ཤུག་དངངཉདའནིརའོང་པོས་འདྲིནེ 
` ལ་པོའི ས་གམ་ན་མ་ཟད་བུ་ཉ་ལགཔ་བྲམ་པལ་གཉདནས་སེམས དྲ་ོུ་དས་ཅ་འམ། དེས་གཞེནུ་གཟུགས་ཅན་སིང་པ་བོས་ནས་སྩུས་པ། ཅིདི་ཕོརི་ཏདཉས་ཨཾ་བའི་རྱལ་པོའཞི་ཤས་འཆོབ་ད ག་ལུ་ཐྲང་་དུ་སྲུད་པྲ་བཟློག། རྟསགས་ཏེདལ་འདི་དང་འདྲིསདཅེས་སྤིདདོ དེས་སྨུས་པ། ལྟ་ཙི་སྒྲ་ 

ུ ཞོ ེམསྨམ་།ུདེ་་་བོའིསབརོ་པརླ་ཱ་ཡགསལ། ལག་ལས བའ་དང་བླར་བལགསམ ླི་ལལཐ་་འ།ལམ་བཤགཔ་བ་གཚས་ལན་པ་བཞིབ་ུལ་བའབའ་ཞགི་མཛོད་ཅིགརང། བཤིས པོ་ད་ུནས་ ༤ 
གཡུལ་སྤུང་པར་བཀྱིའོ། ད་ནས་རྒྱལ་པ་པད་མ་ཆེནཔོས་ཨེ་གུྒལ་པོ་ལ་ཁྱདིམཐུ་དང་ དབུང་ང་། བརྩོནའགྲུས་དང། ཕརལོ་མཱནོན་པ་གདདག་ཡནི་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ཞམུས་པའྩཾ་གིས་ཅེསའཕའིདཨ་སོ། གིས་བ. འོ བི གྱག 
པ་སྭ་སྐན་ཅིག། ནས་དཔུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག བཞིཔ་གྭསནོཏ་ཡུལ་མ་གྷངཱ་གཞོམ་པར་བརྩམས་པ་དཔ། ཉཾ་ཧྱཿཿ པའིསྐེབའོ་ཚོགས་ཀིརྱ ལ་པོ་པདམ་ཆེན་པོ་ལ། ལྷ་ཨཾ་གའིརྱལ་པ་འདིདཔུངགི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་བ་ག་སྐནཏེ་ཡུལ་མ་གདྷུ་འརྔོམས་པར་བགྱིདདོ། ཞེས་སྤྲཔ་དག་མ  ་ ་ 


སེ ད་བས་ི་ ས་གོ གས 1 | ཨིས་ི ོོབྱུགོགས་་པ། ཤས ང་ཁམས་ག ང་རན། ཤེས་ལྡན་དག ེ་དག་གས་སྨུས་པ། གཞནུཏྱོ་ི་གཉས་སྐ་ 
གངལགས་པ་དེ་བདག་ཅག་གི་ རི ། ཾནི་ཀུན་རྱིས་ཡོངས་བ སུངྱཐ། དཉམས་ན་ནི་ཀུན་ཤམ ! ལྟ་བཆགཔས་རྩིབས་རྣམས་ཟ སྨུས་པ། ཀྲཀཾྲེདདཾེཾ་ ས་གཞན་བ་ 
@ དེན་དགཅག་དྲུཆསསོ། རས ས་ང་མིཆགས མའི་ག ལཔའོ་ཁབྭནུ་བུངཔོ།།རྒྱལ་ཕོ་པད་མཆེནཔྲོ ན་མིན པོས ལ་མི 0 ‡ 'ུས་པ།ལྷགཞོན་གཟུགས་ཅནསིད་པོའི་ 
ལགས་སོ ཐེསྟ་སུས་པ། མནམས ོད ོིམ་ན་གྱནསསཅན ོས་ལུནགླནས་ཅན་ནིངཔཞིས་བ་བརྱ་ཆུར་ཏ། དནཁཅིག་གས་ནི་གཟོྦངས་གཟུགས་ཅན་ཧི ‡ ྣི་ རར 
» ར་ག པ་པ ི་ོ ས་པས་མ འས ་སིིབ་་ྱསསུདཔརིས་ཙི ལས་སུ ཁམས ལ་ཨ མ་མ་དང ལ་པོ་ཞབས་ 
±= ཆགས་ཡན་གས་བཅིྱལག ཞས་བཞི་གུརབ་དང། གཞེན་གཟུགས་ཅནསིངཕོས་ཡུགས་བཞིངཔེཏོརུཔད་བཉེཏ། རཔ ལ་རིགས་སྤེུའོ་དབང་བསྒྱར་བ་ཡནི་ལ། དེད ད་ལ་བ འ་ཐབང་བསྱུའ་བ་ཡུན་གབཾ་ཕྱཱ་ལོག་ཤག་དངུ། ག་པ སས་མསཚ་ 
[2 པོ ཞས་སྤིངས་བདདདག་ཕྱོརཡེག་ག།།དེ མའི་བ གུས འོས ་སི་གཙམབ་ཉམདཔཐསོས།ས་བར་ ཅདདར་བདག་གིས་ཁདླ།ས་ནས་འཇུག་གོ། །ག ྱམསསཅན་ནིང་ ཨུྦུཕྱ་ཆལ སཱ ོདམ་བླ་བཡན་གྱི་ ག་ཤི ཿ གྲུ 
ོ་གང་སིན་པདེགནས་སྨས་འདིལྟབུཿཀྱས་ཉྱིས། གལ་ཏེཇཕིནའབུངན་དྭསཱན་ལེགས། ཐལ་ཏེ་ཕོའི་མིའྱབུངནྭ་ཁུད་ཀང་གནསབས་འདི་ལྟ་བུཊ་ཧྱས་པའའྱག་རབ་གང་ཡིན་བདེ་ ལྟ་བུའི་གནས་ཡདོ་པའ་འགྱུར། དེས་ཐས་ནས་མི་ཛ་བར་གྱངཏེ། དེས་བསམས་པ /ཕུལ་དངག་ལ་གནོདའགྱུར་ན།  ་ ར་བས་ག་ཁྱ་ 


ན མཡའི་ཕ་དགྲོམསམནི། སུམནས་དརལ་གྲམགུལདུཟསནསངའི་ངཔོ།དེནགཞནགྱུས་ཅན་ནངཔོས་ཨ་གྱི་ལཔོབསདྲ་བཉཙམ་པརང་གི་གན་བབོནས་དེས་རུལཔ་བདམ་ནཔལ།ལུ་བདགཤིས་ཞོཾ གརལ་ོ་བྱཿཏ་གདོཾཙམ་པའགི་མགཔར་ཐབོ་ལགསནུ།ལ་ཡོནས་གུངཔ་ཞནིམེིས་བཀའཙ་ཅི་དང་སོ་ 
ུ་བསྤབབར་བབྱ་་ཞོས་འྲིནཔགི་སླིངང། རམགུནསདས་ད་ཁ་གྲུགས་པང། ཅན་བ ཐེད ུཏོ་ིསཞུནིདདྲ་ལ་དྱ་ིདནུག་ཅག། ར་སག ༨༨༽ྣ༽༧ྣནྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྨྣྨྣཾྐྐེ༥ེ༽༢(༡༣#ཆ#༩ཇ(༧་ 

རྒྱལཔ་བདམཟནབརུས་ལ་བནསྱལ་པོའོ་ཁབླ་རམསཉིས་རལཔ་གཟུགས་ཅ་ིད་པཡིྷ་ིས་ཡབདུསལསོ་བབཔ་ཞས་ ནས པས་གངང་བརཔའི་ོནོ་ནམསྱིཧལ་དེལདབངབསུར་བཅནཔེས་དབངབླཏོ། །ནསྱ་ཧལ་པོགཅས་ཅནནངབོས་ཡུལ་ཨཾ་གངམགྲརགན་རལ་སདའབུར་བྱརསཔ། བདེབ་ལ་ཡགས་པ། ས་བཅད 
ཙསླེ་གླ་ ཐབ་མེ་དང། འཐབ་པ་དང། ཕྱི་བགྲ་དང་། ནངའཁུག་རབྱ་ཏུཞི་བ ཆོས་ནུན་དང། མུ་གེ་དང།ནད་བྲབལ་བ། ས་ཡུངཔ། ཐུམ་ཡིགྲི་པངབ་དང་།བ་ལ་དདང། མཧེ་ཛིུ་ཨུམ་ཆོགས་པྱ དུ་བྱས ཆས་དཔྲལན་བས་༡ིརལཔོས་ཆེས་ཀ་རྱལསིདདདུ་གཏུག་གེདེ དེནསྤ་བས་ཟེའི་འའ་གསངཆིག་ཆོལ་བཞག་ཡུལ་དབུས་ནས ཱགས་ུསོང་པོ། ནསྲ་བམ་ ་ ཤྲུ 
ག་ཡནལག་གིལ་རལནིོུ་པཡུལ་ཐབད་པན་གནས་བའྲིབམ་སེརམསཀྱི་སནཔར་རུར་བཞགིའདུགནས། བམ་བེི་ིདྲ་མཟདླིདདུ་སྩ་ིནསཞི་བ་བར་སོད་ལས་ཞི་བས་གོ་བསོ་ུག་བཚལཏྲ་ཡགསཟཅིགྱུདུག་གེ།དན་བས་ཟདེས་བམཟིཁྱིཡུ་ལ་ལོས་པལགས་ཞིས་བ་བའི་ཚིག་གསེ་ཞུནཏདནས་སྨས་པ།ཊེབཱམ པགས ག་ངོ 
ཟྲམཟའིཊིའུས་སྨྲས་པ། བདག་ཡུལ་བཅུས་ནས་མཆིས་ཏེ། མཁན་པོའོཞབསལ་སྲི་ཞུ་བྱྱིད་པར་འཚལ། ཅིནག་གྱིཕིར། རས་རྱད་ཀ་པའྱ་སྤད་ཅུ་། །བུལེགས་ཀུཾ།ད་བཞིན་ུ་གིས་ཤིག། དེནི་བམ་ཟེས་བུབ་ཡིནནོ། །བྲམཟེའི་ཁའུཉས་བམ་ཟེ་དིདདུ་རིགེད་ཀུགཔར་ུ་བར་རམས། །དམ་ཟེའི་འི་ནུམས་༡ིཡནཏ་ ལ་ང 

ན་ལུནའགའ་ནྲ་རུཔགས་སུའའེགྱ་དདུ་འཇོངངོ། ལནའགའ་ཅི་གངྱའིར་ལར་འདོངང། ཡན་འགའནིཡུམ་སྲེག་ཤིང་ཐུར་འདངང། །ཇཙེས་དུས་གཞན་ཞིག་ནདེདགསི་ཀག་པརྩརནས་དའིཚདེ་དག་ཡམ་སག་ཤིང་ཐུར་དེངབ་དང། དདགལལམ་ཚེ་བར་དུ་བར་སབས་ཾ་མདརོ་པདི་ལ་བུ་འྱ་བུྷས། ཀཀ་པའི་ུ་དག བདསའི་བུངག ཤནདཔའི་བབགབླརད་པའུ་དག ལ་ 
པའིབུ་པག་ ཤི་ཝཱའི་བུརག། དྭཾབཅག་ལས་གངའི་ཡུལ་གངམས་འཇེམ་པྲདི་བར་བའེ། །རནྲ་བམ་ཟིའྱིཁྲལུ་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ཁེ་བོོ་ཡུལ་ཤརནས་སོ། །གཞནཞགེ་གས་སྦྲས་པ། ཁེ་བེནོ་ལྟེ་ཕྱེགསནས་སེ། །ཡང་གཞན་ཞིགགེས་སྨུས་པ། ཁེབེནོནུབཕྱགསནས་སོ། །ཡང་གཞན་ཞིག་གེ་སྨྲས་པ། ཁ་བོནོབྱང་ཕྱོགསནས། ཐྲམ་ཟེའི་ཁྱིའེུས་སྨས་པ། ཁེབེ་ནོ་ཡུལ་དབུསཞས་སོ། 


༄༅། །དུདག་གིས་སྨུས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་ནིས་ཡུལ་ཐམས་ཅདམ་ཐེངནའྲིབོ་ནས། ཡུལ་དབུས་ནིམ་མཐོངམ་ཐེས་སོ། ཤརླཐོུནགནས་པ་ཏེ། ལྕེ་ིགསནནི་ཡོནྱིདའཐུག།ནུ་ཀི་ཡུཝན་ཕྲ་མཆན། བུདཡོགསནནིཚིགཚུབཔ། །ཤས་ཚིགསུ་བཅད་པ་ཡངྱསྨས་ས། །ད་ནསྤས་བ། བྲམ་ཟེྱིཉའུ་ཕུལ་དས་ཅའྲད། ཤེས་ལྡནདག་ཡུལ་བུས་ནི་ 
ཡུལ་ུམས་ཉིཆེཆོག་ཡིན་ཏ།ས་ལུ་དང། དརམ་ཤི་གྲི་ཕེང་བང་། བ་ལངདང། མཧེ་ཕུན་སུམཚོགས་པ། སླམ་མེཔ་བྱརས་ཏུཌ་པ། བཐུས་པའྱ་སྱ་བས་གང་བ། མཐའ་འཁབ་པའི་ས་བ་སུཿས་པ།སྤྱ་བོམཁས་པས་བསྟན་པ། དནནུཀླངགག་ཁྲརེ་དང། བསདོནམས་དང་ བཀུ་ཤིས་དང། གཙངབ་ད། གཙང་བཤི་ཉིས་གནས་སྲུ་ཟུགས་པ ! འགྲུམུ་གཞི སནས 
ཆུནའཆོག་ དྲསོནས་ཉིསི་བྷི་གནས་ཞེས་5བུ་གུརབླད་བྱརང་འབབ་པ་ཡོདད་ ། དེརདད་སོངནམསྭཱ་ཉིས་བཀའ་ ད་འང་གི་ལུས་ཤདྱི་ཏས་མཐོ་མི་སུ་འདང་་ཡིནནོ། །ཀྱ་བམ་ཟའི་ཁུའུཿནི་མངལ་གྱིས་གཞན་འདི་འྲེའོ། ཡུལ་བསན་མཁས་པར་བགངབ་ངག་ཡོད་དམ། ཤིས་དག་ཁེ་བེས་དང་པོཤདེནས་ཤེ་ ནི་དྭབུས་པའིི་སྭ་བོས་གངབ། 
ལྷབགཆུང་པོ། ལྷོམ བ་འ བུམ་ཐེའི་ྱིའུ་ཞུད་ྱསདཾ་སྐད་སྱུས་སོ། དྲམ་ཟའིཉིའུ་ཡུལ་བབུཊན་འདི་ལྟ་སུ་དེབརན་། བདག་ཅག་གི་མཁན་། དབས འདྱིམཆོསདེལུ་དུགཡོང་དམ། ཤིས་ལནདག་ཡུལ་དབུས་ན་གག་ཅག་གིས་མུཁན་པོས་གདངག་གི་གངོདདུ་བྷམ་བར་ཡངམིནུས་པ། སྙནཔར་སྦྲབ།སྤྲ་ 
ཧད -- ༤ ` 2, ༤ 2 ཌ་ ༢ 67 ༢ 
བའྲིའུ་མཆོག་རྭལ་བུབག་ཡོད་དོ། ། སགས  ར་ ༣གྱུར་ཏེ། །དསྭ་བསཟི་ཝདག་ཡམ་སག་ཤངདག་ ལཏེ། ཡམསུག་ཤིངགི་ཞུར་ཐེགས ་ ཡབདརནནསཡ་སགངི་ ཱུ 

_ ཟདདགལ་བདེནཔནས་ཛུནིཔ་བར། ཐུམ་ཟ་དངག་ལ་འདི་མདེས་སྨས་ས། །མཁན་པོ་མཉེན་པརམཛོད་ཅིག། དམ་ཟའིྲའུས་ཅནས་ཀུན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཞུལ་དབུས་སུ་མཆིའཚལ་བརླ་ཆུར་བདྡ་ལར་ཡུལ་དབུས་ཉི་བསྡགས་པ་བ་ད། །བམཟེངས་དས་བ། ཐུདག་ངིཧད་ཐས་བདེསེདའྲགབརབ་ཡིནོན། འདི་ལར་ཨུལ་དགནི་ཐསོར་དགའ་བར་འཅུར་བ 
ཡནི་བས་མ་ཤན་པརྱ་བའིབྲགདོཔརནིམི་ཤའོ། མཁན་པྲ་བམ་ཟེའྱི་འྲབདིའི་མཆི་དནས་ཡུལ་དྭབས་ན་། བདག་ཅག་གི་མཁན་པོས་གདངག་གི་གངོདུ་བལྟ་བའ་ཡང་ཨིནུས་པ། སྙན་པརསྤུབ། སྣ་བའི་ཁྱུ་མཆོགཿ ཆིས་སོ་ཞེས་མཆིའོ། བུ་དག་ཅི་ེབོནའ་སའི་སྟེདན། བེ་གཅིག་པུཁོན་སྨབ་ཡིན་སི།སྤུབ་གཞན་འགའ་ཡང་མདད་ཟིར་རམ། སནོ་རནི་པོ་ཆེ་མང 
ཟའཛིན་པ་ཡིན་པས། ས་བཞིཆི་མངེས་པ་མཛེས་པ་དག་གིས་གངབ་ཡིནན། མཁན་པ་འི་ཤིག་ཡུལ་དེ་ཡངམཐངབར་འབུར་ཞིངཆུ་ངོགས་སུ་ཉ་འེག་ཀྱང་བཀྱི། སྲབའིཆླ་མཆོགདེ་དག་ལ་ཡང་བསྟན་བཏུར་བརྱི། རྤོལ་བ་དག་ཀྱང་ཚའ་བཅད་པར་བརྱི། འང་གི་གྲགས་པ་ཡེ་ཡང་སྨྲག་པར་བཟྱི། ཉིད་པ་ཡངསྨྲབ་བར་བཀྱས། བདག་ཅག་ཡུལ་དབུས་སུ་མཆིའོ། བྲམ་༣ེསི་ སློ 


མ་ལནས་རྫེས་སུརྔགས་པ་བབཉས་པ་དཔ། འཁའོཤུངབ་ཡིན་པས་དེས་བྲམ་ཟི་ཁའུནགལ་འདི་སྐདཅེས་སྩུས་སེ། །ཐུ་རག་གལ་ཏེདེལྟན་ག་ཡང་བཞི་དེག་དང། ཤིང་ཤུན་དགདང་།དབུག་གུ་དག་དང། བླུགས་གཟའ་དག་དང་། དགང་གཟར་དགདང་། འཡི་བདག་ལེང་ཤིག་དང་ཡུལ་དབྱས་འདངོ། །དདག་གིས་དེགླ་བཟསནསྤ་བམ་བརེ་བས་ཟིྱིའའིནི་དག་ངལྷཅིག་ཡུལ་དབུས 
སུའཝགས་པ་དང། དེས་རྒོལ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚའ་བཅད་ད་རྒོལ་བཞི་ཤིང '་སྩོའ་བརཏྱེད རར ཁ་ཅིག་ནི་ཕོང་གྱི་སངོསརྭའྭ་བཞིནེ་དུ་ཐག་རིང་པནས་ཡོཕ།སངོབར་པུད། ཁ་ཅིག་ནི་གཏུགས་དུང། རྒྱལ་མཚནདང། བདན་དག་གིས་བསུ་བའ་ཤུད་ ཁཅིགནི་སབ་མོད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཉཅངདི་མཐའ་ཆིས་གངདང། གྲཾང་ཁྱའ་ང། 
གྲོཛརལ་དང་ ༩ ཆི ༤༤ ཙིི་ཏོ། ་ རྨ འདབ་མ་དང། ལེ་མ་ལྭ་ཞུག་བདྱཧ། ནིར གྲ་ བ་ཡིནྱ་ཧིས། བདུགཊཏདྱརལ་བིནད་མའནསབམ་རི་ལ་པ་སྱགས་ན་ཉི་བོག 
ལཐད༢སངྟཾསཾ་ཕཱནིནས་རྒྱལ་ཕོ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོ་ལ་རྒྱལ་བ: བྱ་པས་ཏྱི་ཡོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། ཕྱེགོས་གཅིགུ་འདུགནས་རྒྱ ཐུགས་ཅན་སཱིང་པོ་ལ་འདི་ །ལྷ་བདག་ལ་བླམ་ལས་ཡི་ ྭ ཤས་གཅིག་བཕ་པ་མཆིས་ཏེ། དེའི་འ སཱན་ནོལ་བ་དགདཔྱལན་ཅིག་བཀའ་མཆིད་ནམ་པ་བཏན་་དབབ་པར་འཚལ་ །ཆུ་པོས་བན་པོཌ མས་ལ 
སྲུམ སིི་ཨ ླྲོན་པྣམས་ཀིས་སྩུམ་པ། གས་ ༡་ ཉ་ག གྱིར གསར ར་ནི་ས་པ་ི་བ་བསལབ བྱི གཞན་ཚ 
༨༧༥ མཁན་པོ་གནས་ལེན་ཧི་བུ་ར་བྲས་ཤིག། ལྷ་བད་པའ་བཀྱིཕཞཾས་དེདག་གིས་དེབེུནས་དེ་རྒྱལ་པེགཟུགས་ཅན་སྙིང་པགལ་བདེ་དགོངསྭ་ཕྱནི་ནཊ་རྒྱལཔོ་གཟུགས་ཅན་ནིངཕོ་ལ་རྐལ་བདངཚེསྤེལ་བཏྱས་ཏེཕྱོགས་གཅིགརུ་འཇུག་པ་དང་། སྨནོ་པ་ྣམས་ཀྱིས་སྨུསུ་པ། ལྷ་མཁན་པོད་འདི་ལགསེ། །རྒྱལ་པོས་འོམས་པ་ 
ལེགས། ཿ བའིཚགགས་ཨུནྭཏཱསཱངངཾ་སུས་པ། མཁན་པྱ་འིདོ་ཌ་ བའིམེདུནུ་ཐམ་ཟ་འདི་པང་ལྟན་ཿགི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏནལ་དབབ་བའབེད་ནུས་སམ། གནས་ཡན་ཧྱི་བུས་སྨུས་པ། བདག་གིས་ཇི་ཐག་པས་རྒྱལ་པོ་ེས་པར་བགྱོའོ། རྒྱལ་བོས་ཟླནཔརྣམསལ་སྒ་བོ། ཤིས་ལཱནནག་རྒོལ་བའིརཀྱིལ་འཁརཤེམསཾ་ཤིག། ཕྱགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་དཀ་རྣམ་པརཞོག་ཤིག 
ླ་བོ་ནསྤཉིསེ་རོལ་བའི་དཉིལ་འཁརོབཤམས་གི་ཕོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕེགས་དགྲ་ནམ་པར་བཞག་གོ། དེནསྐ་བོ་པམས་ཊྱིས་རྒྱལ་པའོ་རང་བ་གཞིསི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྨྲས་པ། ལྟ་ཕྱོགས་སྣ་མ་གང་བཀྱིད་ནུརྩལ། རྒྱལཔསོ་སྨྲས་པ། བྲམཟ་འདིའགྲན་པ་ཡནི་གྱས། འདི་ཕྱགས་སྡ་མེདར་ཆུག་ཤིག། བྲསནེདེ་ཕྱགས་སྦ་མ་ེདུ་བཅུགནས། དེས་རྒྱནཆགས་ལྔ་བརྒྱ་ 


༄༅། །བླཟས གནས་ལེནཅི་བསཕའི་བླས་ཏེ། ཁདིའིནིའགིས་པ་མདཔ་ཡིནནོ། འིནིམ་མཐུནཔ་ཡནནོ།འདི་ནིམི་བཞདཔ་ཡིནན། །ཞས་སན་བཏགས་པ་དང་བམཟེ་འང་ཅངཨི་ུ་བར་འཛུག་སོ ཚར་བཅད་པའི་གནས་ནམས་ཉིས་མངནའངི་ལྟསྟ། ལནལ་སྔོབས་བམེད་པདི་ནིཐཆད་ཡིནཿོ།རྒྱལབོས་བླེན་བཞྣམསལ་སྦྲམ་པ།ཤིསལཱན་ད་སུ་རལ། 

ལྷ་མཁན་པ་གནས་ལེན་གྱི་བུའོ། །རེནས་རྨྱལ་པོ་ཡེདེ་དགའ་ཞིང། ཡཾདེ་དགའནས་རེསྟདོསྲངས་ཏེ་ལག་པ་གུཡས་པ་བརྐྱང་ཏེ། བདུག་གི་ཤུལན་ ུཚ་་་ ཞསཆེདབརྗད་པཆེདུ་བརྡེ་པནས་སྨྲས་པ། མཁན་པེདོ་གནུས་གཡན་གནས། གནས་ཡེན་རིབུས་སཱམ་པ། ལཱ་ངན ཁ་ས འི 
3 རལ་བའ་ྱ་ིས་ཤི།གནས་ལེན་ཙིཐུརཔས་པ་ད་དབའ་བདངམཆེགྱར་དམའ་བར་བུནས། སི་བོམཁས་བྷནམས་ིས་སོས་བྲངཉ། ཟང =$ དེནས་གནས་ལན་ཉོཐུ་རས་རེགས་མཉམ་པ་ལས་ནུངམ་བཔས་ནས། 

རའིནུངམ་ལ་ཅུཾརདོ་རི་བཞིག་བཙས་ནས། དའིི་དུངག་འདུས་ཏེཉིས་ཉེརཅིག་ཏུ་བཅས་བསྟོན་པོ་རྒྱར་རྱས་ཏེ། ཁྱེའུཌསྟདརེབན་གྱུར་པས། མིངསྟངདོ་རཇིསུ་ཐཏ ། ཁྱཨསདརིས་མ་མ་བརྒུད་པོ་པངནས་འཚོ་བའི་མ་མ་གཤསེ་དངཞེས་པ་ནས། གཞུག་སྭ་ལཀིབརྡའུགས་ནས་ཞས་པའ་བར་སའགླཟགས་ཅནནིངབའམབས་ ནི 
@ ི་ོ ན་མཛ མར་པ པོ་ནས ནས་ས ཏབ ས་སི ཚོས ག་ས་ས 


མཿ 


འེ ཐེ རཾ ཙི ཐཱ ཐུ ན་བདདུ་འཇུག་པ་ད༨ 
རེ ཀློག་པཔཤླག་ུ་འཇུག་པང།ྨྱིནཔ་ད་ལན་པ་ལ་མཁས་པའིབྲམཟེའཤིས་བདདངའཤིས་འད་ཏི་ཡན་ལག་གི་ཕ་རལཏ་སའོ་པ་མ་ལ་བུའི་ཤིས་པས་པངཔྱ་ས་བ་གསལ་བརྩ་དབ་གཞན་རྩིསྨྲ་བའ་བཅོད་ར་ཕདནུས་པནརྒྱུརཏོ ་ཨངའའྱརུངམ་ལ་ནུ་མོ་མོག་གཤསྟི་བ་ཤ་རིཀ་འྲད་བཞག་བཙས་ནས་སྔུར་བཞིན་རས་སྟོན་རྒྱཆེར་བྱས་ཏེ ཐུ་མའི་མགིགཉིས་རུ་ཤ་རིཀ 
འདྲ་བ ཤརེཀ་བཏགསོ། ཤའི་ཀ་བསིཔས་ཤི། 


ངབསདའེ་ཆན་པོརྱ་གུར་ཏོ།དེས་ཡིག་འབུའི་ཡིག་ལ་ཉེ་བའ་སྦྱརནས་ཡིག་འབུུའི་ཡིག་དག་ལབས། །ནས་གཞན་འགི་ན་ལྱའུསང་འགེས་ཤ་རིཀང་བྱད་པནྱ་ཉདཔ་ན་ཤ་རི་ས་དེ་ཚར་སྦདནས་ཕས་སྟད་རིས་ལ་སྦུས་པ། ཐཏྱད་ྱས་པ་ཡནིན་ཐུང་མེདཀྱིས་ཚར་བཅད་དམ། བའཊ་ནས་རྒོལ་བའིའཔསྦྱད་དགོག་པར་ 
འ་མོ པནས་ཡངྲབམ་ཟའྱི་ྱུགསངཚིག་འཛ་པ་གསང་ཆིག་ཆོལ་བཞིག་ཡུལ་འཇུས་ནས་ལྷ་ཕོགསུ་སངཔ།ངེན་དམ་ཟཀྱ་རལ་ཞས་བ་བའདིག་ཏེན་རྱང་ཕན་ལ་མཁམ་པ། འགྱི་དདང་ཤིགས་བེདྱ་ཉི་ཕནལག་གི་ཕལསྭུསནོ་པ། ཡུལ་ཐ་དདཔན་གནས་པའྲ་ས་ཕེནམས་ཉིས་སྟའོ་པརརྱུར་པཞེ་འདུགནས། དྲམ་ཕེའིཁེུའདངུསངཏྱཾིན་ 


ཞི་བདང་ཡོོ་ལམ་ཞི་བས་ལྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱེགས་གཅིགཏུ་འདུག་ག། ད་ནས་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་བྲམ་ཟེའིཁྱཝུནཾ་ལ་འེངས་པ་ཡེགསོ་ཞེས་ཀྱ་ཐའི་ཆིག་གིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ནས་སྦྲས་པ། ཉྲི་བམ་ཟའི་ཁཱུ་ཁངོག་ལས་ཁངས་པ་ཅི་ཞིག་འདོད། བྲམ་ཟེའིཉའུས་སྨས་པ། བདག་ཡུལ་དབུས་ནུས་མཆིས་ཏེ། མཁན་པོའོ་ཞངས་ལ་སྲིདཞུ་བགྱིད་པའ་འཚལ།།(ཅི་ཞིག་གི་ཕུའི། 
འཇི ༣ང་ཡན་བཟུ འའིསད་དུའེ། །བམ་ཟིའི་ཁཞ་ལགས་ཀྱདེབཞིན་ཐིས་ཤིག། དེ་ནིདམ་ཟེས་བུབ་ཡིནནོ། བམ་ཟེའི་ཊིའས་བམ་ཟེསྐརརྒྱལ་ྱདྡུང་དུའཇགཉེནརྒྱང་ཕན་བཟུང་བར་བརམས། བྲམ་ཟའི་ཁེའརྣམས་རྱིཡུནང་སྦད་་ནིའདི་ཡནི་ཏ་ཞོས་པནས། དེའིསླདུ་ལྐུའི་སྱན་སྔར་རྒོལ་བདག་དུངལྷན་ཅིག་དཀའ་མཆིད་རྣམ་པུར་བསྟན་ལ་དབབ་པའ 
འཚལ ཉིས་པའི་བར་སྔ་མ་བཞིནནོ། རྒྱལ་པོས་བླུན་པརྣོམས་ལ་སྨྲས་པ། ཤེས་ལཱན་དག་མཁན་པོ་གནས་ལེན་གྱི་ཐུ་དེ་གུང་ན་འདུག། ལྷ་གྲེངན་ལ་དྲ་ནབ། མཁན་པ་གནས་ལེན་ཧྱི་བུའ་བསོ་ཤིག། ལྷ་བེད་པར་བགྱིད་ངོ། ཞེས་དདག་གི་དེ་བསོནས་དྲེ་རལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྭོང ོ་་བདེར་སོང་སྟ་ཕྱཉེ་ནས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་དང་ཚེ 
སཱཾལ་བྱ་བས་ཉེ་ཕུགོས་གཅིག་དུ་འདུག་བ་རང་། བླེན་པརྣོམསུ་ཀྱིས་སྦྲས་པ། ལྷ་མཁན དི་ལགས། རྒལ་ཕོས་འངས་པལགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་གིས་གུནཏུ་སྱདདེ་སྨུས་པ། མཁན་པོ་ཁུད་ཁའིའོ་མདུན་དུ་བམ་ཟཾ་སྐུལ་དང་ལན་ཅིག་གཏམ་རམ་པའ་བཏན་ལ་དབབ་པར་་པེདྲནུས་སམ། གནས་ལན་ཐི་ཐུས་སྨུས་པ། བདག་གི་སྣ་ཁྲོག་གི་རྒྱལ་པ་ 
ངྱེས་པར་བྱསིོཿ རྒྱལ་བོས་བླེན་བེ་རྣོམས་ལ་བསྒེ་བ། ཤེས་ལྡུན་དེག་རྲལ་འིདཀྱིལ་འཁའོ་ཤེམས་ཤིགྲ། ཕྱགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱགོས་བག་རྣམ་པར་ཞོག་ཤིག། བླན་པརྣམས་ཀྱིས་རྒལ་ཐའི་དཀྱིལ་འཁརོ་བཤམས་འདི་ྱེགོས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་དག་རྣམ་པའ་བཞག། དེནས་བླན་པནྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་རྐང་པ་གཞིས་ལ་ཕྱུག་འཛལ་ཏེ་སྦྲས་པ། 
གོས་སྔ་མ་གངབཀྱིདུ་རལ། རྒྱལ་ཕོས་སྨས་པ། བྲམ་རེསྐརརྱལའདི་མཁྲནཔ་ཡིནེཚིས། འདི་ཕོས་སྔ་མྭ་པདདཱ་རཱག་ཅིག། བྲམ་ཟེ་སྐརརྒྱལ་རྩིས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་གནས་ལེན་གྱི་ཐུ་འདི་རྒན་པ་ལགས་པས་འདི་ཡུགས་སྔ་མ་བཙྱིདནུ་རྩལ་བའ་གསོལ། བུམ་ཟེ་གནས་ལུན་གྱི་ཐུས་བསུམས་པ། བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་འདི་གཞུང་གསར་ལ་ 

བྱིད་པ་གསལ་བས། བདག་གིས་འཇིའང་ལྷན་ཅིག་སྱུ་བར་མིནུས་ཨྱི། ངཾའིི་དངལྟནཅིག་ནྲིག་འཕེད་པ་ཞིགྱ་བའྷོསམནས་ངེསརྒྱན་ཆགས་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས་སཾ། བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་རྱསེ་ཕྱའིབཟླུས་ཏེ། ཁྱང་ཀི་འདིནིལགེས་པ་མད་ཕ་ཡིནེནོ། འདིནི་མི་མཐུན་པ་ཡིནན། །འདི་ནི་མི་འཐྲད་པ་ཡིནནོ། ཞཾས་སྐྱནོ་བཏགས་པ་དང་། བྲམ་ཟ་གནས་ལེན་གྱི་ཐུ་ཉང་མི 
པེརམས་ལ་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་སུ་རྐྱལ། བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་རྒྱལ། ཤེས་ལྡན་དག་བྲམ་མ་སྐར་རྒྱལ་ལ་རྒེལ་བའི་ལེངསྱད་བྱནེཅོག། ད་དག་གིས་སྨས་པ། ལྷ་གལ་ཏེ་སྒལོ་གྱིས་རྒེལ་བ་མཆིས་ཤིང་ལྷགས་རགུ་ལ་ 





ལྷུ 
སྒྲ་བར་འཇུག་ས། ཚར་བཅད་པའི་གནས་རྣམས་ཅྱི་ནངན་འདི་ལྟ་སྟེ ལན་ལ་སྭཐས་པ་མད་པ་འདི་ནི་བྲ་ཆད་ཡིན་ནོ། རྒྱལ་ 


༢ 
ས་༔ 


༄༅། །སྒོལ་བའི་ལེམས་སོདརལ་བདླསར་ནརངཔོརམོ་ཐེགས་པརྡ་སལྱ་གི་ཡུ ཡ་བི གུརབས། འི་ལར་མངན་ལདའིཊི་ནོལ་བའིལ་་ི་བདནདུ་བྱིས་ལྲ་བམ་ཟེ་གནས་ལན་ི་བུལས་ཕྲགས་ཏེ། ཟམཟ་འདིལརལ་ཅརིའདིབས་ངེ ཀག ༢ 
བགྱིལོཿ རརྒྱལ་བོས་སྦྲས་ པ། ཝིས རདག་གིས་དེ་གནས་ལན་སི་བུལས་ པབ གནས་ལེནྱ་ཧི་ཐུས་བསམས་པ། བདག་གིསྦོརལ་པའདིལ་ཕུནམངུ་གཏས་ནལ་པོ་འི ངསྱ་རས། བདག་གཞན་དུ། ྲའམནས་རསྨ་རུངམལ་སྨས་པ། བཟ་ཡོ། ནས 
ལག ག་ག ི་ ོད ྲ་་ི་སནམདགབས་ རེས དེས་ཞུལྱ་གྱི་སེ་ནམ་དག་བླས་བར་བྱཿམས་བདང། པིའིེ་ུ་དག་གིས་མཁན་པ་གནས་ལེན་ཅྱིཊུ སནས། ་ིནིནསྭསུས་པ། མཁན བཅའ ཡུ  ་ 
དཱཁེ་བོསྦ་རྱལ་པོ་འདིལ་ཕན་མུང་དུ་གཏགས་ན། རལ་པ་འདིས་ཁབྲ་རས་སུ བ་ས རར མི་ུནཔཏེད་གཞན་དུམ་བཞུདཔརརིཤིགཀདུའིནངད་དྱད་བད་བར་བཞུགས་ཤིག། སེ ིའ་གན་ིཡུལ་ནགནསྤ་བ་པི། དད སཿ 
° `` ་ ཨབ དས་པ རདེའི་གནདུ། ་སོ་་ུན་ུ ་པ། བབགཉནི་བློ་ཐུཊ ུབབས་པ་ཡན་བས་རའི་བེརོ་ཐེགས་པ་ཁནརབས། ིབཤརལ་ཇིལཔྩདོདའྱུར་བིས་གཞན་དུམ་འྲག་བ་འདུག་ཅིག རལ ་ 
ད་བ མཁས་པས ནང་བ ༢༤ །དུམ་ཟེ་ག ལང བདག་གིས་རྒྱ དུ་གསན རས་མབེས་སུམ་སུལས་ཏ། རར ་ སི 7 
བཏགས ལེནྱ་བིས། འདེལ་ཤརིཀ་རུང་མའི་དནུ་སིནནོ་སཱམནུས་དེས་ཆུདུམ་ལ་སྤྲས་པ། བཟངམོ་ཁོ་བེསྦ་རྱལཔོ་འདི་ལ་ཕནཿ མ་ད + ངས་ བ་ལ་འ ལ་གསལ ཤའ་བསཔནིཕན་མངདང་གས་པ་ཡནྡ་ུས། འད་ལ་ཤའིཀར་ 
མ་མའི སྨྲས་པ ྲམཟེི་ཉའཊ ལིས བསོ་ཏེ་སས་པ། ཐུ་བདག་ཅག་གེས་རྒྱལ་པ་འིད་ལ་ཕནདུ་བཏཾགསན། རྒྱལ་པོ་འདིས་བདག་ཉག་རེས་སུ་མ་བསུཔས་ཏེ། འི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་ སྐར་འདིས་བནག་གསར། །' མངྱཧདོདག་གིས་ལེཤུད་ཊེ་མཐགའོ་བཤའ་བས་བནོ་ཕན་མད་གཏགས་ 


ཙེ 


ཕ་ཧུད་བག་ལས་ཉམས་པའབྱའིསན། ཅིངླིསདྱྷ་ལ་ 


མ་ཡིནྱ་ཆིས། རདེ་ལ་ཤ་རིཀདྲེ་མུངམའི་དནད་སིན་པར་ཤུའོ། །རེས་སྨྲས་པ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཏོསི་ལྟར་དགྲ་བོལ་མཛའཤེས་སུ་བཀྱིསན་འདི་ལྟ་སྟ་། དེས་ལེབས་སྤོད་རྣམས་ལས་ཞམས་པར་འགྱིད་པ་འམ། ཐམས་ཅད་ཉྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྲེག་དབུགལ་བན་བརྱིད་པར་ཡང་འགྱུར་ ལ། དེས་བདག་ཅག་ཿ 
མསི་དདིལ་ཤཱ་འིཀམཆིས་འབུངགི་དོན་དུ་བརྩལ་བར་བབྱི། དགཉིས་རསསྦས་པ། དོ་རིས་ཅི་ཤེས་ཞེས་དགཤསི་ཉིས་རེའི་ཚིག་ཚིགས་ཡིན་བཟླ་བས་ཏེ་རཀ་རི་ཀྲ་བམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཆུང་མའི་དེནུ་ྱནེ་ནེ། །དེས་དེ་དཔལ་གྱི་འཐེརབ་ཆེན་པོས་བག་མ ངས། །བླམ་ཟེའྱི་ཁའུ་སངོརངེསྦ་ཉིས་བསམས་པ། འདི་དག་གས་བདག་ནུས་པར་ 
རུར་པ་གང་ཡཱཾན་བདེ་ཐམས་ཅདནོ་ཐྲེསེ་པ་ཤུད་བལས་རྒུན་པ་ཡིན་ནོསྐམ་ནས། །ཞིད་ལྟརབྲམ་ཟེསྐར་རྒལ་ཅི་ཞིག་ཤེས་སྐམ་ན། འཇྲིགརྟན་རྒྱངཔན་ཤེས་སོ་སྒམ་ནས་དེས་སྨྲས་པ། ༣ རད ལྟ་ཕྱོགས་ནའོ། །ཇགརྟན་རྒྱདཔནཙདོནད་ལྟེ་བྱོགས་སུའཕགསནས།།དེམཐར་རྱིས་ལྟ་ 
ཕྱོནས་སུ་པུནི་པ་དང་། དདེརསོང་ཏྲའིས་པ། ཤེས་ལནངག་འཇིག་ཏེན་ཧངཔན་ཤེས་པ་སུརག་ཡིནེ། གུནྱཾཧཱ་དག་གོ། དེ་ངག་གི་གནུདསོང་ཏྱེ་པན་ནས་སྨྲས་པ། བདག་ཤེས་ཡུནདག་གི་ཞབས་ལ་། ཚལ་ཁོ། །ཆི་ནིག་གྱི་ཕོའེ། འཇིག་ཉེན་རྱང་ཕན་བཟུངབའྲིསདྲདུའོ། །དེདག་གིས་སྣས་པ། ཁེ་བོཅག་ནིིཏིམ་པ་ལ་འཇིག་ 
རྒངཔན་མེ་སྟནནོ། །དེས་སྨཱས་བ། གལ་ཏེདེལྟན་རའཏུ་འབྱུངངོ། །དེདག་གིས་དེ་རབཏུཕྱངནླདེས་བདག་གིས་ིསིདེདུ་འདིག་ཏེན་རྱང་པན་མ་བཟ བདེ་སྤིད་ཆུ་བདག་གིས་སེན། མདཞས་སྐརམར་པའོརཔར་མཞག་ནས་དའ་སེནམའ ་རང་བརྱརཔ་བརམ་ཏར །ཞིས་བ་བརྱ་གརཏ། །ཤའི་ཀ་ཡདྲབ 

སྐྲརརྱལ་དང་ལྷནཅིག་འགྱད་པརབྱེདཔ་ན་སྐར་རྒྱལ་རྱས་དེ་ཚེརབཅད་དོ། ། །དམ་ཟེ་སྐར་རྱྱལ་ཤརྲིཀ་དང་དགའ་མགུརསྤུ་ཕའེད་པན་སེམསཅན་སད་པ་ཐ་མ་པ་སྩེད་པ་ཆོལ་ག ཐར་པའི་སིདེཔོ་འཐུངག། རྱ་དནྣལས་འུས་པ་ལུ་ཡོགས་པ་། འཁེར་བ་ལས་ཏའི་ཕིགས་པ། སིད་བའི་འགྲེ་བཐམསཅདདུའཆི་འཕོདངསུ་བདོནདམི་གཉིན་བ། ལུས་ 
ཐ་མ་འཇིན་པ ཀྱང་ལྷའིརེས་བཟང་ཕ་ཞིགནས་ཤི་འཕོས་ཏེཤི་ཀའི་མཛལ་དུ་ཞུགས་ས། །ཤརིཀེསྤ་རིལས་དུ་མི་ལགནམནོམ་ཐེགས་ཕཞིག་གིས་བདག་གི་རྲའརལ་ཏེ་བྱའུགས་ཤིང་བདག་རི་མན་ ལ་འཇོག་གུ། ། ཀབ ཡི་ཁུའ་གི་ ངག ཁལཔོཆེའྲི་ཆོགས་ཕག་འཚལ་ཞེས་ཟེརྭདས་སོ། །རིས་ནུས་དེས་བྲམ 
ཟེ་སྒར་རྒྱལ་ལ་སྦས་པ། བདག་གིས་རྨེ་ལམ་འདི་བང་འཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྤེས་སོ། །འཇི་ལྟམུ་ཞགེ་སྙིས་སོ། །འདི་ལྟརབྲམ་ཐེ་སྐར་རྒྱལ་ཉདི་རྨིས་བལྟས་ཉྱིས་སྤྱད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་མོད་ཀི། དེས་དྲམ་ཟེའི་སྙོསེ་ལྟས་ཉྱིས་དབྱད་འདོནཔ་གཞནཔླ་སྦྲས་པ། བརག་གྲམ་ མསྒ་མིཡམ་འདི་པའི་ལྟབུའདི་རས་ཱ།ད་དག་གིས་སྨྲས་པ། 


།མཁནཔ་གཡར་ལམད་བཟངདེམིལགན་ནོམ་ཐེགས་པ་ཞག་གིས་བདག་གིྟ་རལ་ཏེའུགས་ཞིསའཆི་བ་ནིདུ་བར་བཆུར་ཞིང་། དལ་བརད་གཉིས་ཉས་དབུང་པོའ་ བརྡ་ན་པ་ཀླགས་ནས་རྒོལ་བ་ཏྲམས་ཅད་ཚའ་གཅོད་པའ་འགྱུར་བ་ལ་བལྟ འོ། བདག་ད ལུ་བ བདག་སིང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲེའོ། གེའོ། །བདག་ལ་སྐེ 
་ ཚར་བཅད་པའི་ས རབ་གུང་ཡནསྭམནུས་ 


༄། 
ཟ་ཕལཔོའིཚོགས་ཡུ་འཚལ་ལེཞིས་མཆི་ཟ་གངལས་པནིའཕྱན་བུངནས་བཅུལ་ཞགས་སྨྲབཔའི་བདགཞདིིནཔའོ་རྒྱརཔལ་ལྟའོ། །ཅུས་གཞན་ཞགེནབམ་ཕེ་སར་རྱལཤའིཀ་དངལྷནི་ཅག་འཁྱད་པན་ཉིདཔ་ན་འི་ཀས་དེ་ཚར་བཅད་ནས། གམས ང་མ 
¬ བསམས་པདྡནིའའིའིམ་མཡནི་ཧིས། སོའོ ཌཱ ས་ཕ ་ རེ} ཅག ི་མབུན་སཐོ 
ཆུ ཞིེ་སཾས་ས། སོ །བྱམས་ནསདེས་བམ་ཟེ་མ་པལལྭ་སཔ། བྲམ་ ས་པོའི་གནདུ་ཐུལ་ནདེས་འདེའི་མིང་ལགས་པའ་འྱྱུརོ། སས ས་མི ས་སྟོའིས་བསམསན། ཐམ་ ་་་་ ན་ག ནེའིམིང་ཤི་རྒྱལ 
༧ ཞཾས་5་ཐའ་བརགས་སོ། ། ་པེ། མེས་ཕོས་དམ་རའིཞཱའུ།དདིཨིངཅིར་གདུགས། ཤིར་རྱལ་ཞེས་ྱབར་བཏགས་སོ། ཚིག ཨས་པས་དམ་ཟེའྲིཉྲེའུ་འདིའི་མིང་ཕ་ལསྲངས་ཏ བཏགས་ཀྱིས། བདག་གས་འདོའི་མངོམ་ལས་ས་ཏེ `ˆ མངས མི །ཐྲམ་ཟེ་ 
༢་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་སཱའ་སོད་རིེས་ཏློསཐས་བ 


རོ ར་ཨ་བྱས་ེབས་པོདོིས་ཚངསགཉསསོ། །དན་ཁ་ཅིག་གས་ནྲིམ་ཟའྱི་ཁེུ་ཤའིའྲགཞེས་བ་བར་ཤིས་སོ། ལའ ༡༨༦༠ ལ་ཧུལ་ཁ། གཞན་གྱིས 
རྩ་པཛི་ཀནས་ཐམས་ཅད་སའྩོ་བྱུཿགནས་རེས་ལབྱརདགཉིསྱ་ཀེས་དབང་ ཊཔ་ཀྲགས་ནས་ནོལ་བ་ཐམས་ཅདཆརགཉད་པརྨ་ཧུརཏོ། །དདུས་ག དཔུན ྱད་པ་ན་སྨཱས་པ། ཡབསྦྲས་པ། འདིའེ་དེནཅིཡེགས། པུ་ཁ་ཐོས་ྱང་ སྨུབ “འའ རལ ས་དག་ནི ཨ 
༧ དམམས་ཉིས་སྟདོབ་བསྒུགས་པ་ཡངདག་པརསྙདབ་སྟ། དེ་དགནིང་ལྟར་དྲམ པར ག་་ ང་འ དས་བོ་ནམས་ཀིས་སྙད་པ། ས་ཐང ཡང་ནི་པརྦསཔཡགཔགད་ཏརསར་མོ སླུམགས་འདྲིངས་སུ་བདོད་པ་དེ་དག་དོནམ་མཆིས་ལགས་སྙམ་མཾ། ཅ 


སྦཱས་པའདེའ ཤའངེ་ལགས་སོ། ཁོ་ག ཡིད་དགའནས་བསམས་པ། ཐུས་བས་པ་འདི། སེ ཕའི་གཞུང་སངས་པརཧ་བའམ། ཏུད་པརལྷུག་པར་རྟག་པརཏབ་ཙམ་དུ་ཟད་ན། རམ་ཐེའིཏིའུ་འདིཊ་ ནིབདག་པས་ཁུད་པར་ལག་པར་རགས་སོོ་སམ་ནས། དྲབམ་ཟའྱིལཞཱཱརཿམ་དམ་ཟའི་གསངཆིགདགྲ་ཀག་འཇུག་པ་དེདག་ཀཔངས་ཡིད 
གདིང དགའ་པས་པེཉདེལ་གཏདཔ། །བམ་བིའིའཤི་རལ་དྲས་ཟའི་ འིཊིའླུ་ཝ་བྱང་ཙམ་བམ་ཟེའི་ག ཚགདག་ཀགྱོང་འཇུག་པན། རཀ ` ་གཾ། པ་ལ ་ ཆིག་ད་ཡིཐ་ཕི་ནིངདནདངངས་པའི་ཚོསྤྱར་ནམ་པའ་བཞུག་གོ། 
གྲེངཤེངེ་ཐགས་རུན་ན་དྲམ་ཟེ་མདུནན: དོ་གུ་འདིན་ཞེས་བ་བ། ཕྱུག་པ་ནོར་མངབ།  གོསེས། ཡངོས་སུ་གཟུངབ་ཡངས་ཤདྱེ་རུབ། ཐསིི་དབ་ན་པ། ནྣ ིག་་བཟད་བཞྲབ་ད་ ། རཾས་འགེས་མཉམ་པ་ལསུ་རུངམ་བཕས་ནས། །ད། ཡིད ད་པ་དེ་ལ་བུ་ཡངམེད། བུ་མུ་ཡང་མད 
དས ཆུ་ལྟ་ད། ལུས་ཞདད། རེས་པ་ལསོགས་པ་དག་ལ་གསོལ་བུ་འཇས་ཤིང། ལྕའི ི་ྲ་ྲཿ རརར ˆ རེ གུག ས་པ་དག་ངོ།ཆོས་འབུན་པ་དགདང། རག རེས་སུ 
བལྷི་དག་ལ་ཡངགསལ་བའདབས་སོ། །འཇིག་ཏེན་ན་གང་གསོལ་བ་འདེབས ^ ཆོོ ཡེམ གསཏིདེལཱརའྱུན་ཧུ་ཟནན། རེའེལ་ཡངའོ་ལཱ་ - ད་ུར་གམ་འབོམངཆ་ པ་ཡུས་ཞུ་ང་ 
ངཿ ། གསུམ་པོ་ནདག་གང་ཞེན། ཕདུངམ་གཞིས་ཆགས་པར་ ཞིད སྒ མ་མམ མྲཝནཔར་ ཅར ་ ལལ གནས་གསུཿ རོ ཤག འདོ ལམ ཤས་པདླའུའ་ལེནཝདེ་འདུག་པན། སེམས་ཅན་ 
ལ་གཞེས་པ་ནས། མཐུལ འྲི་ཤརཤིའི་བུའི་མབས་བཞིན་ནེ། །ཐུན་མདམཁས་པའི་འངབཞིན་ཅུན་ལ་ལ་ལ་མ་འདེས་པའི་རོས་ལྔ་ཡོད་ དེ། ཚག གར་པ་ཤི་ཤིད། ཆགས་པ་དདབལ་བཤིས་པ་དུང། དུས་ཤས་ཤྡིབ་མཚུན་ཤེས་པ་དད། མཇལ་ན་གནས་པའས་པ་དང། གདམས་མཇལ་ནགནས། 
། ཏྱིཤི་ཤིངབུ་མོ་ཤསཔ་སེ།་ གལཏུ་ནིནཔྱར་གསས་པར་གཉན་ཅིང་འཇུག་ལ། སུ་བནན་ཞུསནཔར་ེན་འུག བའོ།ཁལ་བཤེས་པ་དོང། ཨ་ཤསྟུན་ནཤསཔད། མདལ་ནགནས་པ་ཤེས་པ་དང། དེ་མིདདགའ་ཞིང་དགའ་ནས་ཁུམ་ཐབ་ལ་སྦུས་པ། རྡིའི་སྐམ་བདག་ལ་སིམས་ཅན་ཞུགས་༨༨ 


༄༅། བཅི་འདལ།ཐདག་གིརཀུ་ག་ཡུས་པརྟཏེནཅིངམཆིས་པས་ངེས་པའིལ་འྱུའ་གིས་ྩགས་པསྐྱེདདུ་གསོལ། །ད་ཡང་ཡིད་དགའ་ཞིད་དགའནས་རྟསེདོསཔྷས་ལག་པ་གསུས་པ་བྱརནས། ༩ དིསདཉས་ཁེ་ོ་ཡུན་རངཔནོས་མདོནཔར་འདོཔ་བུའི་ངོམཐོང ཐོང་བདང། ཁ་བེ་དངམ ཞིམ མོཾ་མཞུན་པརྭ་བདང། ཁ་ཐེའབ་དགྱ་ཧད་བདང་། 

7 ་ ༦༠ ནའིུ་གནས་པར་བླསམབ་པདང། བད་ཅག་ཤི་ཞདེཿས་ལ་ཐཟཔ་དག་པྱའྱད་འམ། པྲས `" ཝིངགསེ་ཡོན་སཱ་བེད་པའ་གར་ཅིགཅེས་ཉད་བཛོད་པཆེད་ཏུ 
ཟ ཟྡངོདོ་པད་ཧུད་དོ། །དི་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པར་འགེ ། མཐལན་གནས་པ་ཕོྙནནི་བར་བའྱིཔའི་སངསི་ཁང་བཟུང་གི་བཞིའྲ་གངབན་གྲངབའི་ཡབོན་དག་དང། ྦྲནཔེས་ཐཅས་པའི་ཟས་ཏ་ཅང་ཡང་མི་ ་བ་དད་ །ཧ་ཅང་ཡངམི་སྐར་བདང་། ཧ་ཅང་ཡུད་ལན་ཚུ་མོཆེ་བ་དདྲ། རའ ཧཅུདསི་ཚ་བ་དང་།ཉ་ཅ་མོཾ་བླས་བདང 
#@ ཁ་བ་དང སྒྱུན་བདུད། ལནར་དང། མངའ་ཐ་དང། ཚ་བ་དང་། བསྐྲ་བརྣམ་པར་སུདམ་པོའ་ཟས་དག་དང། དོཤལ་དང་། སེན་མོ་དང། ཁང འ་བ ཁྲིནཱྲིརདང་། ཁིཝུནས་ཁྱཇུ་ དྲ ཤིདྱ་ཀིས་བཞིའྲ་མི་འབབ་པ་དང། དས་ ྤྲཡེདདུམིའངའཅུང་ཐདཀངམི་ཐོཊ་པར་ 


ཀོ རར བཙས་ འི་ཁང ཡོ་བས་ཡིི ། །བཙུས་ནས་དྲའི༽དུ་དག་ཏད། ས་ཤྲིད་ལུགསནས་ཏིམ་དདུན་གྲུསམ་ཏི་ རརྩཅི ར་བསམ ས་ག 
ཧཾ བླ་ནས་ཐོཊཕས རྡུག་ཟེའིཁིའུའིའ ས་ས་ིས་བཟད་བཏསསི། །གཞན་ཡངམ་མོདགལ་གྱི་ རར ་ ས་དའིམདི་མོའོདགལ་བྱིཿ 


་ སགས 
།བཚར་གཉོདནས་པའ། བི 
ཡཿ ོས་ ཕའ ས་གསལ ལན་འཁའ་ནི་ཆུ་པགས་སུཉིའེག་ཟེདུ་འདོངོ། ལན་འགའ་ནི་ སྒྲག ས་ལ་བ ` ་ 


ཞགི་ན་ ་ རནས། དེའི་ཚེདེ་དག་གྲོང་ཁྱར་ དངབདང། དྲམ་ཟའིཉིའཿྱལཐུས། ཤས དོ་གསང་རསས་གསི ནུམོ །ཐཱམ་ཟཾའྲིྲིའུ་ངནས་སྙེས་ཀྱིྲམ་ཟེའི་ཉིའུ་དག་ཉང། ཟསངཆིག་དག་ཀློག་ཅིང། ཕིའཞིན་འཐུཞིང་འཛདཔོ། །ཐུམ་༔ སྭྱི།  ་ 
རའི དཆལ་ རོ. རྣ དིདན་གསེ་སྨས་པ། ཙི་ཤུདཿག་གསངཚིག་གི་བཞིདག་ཉམ་ ས་པའ་ཉས་ཏེ་ཀློག། དངས་གིས་སྨྲས་པ། ཇིཉྟའཀླག་པརྱ། ག་ར ཟམ ད་པ། དབ 3 དེཿ 
་ རར ར་ཾི་་ གྲིང ཀཾ ་ ་ ཧཱཿ 

།འཇཾ [ རྒྱལ་གྱིབྲམ་ཟེའི་ཁིའུ་རྣམ འཐདང། མ་འད | ཐྲ རྐྱལ་ །དང། དྭས་ཐག་ ། དྲ ། ཅ་ཤེས་། 
མ་ཡ ལུ གི ཕིལོལ་ནསནིིཁར་དམིགས། རར = ( ་ི་ དག་ས  ་ པཔ ་ ་ ཞུ ཀྲས 
དཾ 5 ཇ་ྲ་གདངག་ཡནི་བའེ་དགནྡི་ཐུང་དུར་ྣམ་པར་བཞག་ག། ཤགངདག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནིརིང་ཕརྡ་ནམ་བར་གཞག་ཏེ་ ཚིགདང་ ༤ དནས་སྒྱས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའའུརྣམས་ཀྱངདཔའ་གེང་ཞང་མ་དགའ་བདང་: 
་ བྲ 35 ཀར ི་ོ གྲིང ངཱ ་ །དྲམ་ཟའིཀཱའུར་ཤུས་འབ་ཅན་ཡིན་པས་ས་རིགྱ་ིརཔའཇིབཞོས་གངུངག་ཡི་བའ་དག་ནྡི་ ང་མ ུ་གདབག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནིངད་པའྡ་ནམ་པར་བཞག་ཏེ། ཚིག་ 
དངཡི་སྲ་པིཞང་དན་དང་ངས་བའི་ཆོྱརྣ་ནམ་པར་བཞག་ག། །དེ་གཉིསེ་ཅིག་གིས་ཅིག་ཐས་མ་ཐག་ཁན་ ས་བོ ཡབ་བདག་གྲངཤིང་ཐགས་ཅན་དུ་འཆིའཚལ་ལོ། །ཨི་ནིག་གིཕྱའི་བྲམ་ཐེ་མདུནན་འདོན་གྲུ་ སོཾ གཤག འཚ 


སྨདུའོ མུཁེདཔས་ཆེས་ཤེས་འབཅན་ཞིག་ཡིནནས། ཅིག་དེནི་དག་པས་ཆས་ཤེས་འབཅན་མ་ལགས་ཏེ། ིལརདནིཆས་ཕྱུག་པ་ལགས། །རེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པསྣས་པ། མིའི མི་གངའིས་ཉི་གན་པ་ད། །ནཆོད་ྒན་དངནོར་བྱས་སྐན། །ུནཐ་ཕཐོས་བས་ནན་པུ་ཡི། སྤོོ་ོ་ནམཉེར་ ༠ 
ཅུ ¬ ཟམ་ཁ ཞི་གནད་སངྷཾ་ཉནིནས་སྨཱས་པ། ཡབ་བདག་གྲེངན་ལ་ངར་མཆི་འཚལ། །ཅི་སི་ཕི་དན་དམ་ཟ་སཧལ་ཞེས་བ་ཞ་མཆིས་པ༣ི་ ཀར ༡ 
ཐུ འན , ཀྱིག །ན་ཆོདརན་དང་ཐོས་བསྒ་ནན། །དེ་ཀུན་ནརྩས་ནན་པ་ཡི། །སྨ་ནཅི་བྱ་སམ་པ་ ་ པཾ ང་དེད ཉོ (བུལནའོ་ན་ཐྲས་བས་ཐག་ 
ཟླ ལུ་ཐབ་བོ ོ ཨིངབའ་ཀ་ན་སོ་པནིབངསིི་ིུ་ྒལཕོ་རིབདང་། 1 བཤ་ཏདི་ཉསཉམས་སྲུ་མངོབ  ་ 
ཊཾ ནིབདང་ ༢ 'སོམསྭ་མྱང་པརབྱོསེ་ཤཾགེ། རྨ་ཆུ་ནི པབ གཞནནསཀེས་དག ད་པའ། 
@ ནས་མདུང་ན། དེནནུ་འཁུ་བས། ན་ས ་ སྲ 


རྒྱ ཤའོ ཅིག་ཏུ ཞེ་ ཨ་ཡ 


ཆའོ །ཟུ་ཁད་བསཆས་ཕུག་པཞིག་ཡིནམ་ནི། ཕབདནི་འདགཔས་ཆེས་ 
ཁ་ས །བགྲཾད་པ༣ནཿ ནི ཞས་འ 


འིེ་དང། ཡོད་འོབགཉེསི་ཀིུས་སྟེན་ 

ཁི དད ་ ་པལྭ་བ་བུང་ཞིག ཅ་ ོསི་ 
རྱིལལ་པོ་བོབིནོང། ཡདེ་འོང་གཤོས་ཀྱས་དུས་ `÷ རདུ་བཏ། རྩ ་ ཁ་ལ གཞནུམ་སྦྱེས་ ྲགའདི་ཕ་འན་ནས།རལ་པོཤ བྷ ལུ 
་ཐ། ཐུ་སེབལ་ཀླུའི་རྱལ་པོཿ ཐྭ་ཀྲུརལ་པོའི་བེའང་། ཡིདའོང་གཉིས་ ས་ཧིངཐརྱ་སིལདཱན་སྙན་བཞི་ཕྱ ཆྐལ་ཕོའོ་གདན་དང་།་ མདུནོ་དེན་ས་སན་དང། རྒོལ་པའི་སྙན་ད་ང། མཆོགཐེ་བ་གྟནཔ་ཤིམས་པལསཏ་་ 
ལལེ་ ན་ལའདུས་ཤིག། དེདེས ་་ སུནཅས་བུ་བཞག་སྟ་  མདུནན་འདེན་གྱི་བསྟུན་ལ་འདུས་ག། ཆད གསཔ དོས ས་ཉིནས། ནཉམས་སུ་གབར ང་བས་ན ཨཿ 

རྦར སམས འི་གདན་དང། མདུནན་འདོ་ོ་སྟནདང།རོལ་བའསྟན་དང། མཆོག་ཕེ་པའ་བསྙུན་བཤམས་པ་ལས་ཀྱྡཊསི་རྱལཔོའགད་ནང་། མཐུནནའརོརས་སྟན་ཞེགལ་མཆོག་ཿ སས་མ ཅིཙམ་ནི་ཏིམ་འཆའ 


ཟནས་ཇིཿ མ་ནནུཊ་པར་འགྱུར་ཧཱདེའི་བརདྲུ་ཁོད་དཔའད་བའི་ནོལ་བ་གཞན་མདད། །ི་ཡངསབྩོས་རྒྱལ་པོའིབསྟན་པུང། མུཏུནན་འདོན་རྱིས་སྙན་བཞག་སྟེ། མཆོག་ཐྲབ་པའི་སྙན་ལ་དུཉིག་གུ་རང་རིལ་པ་བཞག་སྟ། རྤོལ་པའི་སྟན་ལ་དདུག་གེ།།རེལ་མོའིདེག་པག་བུང་པན་གརམ་ཁན་དག་གིས་ཏེཊ་ཀའྱི་མདུ་ཀླབངས་པ་དང། མི་ངག་གིས་བྲནོངས་པ་དང་། 
ཀླུ་ླདཐར་ཡས་བདང་; ཨུར ོ་ོལ་བགཞ་ེདོ འམ ་ི་སན། མན་ོ ས་ནས པནནི༔ གོས པིས མའི་མ རར བི ི་་འྲ་ 
ནམ་ཟིའི་ཾཉྱལ་ལྕམས་པ། ཇི་ཝཱར་ཏུདལྲབྲ་ེགས་པར་དརྡུངབངང་། ཀླུ་ཡགས་པར་བླཡ་པདང་། རེལ ལླ་ལེགས་པར་བསྒྲུགས་པསྡངདུན། དེས་སྨྲས་པ། གངགིས་མཐོད་བ་འམ། ཐེས་པ་ལ་སྣདད། །ེས་སྨྲས་པ། དབངཔནོདུ། དག་གིས་མ་མཐངབ་ནིདབདནན་ཇི་ཉརམ་ཐས། དེས་སུས་པ། ཤི་ཝུགས་ཤིབའྱི་རུས་པ་དང་། འཆིའ 
འགྱུར་བཞད་གདའཇོསྤེག་གི། འཆིབའྱསེ་བེ་འདུས་པ་ལ་། མཁས་པ་སྤུཞིག་བག་མེད་ཕེད། དེས་སྨྲས་པ། ཕྱདོཤི་རྒྱལ་ཡནེ་ནམ། ཁེའི་སྐྱེ་བག་གིས་དལྟུར་ཤོས་སོ། །དྲམ་ཟེའྱིཌིའུཉྱ་ཆལ་གིསཀང་བམ་ཟའིེའུ་པངན་ སྲ་ལ་སྨུས་པ། ར་བ་བ ་འིགལ་ལ་་བོ་ས་ག་་་ 
ངམ དེས་ཀྱསྨས་པ། གང་ནིས་མཐེངབ་འཆ། ཐེས་པ་ལ་སྣང་ངོ། 3༨ དབང་པོནདུ་བྲསས་པ་དག་གིས་མ་མཐོང་བནི་བདནན་ཇི་ལྟརམ་ཕེས། །དེས་སྨས་ག རྒྱནརྣམས་ཐམས་ཅད་ཁུར་ཡིནཏེ། གརརྣམས་ཐཱམས་ཅད་ཐྲའཚམསཔ། ཀྲུ་རྣམས་ཐམས་ཏད་ཀྱལ་པ་སྟེ། གེུགས་གུན་མི་ུགཏོདེ་ཡིནནོ། དེས་སུས་པ། ཞས 
ཡིནནམ་ཤཁྱཧ་བདག་ཞིས་ེ་སུརཤས། །བུམ་ཟའིཉའ་རལ་རིས་བམ་ཟི་ཉའསསྐྱེསལ་སྦུམ་པ། ཚུའ་ཤོག་བདགཅག་ཡངངག་པ་ཁེནཿད་པས་ཚུམནས་ིམ་མེད་པའབ་ཏ་འབུང། །དེས་སྦས་པ།དམ་ཟའིཁུའུ་གངགིདན་དུ་མཆད་ནསནིཔར་ད།སྱིན་ིག་སག་པའེད། དཀའ་ཐུབ་ཉིས་གྱང་ཐིདཔའ་མནན་འྔོད་བདུག་ག་ 
ལག་མཐིལ་དའེ་ངོས་ཤིངྷ་གཔོཆས་འྲག་བོའིརེགས་སིས་ནས་ཅིའི་ཕུའི་རབཏ་འབུང་ དེས་སྨུས་པ། ལོ་ཤིངརིབ་པར་ཧུརཔའི་ཚེ། ཡལ་ག་འབབ་ཟས་ཅིནིག་བེད། ཏི་བཞིནྱས་བུ་འཆི་བའི་ཚེ། །ཡོངསུ་གཟུངབས་ཅི་ཞིག་བེད།  རྨུ་་ཤིག་བདག་ཅག་ཡངདག་པ་ཁེ་ནརདདཔས་འྱམནས་ཞིམ་མད་བར་བཏུའྱུངཔོ། །དེས་སྨས་པ། དལ་མ་ལྲེ་བདྱ་ཀའ 
ཟྲམ་ཟའིཁྱའུཿཿནས་སྦྱེས་ཕ་མ་གཉིས་གལ་བདེརསོངསྭུ་ཕྱནེནས་སྨས་པ། ཡབ་ཡུམ་མཉྱེན་པར་མངོད་ཅིག། ཐདག་ཡང་དག་པ་ཁེ་ནར་དང་པས་ཁྱམེནས་ཁྱམེ་མདཔའ་འབུ་འཁྱུང་ཇོ། བུ་གང་གེངནདུམཇོད་སྦནསྦྱནེཔརྱེད་།,སྦྱིན་སེག་བསྲེག་པརབྱད། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་བར་ཕྱད་པའི་མདུནན་འདནཏཏུདིཀྱེལག་མཐིལེནུ་འཇས་ཤིང་གྲངཔོ་ཆེས་ 


ཐུ སྩསནཿའཱིརགྱར་འབྱང་། ངེས་སྨྲས་པ། ནགསན་ཤིང་ཤུན་སུ་རོནཞོང། ཆ་བའྲགས་བུ་འཆའ་བ་ངང། རིངགས་གདུག་པ་ནམས་དངནི། ལྟནཅིག་གནས་པ་མཆོག་ལགས་ཀྱ། འཇིག་ཏེནཕ་ཟེལ་འཇིགས་ཏེད་པའི། མཁས་པས་རྒལ་སྲ གསོད་དང་བཅིངས་དང་བཇེག་པ་དག། སོ དེ་གཞིསེ་ཉིས། ས་པ། 
རར ཨ་འ མིས བི་ ུ་ དིས ི་ོ ཡབ་སུམགསཏགམུནདེ་ལུནཞགས། ཀི ས་བབས ཁ་་ད་མ་ཡ། ི་ །ཊུ་གཞནནུམིེ ` 
ུག་ལ་ཧབགཞན་མ་སིམས་ཤིག། དེནས་དམཟེའི་ཁའ་ངནསསྐེསཀིསཉིམ་གཅོགཉང་ན་བཅདཔྱ་བས། །གཉིས་དང་ གསུམནསྨུག་ ཅད་པྭ་ཐས་སོ། ངེནས་དུམ་ཟའི་ཁིའུ་པངནས་སྦེས་ཀྱི་ཕ་མ་གཉས་དྲམ་ཟའིཁིའུ་པ སསགཔ ནནས་ུནམིཉིདཁཤསིས་པ ཞུས ལུ 
3 སིན ཨོ་ཞིནི་མཞན་་བཔ་འདར་སནི་ས་ཁངིསམུལབསལམཤསཏ།ཆཔ་ བ་སུཀའོ། །ཆབབནཔྱབ་དཀའཾ། །གཅིག་པུ་དེལ་མངོན་པའ་ཕགའ་བརངཀའོ། གནས་མཐལ་དགྲན་བཟགས་འོང་། འདང་རང། བས་མ ་ སྲ 
± ག་རས པོ + ༠༡ ༡,་.--ྗཔཔ་། ི་ མཐ ན་པ་ན གམས ུདམོག་ཡཔཅནཔར་བརུགས་ས། མུན ས་མེ ི་ུ་གསས་ སོ 
༥, བཆ ཉིི་་ཧཱཡ། ཟསནམསདག་ངྱས་ཤག།སས་ལན་གམ་ིར ངི ས་ས་ས ཀྱི ས་སམ ་ དེནས་བམ་ཟའིཏད་པབནས་སྱས་ཀིཉིདུ་དག་དམ་ཁྱཾའངནས་སྦྱས་གལུ་བདའདང། 
”' ོཾཧཿཿསསེསལ་རིཅས་སྨྲསསོ།།སུས་གཞནོམཏན་པར་མདེ་ཿགཅེས་བནས། བཞོདནམེས་དག༡། དཾ ཌ -#༔ཏ་ པཱ རར ་ ་་ འུ རི 
ལ་དྷི་མདཿ ་ལྷུས་ས། །སྦས་ར་ཐ་ག 2 བསོད་ནམས་དགྱཀུཿམཛོད་ིགཅེས་པའི་ ར་་ ཏཊཊུཿནསྭསས་ཉིའིའླཝཔས་རྣམསྲ་བས་ཟའིཁིའུ་བདནས་སྨྱེས་ཀི་མ་གཉིས་གཡ་བདེན། དཏཉྭ་ཉིནནས་དྲ་ ངས་སྐྱས་ པ་། རའ 


སུམས ཁཕུསདགམཉིནང ཁ་ཆག ི་ོར་་ུ་མིས་་ ར་ག རས པག 





དུ་འཇུག་གེ། ཡིནནས་བྲམ་ཝེ་ £ མྲ (3; །ལ་ བ་ལ་གའ་བས་བའས་ལ་ལ་དགོར་པ་བོ་བ 
ཙང ༨ ནསཔ དད རཾ རཾ ཅང སླ-*་ ས་སོ 
། ཡབ་ཡུམ་བདག་ལ་འབྱ། འབུང་བ་ལགས་པར་བྱ་གིད་པ་ལགས། མང ཀ་མ རར 


གནང་ངམ། གནངངོ། །རམ་བ་ཨག་བཞེ་ཨིམསས་། ། ཉུདབ་མ་གཉིསི་རས་རྨུནདུ་གནངབའི་སྨེའབ་གང་ཡོན། འ་རཁནི་འཆངབདམ་པརང། འཆིངབབསྟན་པ་དང་ ཊི ་ོ ཁེོབཆིངབ་སཱབོས་མདཔ་པང། འཆིངབ་སྣབོས་ཆུངབ་དང་། འཆིངཏལ་བདང་། གགིས་པའྲི་ཕྲ་བ་ཡིནནོ། འདི་ལྟརཆེ་དངལན་བ 


ཤེ 


ཅི 


€ 


ཐུ་རྫོགས་ཌན་དད། ཊ 


པབ 52་ 
རྒནདསརམེ་ལ་ཤེ་ོས་ཕྲས་བཏབས་ཏེ་ 


སག་རས 


་ ཟིས ས་ར ། བར ར་ནི རུག་ཅུ་འབུ་བདམངབཤེག། ཅས་སྤོནལམ་བཏབ་བའི་ཕོརར།།བུམ་ཟའྲིཁཱཔརནས་སྒས་ཉས་བམ་ཟའིིའ་རལལ་སྦསཔ། བམའི 
རོ ག་ས འང་ཡི་ ག་ཆས གས་དོན ཅང ྱན་པ་མ་ སཔ ་ 


ངྱརལ་ཅན་འོ། 
ཨིམས མ་པས དྷ ་ 2 མི་ནི །ཞསྭ་ཐམཟིཊའུཉལ་ད་པནས་སྐྱས་གཉས་འདོབསྦགིུརྗེགས་ཉེད་གཡུ་བ ག་ས སི 


ཱ་བས་སཱངབའ་ཐྱཿ [ུ་པ། ! བཨནབ་སྐན་པར་གྲགས་པ་ཏེ། *གང་གིས་ཆེས་ ཁཿ སྱ 
བུ་ལུ ར་པ་བ ས་ཇི ས་གོ 


འི་སཞིའུས་ནི་སའི་བག་ལན། ར་ས `+ ཆུག 


གིས ནིལེནཏོ། 1 ༨ 


་ངོསས་ཞསཔ་ རས །མནག་ཞས་ཉྱི་ུ 


ཤེསྭལུཁ་ཉིཆསཉིུལནི་བང་ཡི། གདམས་པ་ནི་གང་ཡིན། ཚམས་པསྦཾ་པའི་ ང་ཡོན། ཝན་ཡོན་ནི་ ང་ཡིན། རྫོགས་ཏྱེད་ཀྱིས་ ལུ ཁྱ འི ཞིབའའི་སྐད་ ཏྟ ཤིན་པ་མེདཔ། །ཤ བགེད །ལེགས་པར་སུད་བཡེདད། ཤེས་པར ཀལ ་་་རེ་ ད་པའི་ རེ 
རཾ གཡ. ངཆངར་ ˆ ༤ རུ པུ བ་ད སྦྱནཔ་ཿ ཀད ༣མུདབམདཔ། ཉེས་པརསུཿ ༢སུདཔའི་འབས་བུརངྒ 
མཁའ་ཐིར་བའགྱ། སྐྱེས ས་ཡི ཡི་ང ༡༠༧༠ 


ཅུ ། །བང་པོནམ 


ཅས སས 


དགཉཨྤྱིཨི་ཚསའི་ུ 


། རྣམ་པརྱ་པང་བདང།  ཤིས་པ་དང། མཐཐེངཔ་དྲ། སྣབོས་དང། མོས་མ །ཞམསུནས། རན ་ སས ོ་ ` ་་ ངིབ ོ་ཞན་གཅད་ཕསགོས་དང། བདུན་པ ཧཱནེ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྙིག་པ་ཡང་མེད། འབབ 


ར་བ ས། མི་ཝམ་སྨྲའིལ་བཅན་སེནས། ས་བས། 

ཧ་མ སསམ ས་ ། །ཆྒག་ཅནད་སོྒྷཾས་། ལན ༥. བགི དེལ མས མི ནོད ཨམས ངོམས་པ ཁབྐ་ནི་ 
གཡུ་འོ་ས་སྩོངབཙི་ཡ། སྭའྱོ་རསཔའྱ་ུ། ་བས་པའྱི་ུ་ལས་བྱུངབ་ཡིན། ལམྭའིང་ནམས་པའ་ཐུབ་ཉིས་བངབའ་འགྱུར། གསར་བྷ་ན ། དསྟར་ཕནིརད་ཟག་པ་མདབས་ལམ་ནད། ཁུག བ་འསཊའ ང་ར ལའུ ནཾ 
རི ། རྒྱལ་བཅན་གངན། མཁུ ལ་ཝ སཱ བ་མི ཁིམ € མ་ཟ 
སིཾི་ སི །༣ཤིག་དནབར་གུརནམ། ཉིརྒྱལ་གྱིས། ཕཊས་སྦྱིས་ལ། ཏྱནནད་གཡོག་ཉྱན་དམ་སྦན་ཆོལ་དེས། བས་འདི ཀུ ± 
ངི འདོ་པྱིུས་སུག་བསུལ་མངོམམོ།ནམདུསདྲ་བུབ་དངིམཆན་མོསའོ། །ནི སི་ཀེགས་ཞུ་ཧྲིཊ་ཝེ། །མཁན་ོཾནིབིས་ན་བག་འ་ཤ་མདོན་ཅག། ངམཝ་ཱད། གསོ་སྦྐྱེ་གོིལྟརྣམས་ནའེ་གསས་ མས ཁོན་ས དོམ 


༽༅། །འཀནྡ་ནམས་ཏིསི་ཁཏུཞུགསནའཁཔསསོ་རྒྱརརྒྱལ་དང། རདཏུ་བུངན་སཕས་རྒྱས་སུ་འགུརརོ། །ཞེས་ཡུང་སྟན་པ་ཏྲེས་ཉིས། ཁྱན་གཞིསེེའིསྙན་པ་ཡ་བྱུང་ལ་འགེས་དང་ུས་དངདྲམ་ཟེའིཉའུ་སཱ་ཐརམི་ཧེ། རྒྱགས་བ་དངདངྒྱལ་བཅེམ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱདཅགེ། བདུད་ྩ་ེབ་བརའུརོ་ཞེས་སྨུས་ནས། བསགས་པ་ཞུན་གྱིས་མཐྲ་འདའིང་། མཐྲེནཔོརྣམས་ཀི་མཐྲའ་ལྱུངའགུན 
༨ ངྲེྲེྲྨྒཤཟོཟན་ནཟཁ་ྨཟཀ་ོསོིོིཔསཔིསིརཔིཾིཾསབ་སས་ས་སོསོ་ས།་ ར་ས ་་་ོསལས།་་ར་་ 
¬ སཾཐོནས་པབགསྦྱསལ་སྨྲསཔ། མཁན་པོས་དཏཙིེནདའ་ཅགལམ་བགས་སེ།།ནེའིཐམམ་པ་ལ། ཤྒལའིས་༡ངགུདི་ཞིདཁཔདལ་མི་བག་བའི་གནས་ཡོད་དོསམ་ནས། ཚུར་ཤོག་བདག་ཅག་གཉིས་ལས་དཔ་པོར་གངིས་དུདརི་ེདཔདཕནནུནབསད་པར་བའ། །ཞེས་ཁམེས་སུ་བཅས་ནས། རལངབིས་ལོ་རྒུ་ཐངངོ།།དའི་བཅོས་ལྡན་འམ་ས་ཨ་རྒྱས་ཡས་ཉིས་རེནཀ་ 
༼ འོཊཊའིཚེས་ན་བཞུགས་ས། །ེ་གཞིས་ྱལཔོའོ་ཁར་ཕའི་བད།རྒྱལཔོའོ་བཆེས་མེནེམས་སེདདུགཔ་མཐོནས། འདིསརྒྱུགཉིས་ཡོདཔས་ྒྱུསྐརལབལྟ་བའ་བརྩམ་ས་ནས། དམག་གི་འཇྲིགས་པ་མདཔརཤེས་ནས་སངབལྟ་བར་ྱའོ་སམ་སྟ། དྭཔལའས་གསུམ་བས་ཏྲེགདན་ས་ཡུལལ་དང་བའིཚིན།སཱརསག་ཆགས་འབྱུམ་ཕགདུ་མྲ་ི་བཞིན་འགུངབ་ལས་དཅེས་མི་འབུང་བར ` 
ྫ ཐུནནས་རླུ་ཇིསཱམ་བདང། དིའིཌསཡ་རྒྱས་ལ་མིཨིན་པ་དངམི་གཟིགས་པ་མི་མངའ་བས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཏི་ལེན་གསུམ་མཚཾན་ཉན་གསུམ་སཔ་རྒྱས་ཉི་སྤན་རྱས་འཇྲག་རྟནལ་རྣམ་པའ་གཞིགས་ནས་། གངནི་ཉམས་པན་འགྱུརཞེས་པརས། གཟིགས་པ་འཇུག་ཅིབའདི་ལྟར། འྭིལུག་ ུ་སིན་གནས་ཀིདུག་ཅན་བ། །དུས་ 
„ འའུའ་བཟ་ུར་སིངལི སབྭ་རས་གཏུམས་བམས་བནི། ུས་ལས་ལའབརམི་འྱུ་རོ། །ཇི་རམནིསུགཅག་ཐུལ་།རེག་ཅིངནོགབསུངབདྱའདབ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་གཏལ་བའིསི་བལ། ཏོག་པར་མངཛིྷ་འོཁར་མཛན། ཏུན་མཁེན་ཞས་བནུས་། རས་ཉམས་བྱེའུལ་བམས་པའི་བབཞིན་ན། །ཞས་ཟའི་བར་ཡངཟེགལུག་སྙིམབས་བཞིནནོ།དའི་ཆི་རུལ་དཔ 
ཉི གཉིས་གཏུམ་བའི་དུས་ལ་ཐབ་བརམ་ཁཱནས། སྟེནཔས་གཏུལ་ལམ། ཤན་བྲེརིགདུལ། ཤནབྲེས་ཉྱིས་དདུལཔེར་གཟིགེས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་སྤ་ལམ་གངས།ེ་འདུལ།སྩན་མུ་ྱིའདུལ་བརག་ིགས། དེ་ལ་ཏ་ཐུལ་སྙངུ་ཡནཔམ་།ཏ་ཐུཊ་ཀེརྱལ་དངཔརནས་སྨེས་ལ་སམས་ཤིགེ། དས་ཅང་མི་ཁའ་དད་ཐངས་ཏེསཉམ་མངས་དོ་ཤམ་ཐབས་བཟསོས་། །ལུང་བཟདར་ཇས་གས་ཐབ 
འཛོབ་དང་ལྕག་པ་རང།ཅུང་ཟང་ལྟ་བ་དང། རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང། བསྐུམ་པ་དང། བསྐྱད་པ་དང། སྣམ་སྦྱན་ཐགོས་པ་མདེས་པས་རྒལ་པའོ་ཁབུབསདོ་སྐཞོས་ལ་ཞུགས། །འའིཚཉརལསྤྱཡུལ་ུ་ཞུགས་བསརྟ་ཐུཁག་རིངཔནས་མཐངོ། །སྦད་ལམ་ལ་མགུ་ྟ། དསསྤངཁྱེིསྙན་བནིགང།བངབིཕྱའ་རདཏུ་བྱུང་།སུའི་ཆོས་ལནིདེགའ། རིས་སྨྲས་པ། ཤགཧའི་རིགེསཔ་རང་ཏ་སངས་ 


རྒྱམ་བའེ་སྟེནཔ།ངའིཕོ་རསཏུ།དའིཚོསོ་ལ་དགའ་བ། ཆོས་དེ་སྐནོཿགི། གཁ་བེནོན་ཆོད་གཞོན་ཞནི་འགྱར་བུང་བ་གསར་བས། དེའི་བསྟན་པརྒྱ་ཆེརབསྟནིཞེསཀྱི།. འོནཀྱ ༈ ཁེ་བ་ལོནི་དནདགསྭ་སིསྟནཿསེ། སྨུས་བ། ཆོསྔོ་རམས་བདག་རུ་ལས་བྱུངབ་དང། དེ་ཡིསྒྱདངད་འགག་གང་ཡའི་བའང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏོྱིཉིས་བཀའ་སུལ་ཏེ།དསང་གསུབའའི་ 
་ ཚས་རྲིནམ་ཟངས་འདི་བཤད་པན། ཉེ་རྒྱལ་ཇོས་རམས་ཞ་ཆོས་མེགརུལ་མེདཅིངདིམ་དངལ་བ་སྦྱིས་སོ། བ་ཁ གག་ཁྲམ་ ཆེས་ཀྱིགཏིདྲསེབས་བདང། 0 ཆི འོ གཞན་ཆོས་མི་དཀི་བའང་། སྟེན་བའི་སན་བདིཆོས་རྣམས་ལ་མེ་འཇིགས་བ 
ཐེབནསཿ ཐལ་མ་སྦུར་ནས་སྨུས་པ། སྦབབརྣམས་ཉྱིས་ཆེས་འདི་ཡིནི། །བསྐལ་མདའྱེའ་ཁྲགཞཱགེདུ། ། ཐམ་ཐེས་པ། །མརི་མེདྱ་པནམདཔ་སི། གེ་འཐམས་འི་ལ་རྡས་སྐུ་རོགས། ཞེས་སྨེས་ནས། སྟོ་པའི་གལ་བཞུགས། འོད་མའིཚལཞའོ།དེ་ཡི་ལ་ཱན་ཡ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོབྱས་ཏེ་སོབནས། བརནས་སྐྱེས་ཅན་སེང་པོ། མངུནསསསཉས་ྲ་གརིང་བ་ནམ་འཇོབ་ 
ནས མཱ་ཧོའབར་ྷ་ནམ་པརདག བཞོནྷ་ི་མདོག་ཡོ་་དག ལཱགས་བའི་མདོག་དཀརན། ཏུྱཉིས་བདུཅིཉིད་དམ། ཉིནངོ་ རླི །དལསྡརརི་ིགབཅད་བརྡདཔ་དང། དིས་ཀྱྡ་ཇར་བ་མཐེངནས་སུརབཞིནེཆད་བརེད།སན་པར་བ་བ་བཞུགས། འེདམའི་ཚེལ་ནའོ། ཚུ་རཤོགཚམས་བར་སྦད་པར་ཤའོ།།ཆི་དབལྡནབ་ྲེའཛེརཡ་ལྟ་བར་་སེ། དགཊ་ཅག་ལྟ་བུ་གགས་བཅན་ཚུསེ་ 
།རནས་རེ་གཞིསེཉིས་འཁེརྡ་ནམས་ལ་སས་པ། ཐམ་ཟའིའིྨ་ར་མས་ཤིས་བཟྩ་སིས་ཤིག། ཁབེ་ཅག་གཤསི་ནི་བཿམོ་ལཱན་འཕ་ཉིསྱན་སྣརཚངས་པར་སྤད་བར་ེནན། ཏྱདྣམས་ཅིྱིན། མཁན་པོ་གཤིས་བདག་ཅག་ཅི་འཚལ་བ་བམས་ཅད་འིད་གཞསེ་སྭན་པ་ལགསན། ཁྱད་བཀའི་ོརསུ་རབཏུ་འབང་བར་བྱིའི། །ཏྱའུ་དགདངའི་རུས་ཁ་འབབར་ཤེས་པའ་རྱོས་ཤིག 
དནས་གཉིས་པའོའྲར་ཝ་བྱཧཔ་བཅས་པ་འོདམའི་རལ་དུསབ་དང།རྭ་ཨུ་པ་དུཿཅག་ན་ུག་པ་མཐངོནས། ཞེ་རལ་གི་བདནསསྦྱིསལ་སྤུ་པ། ྔ་ར་ཡའོ་བཅམ་ལྡན་འནམལ་ཕྱག་ཏྱས ོཕམ། གབབ་ཆོས་ཞེསཔ་རལ་ཀ། དངཔོརཆོས་བེས་པལ་ཏའོ། ད་བཤམིར་ཐུལ་ནསངྟཾཕྱག་འཚལ་བད། དྲམརེབཡ་དཐའཁ་ཞིག་ཀླ་བཡ་ཕྱག་ཕྱིདོ། ཐཿམོ་ལྟནའདས་ཌྱིག་རྐན་ 
བདའི་གཞེནཔའ་འུང། གལས་ཆོས་ནྲིརམ་ཤེས་པ། །རལ་སུས་པའ་ཕུགྱརམ་ཏེ།ཟླབཆས་ལ་ཇིབཞིན་མོ ཞེས་དང། ཕཔ་ི་ཚེ། དྲམ་ཟེི་ལ་དགའ་བཞགི་མེ་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལ། །ཡབཏྟནོ་ཐས་། ནྒན་པ་འི་གཞོནཔའབྱར། །གབམས་ཆོསནྲིནམ་ཤིས་པ། དེལ་ཞུས་པར་ཕགཉས་ཏེ། མེ་ལྲགས་ཟརངམ་བཞིན། ཞེས་གསུངས བཅོམ་ལཱན་ཞཊ་ཉིས་ད་གཉས་ཐག་རིང 
ཕོས་གཟིསས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ི་རལ་དང་པངནས་སྐྱས་མཐོབ་མ། མཐེང འདི་གཤས་ནེངའིཤན་ཐསོ་ཤིས་འབཅན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅནབྱ་མཆོག་ཅུའོ། །དེནས་དེགཉིས་བཅེམ་ལྡན་འཇས་ཉི་སྤན་སྔར་སེབནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། འདི་སྐདས་གསོལ་ཏེ། ཐུུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུམས་པའི་ཆོས་འཇུལ་བལ་འབ་བྱུངབ་དང་། སྙན་པའ་རྫོགས་པ་དགེ༠ྦངག་དངོས་པ་ཟན་ཞ།དག 


༄༅། །ཅག་ཟཅམོ་ལཱནཊས་སནསུའ་ཕ་པརསྤོོབསྡཔའབཀྱིོ།།སྟེནཔས་དེཉས་ཡདགེསྦངདག་ཚུཌ་ཤོག། ཚནས་པར་སྦོ་ཅིགཅེས་བཀའ་སྩྱལ་ཡས། སྒུ་དབབ་སེུགས་ནས་ཞག་དདུན་ལེནཔ་ཙམ། ཕུགནལྱུང་བཟེད་དངརྔམ་ཐུམ་ཕེོས་པ། སྦྲུམ་སྦྱ་བགས་བ། བསྐུནབའ་རྫོགས་ནས་ལེདྒལནོབལྟ་ཐུན་གུར་ད། ལྟ་མས་ཉིས།དབཞིན་གཤེགས། 
ཕས་ནུར་ཤོག་བཀའ་སྱུལ་བླ། ང་་ མདལ་པདདོ་ཟབ་ཞའི་གནས་རྱུར་ཏེ། : ° = ཀཀ ་ སཔསྦརྒྱས་ཚི་ག་ ལྲས སོ་པ བེ ༢ ཨིཿ་ཤིག ིར་ 
= ཞེས་ཟེར ཟིམསེམས་བའ་གཅམ་སཚ་ལུནདམ་ལགས་པས།དནམས་ལིས་པས།ནི་པསཆེན་སཊབཤེགསཔས། མ་པི་ཚོསཉ་ིད་མཚ བ་ཆས མཛཐལ། མཁས་བ ཞག་བ ཞེས་ད ག་པ་མེད ་་སདེ་ཞན་བྲདས་དྲམ་ས་ཆན་པ ཆུ 
£ གནས་ཞེན་རིུ་།དིའནུམ་པང།སྐརྩརལ་དང། ཤའིཀླརམས་པི་ཞང། སྟང་འིས་རྱངཔན་གཟུང་ནས་བངོན་ལདའ་ཕུན་བ་དང། གནས་ལེན་ཚགུ་འསོགས་པ་ཤི་བཟཤས་ནས། ཤའིདད་འེ་ཡ་དག་ཆུལ་བཅན་ལ་ཟསྙརབུད་པ། དྲིས་བས་དའཇི། དིབམ་ཐམས་ནསོ་པའི་བསྙན་པཡའུགྱང་་ཤསནས། སཞོབཅནསོ།།ཉེསཏྲམ་ བག་ནིམས་ 
ཌཱ) ཅད་མི་བཟདོ། མི་འཇུག་གིབུ་ཐམས་ཅདམིབཟོད་པར་ལྟ་བདེ་ཡང་མི་བཟདོདོ། །གསལ་པེབཞིནན། འན་ཀྟརཚཤེས་ཤིང་མཐེངན་ལྟ་བད་སྤོངབ་དང་ལྟཐ་གཞན་མེལེན་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་ནོ འན་ས་བ་ཕལཔོེདངཏུན་འ་བའའགྱུར་ཏ། ཤསྦྱདོདདྲགས་ཟནིདའདུ་ཊངལ། ཐམས་ཅད་བཟེདཔ་དང་མི་བཟདོཔ་དང་། ཁཅིག་བཟོད་ལ་ཁཅིག་མི་བཟེད་པནྙིལཱ་བཞི་གནས་ཏེ། 
༦ ༣ཡས་ཅབས་སྣངབཏི་མུག་གཞུམ་དུའྱགར་གྱིས། ཞུས་འདི་གཟུགས་ཅན་རགས་པ་འབུང་བུན་པོ་གཞི་ལས་རུརཔ་ཡིན་ཏ། འབུངབ་ད་འཇིག་པརྔམས་སྐུལ་ཞིང་གནས་པའ་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང། ཤཱའིདད་བཉེན་པར་ོགས་ནས་ཞག་བླ།ལུལནོབ་བཅོན་ལྡན་འསྭ་ཉིས་གནམ་ལགས་ན་གསིལ་ཡབ་གཡོབཅིད་འུག་པས། ཆེས་དདད་དག་གི་ 
་ྲི།ས་པརྗདོད་པ་ོས་ནམ། རྩ; ཆུའནྡུ་ཞག ཿ་ཚྫོགས།དས་དེ་དཔན་བར་ཐག་ཡོད་པའབླསཔས་བས་དྲག་བཅིམ་པའང་ཐེབ་ཏ། སོ་ས་ཡངདག་རིགེས་པའི་ཞནས་མུཆོག་ཅུཕུ་བུཊནོ། །དའིཚིདབསངོནམས་ཐེཅེས་སས་ནས། ཕེེམ་ཐུམས་ཅད་གཅོད 
ཕ་བཅེམ་ལྡན་ས་ལྔ་ཞུས་པས། ཤ་རིའུས་ལས་ཅི་ྱིས་པས། ཤེས་ལབྲརོབ་དང། ཤིས་༢བ་ཟབ་པ་དང་ ཇིས་བཟ་བབད་པའེ་ཤིས་རབ་ན་ཆུར། བཀའ་སུལ་པ། དགེ་མདག་ཤཱའ་ག་དྱིཉིས་ལེས་ཆོགས་པ་རྟེདཔ། ཞེས་བནས། འབས་ཐུ་དགྱར་འབྱར་བཞདི། སྣསཀ༽ཀ༥ ་ 


གཉིསི་ལྭ་འུཚགཉི་སྨྱས་བཞིབམ་དང་ཞབེམ་མ་ཞེས་མེང་གཏགས། ཕ་མ་འསནས་དགན་པར་སོངཔ་དང། སེངམོ་འདོད་པས་གཟིརེནས། ཟངོམ་ཐར་འདོངཞིས་ཕྱནི་ནས་ཟྲམ་ཟེཅིག་ལ་ཏནེཞོ། རོ མཁན་སྤོབ་མདཔའ་བཿནུབ་ཉིཤོགས་ས་ུན་སྐདནས། ར་ཿུབོ་ན་ས་སོ། །རནས་སདེམ་ཅན་སབོས་རྡུ་འཕུ བསྐོད 
པར རིས་པས་མི་འདོད་ཀྦྱི་པརབྱབ་ཡིནེགྱིས་འཁེ་བ་སྟབས་ཤག། དེས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མཁེབ་སྟབས་ནས། རས་ཡུག་ཆེན་པ་ལ་འོས་པ་གཅིག་ཕུལ་ཏེ། ཁབ་དང་གྲ་ངངསྤུད་པ་ཡང་ཡུལ་ལ། །རསདེ་དག་བླཔས་ཞས་བདུན་དུ་དྲས་པ་པང། བྲི རྩིད ག་ ་་སལ་ 
དག་བའྲིཚ་བ་ཞདིས་པ། ཅིག། ཁབ་ཉིས་ཟབ་མོརའབུགས་བ་བཞིན་ཤེས་༢བ་ཟབ་པརྨ་གུརཉིས། སྙུདཔས་ཐལ་བླངདུ་འབུགས་པ་བཞྲིན་ངེས་པར་འཧེད་བའི་ཤེས་འབ་ན་དུགྱུརཅགཅེས་བཏབ་པ། རྒྱ་དསབས་འབ་ྣོབ་སེགས་ཡིན་ནེ། །དསེ་མོདག་རེས་ན་ལས་ཅིག་ཏུ་དཀར་བས་ཀར། གནག་པས་ཟནག་། འདེས་མས་འདས་མར་འགུར་བས། ནག་པོ་པ 
པ་སྡངས་ཏེ' གཅིག་ནུ་དཀར་བསྟེན་པནྱའོ། བ་་ྗརཀ་ཀཀག་ ཞེསཞུས་པས། ཤུའིའིཊཤྱི་ཏི་ལ་ དཔ་ཞེས་པནས། འཐས་བུ་དགྱ་འགྱུར་བཀོདི་ཞེས་པའི་བར་གསུངསནས། སྣུའོ། སུ་པ་དང། ཡབ་ལུ་འབར་བུང་བར་ཞུས་པས་མ་གནད་ངོ། འའི་དལ་པོཞིག་ལུ་འཟེད་པཿཚེས་གས་ 
མད་པས་རབ་བུངམ་ཐྲེབ་པརམཐདོནས། དེ་ལ་ལུང་བཟེད་དང་ཆོས་གས་ཊྱནེནས་འབོཏུ་བྱུང་ང། །དེནས་བསྒྲོམས་པས་འཇསཔས་རྒྱས་ཐྲེབ་སྟེ རྒྱལ་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟུནཔ་དང། དས་རིའྙི་དདཔ་གཞིས་ལྭ་ལག་བྲས་ཏ། ཧཅད་ཕྱུག་པའི་ཉྱམ་དངནི། དབུཿ ཡི་སྐྱ་བར་། བརམ འ་ཞ རྟགཅུ་རབུ་བྱུང་མངཔརཤོག ༦ེས་སྲིནོཡམ་བཏབ་བའི་ 
མཐའོ ཤེས་འབཅན་གྱི་མཆོགཏ་ལུངསྟན་པའིརྒྱ་ཉི ཟསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དཀསས་བུའིིལ་ོཾ་ཐའི་དུས་སུ་སཕ་རྒྱས་འོསུང་ི་སྙན་པ་ལ་འཇཏུ་བུངནས་ཌཇིཕདདུ་ཚངས་པར་ (དཀྱང་ཡོན་ཏནས་བྲེབ་པར་འཆིའཕོ་ཁར། བྲམ་ཟའི་ཁྱའུ་བླ་མ་ས །ན་ལ་རབཏུབྱུངནས་དགྲ་བཅེམ་བ་ཐྲེབ་སྟ། མཁན་པ་ཤིས་འབཿན་གིམཆོགྲ་ལུ་ བསྟན་པ་བཞིནེ་ར 
བདག་ཀངཤིས་རབ་ཅནྷ་ཧིམཆོག་ཏུལུང་གསོན་བར་ཤེག།ཅིགཉིས་སྣྲནོལམ་བཏམ་བས་སོ། པངནས་སྨྱས་ལས་ཅེསེ་རུ་འཕྲུལ་ཆེ། ཞེས་ཞུས་པས། པངནས་སྐྱས་ཀྱི་ལས་ཆོགས་པ་ པ་ཞེས་པནས་འདུས་བུ་དགྱང་འགུར་བཉིདཞས་བའི་འོག་གི་ནག་པོ་ཆན་པོའྲསབས་བཞིན་གསུ་ནས། ནོན་སིན་ཐག་མརི་བའི་བཉི་གན་འན་ཞིག་ག 
པདཔ མི་དབུམ་པཞིག་ཤདི་ཞུརསེནུབནས་ཤདི་ཁུར་ཕོག་ནས་པལ་སེ་ཞིང་འདགཔྲ་དདོངགསེ་མཐོངནས། ཧཱདིདེསས་ཏ། ད་རབར་བུང། ལྕུང་བཟད་ཆས་གས་སགས་ཀྱཏནེནེ། །དེས་ཕགས་གཅིག་ུསངཏ་བླསམས་པས་རང་བང་ཆུབ་ཐབ་སྟ། སྔར་ར་རངི་མེདནརུརུའཕྲལ་བསྟན་པས་དད་དེ་ཕྱག་འཚལནས་ཁྱད་རྫུའཕྲུལ་ཆཞིངམཐུ་ཆེབ་བཞིནུ་ 


ཏན སིི རྨ, 


ེམོཔ་སོསེལང་ སྲས ར་ལ ཡོས ལ་ནི དད ་ ་་ ་ 
།ཡ་ པའ བ་པས་ ་པའ་ཁས་བངས་ནི་ 

ཿ ཀྲ ་ རཆ ཨཾ ྲ་ི་་ ཡ་་ འར ་ ཆམ་གའ་བགས་པ། རོ རྨ ་ ཡོ 

ཱ རླ འིད་ད་ཟ་རརད་ླལཟན་ཧོན། རས་སུགཆེན་བླས་འོས། རིའིཆི་ི་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ལ་གསོལ་བ་བ །གསོལཅག ཐྭུབུངན། ཁིམས སླ ་བཨ སིི 
རླ དྲུ་སནས། ཛམ བྲམཞེཉརྷུལཐུསྐྱེད་ གསོལ། དྙཾ་ལྐ་ཨ་ཡིནན་བདག་གནས་ནས་སྤདོད་འོང དྩོ་འོང་བར་འཆིའོ། མ་ཞི སམ མ་ག་ལཉུར་སི་ སཱ འ་ཐཞིཿ ་སོས་།ི་ཨོ་ 

ཤི ས་ཆས ÷ ས་སང བྲམཟཾཉྷཡ་བུསད་དུ་གསོལ། དས་སཱས་པ། ༢ང་གེལས་ མ་འབུང་གིས། ཆེ ་ ི་ོ པན གཅི། ནིནས་ཐུང་ཟད་ནས་ཚངས་པ་ རུ 


་ཡ་བུ་གསོལ་ཅེག། ཅསམས་པས། ས་པ་ ཨམ ཡབ 
སྣར་མ པས མ་ཆེན ར་བ་བ ± འོར དད རར་ 


ི་མ་སྦྱའ་བར་འ་བས། ཕམ་ཟེཉ་ས་ྷའིཁམིཏཏང་མཚམསསྨྱའོ་བཡང་ཞིག། ངེས་སྨྲས་པ།༢བཅིག། བཀའ་སྩུལ་པའདིས་ཅིཞསྱ་ཉ། ཟུམ་ཟནིལེགཔར་བྷལ་ཟ་ཡིན་བས། ྱཉིས་ཱསི་བལནཔནི་གསེར་ི་སྒྲགལཆགས་པས་རྐངསྨྲགོཏཆུད་པུཏུྲའ། ། བདག་ནི་བསམས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ཏེ་སས་རྒྱབ་རའི་སྙན་པ་ལ་ བྲ  ཁམ་ 
ཚམས་བས་སྒུས་པ། པསཏྱདཉི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བསྐྲལ་ཚྫིས།དསྐེ་བ་ལེ་ཛིག། དེས་ཀྱངསཱནས། སེམསུཅན་སྲིདེ། ས་ག ས་ངོ ཏི རྩི ཧཱ ༨ ཏྱ 
ླ་བ་བརྒད་ད་དུབླགས་ནས་འིའུགཟུགས་བཟང་བཞིག་གཙམ། གཙས་སྟོནཞག་ཤརཿསྱན་བས། ཤིདར་ྣོ་མཆད ས་སུ་མེ་བཏགས། སས ི་  ་ མརྨ་ད་ ཆའོ། ་ ཡི 
^ ` ཡི གཞན་ཚ ནུས་པརགྱུནཏེ། ་ ཕིའགནས་བླ།བརདཔ་འདི་ལེ་སྭ ལལ ་ བམོ ཤིས་གསལ་དང་། 
རཾས་པའི་ཚིག་པང་ ༦ 2 ཆུལྱུངགིདང། ཆེས  འཇགཏན་རངབནཔའི་རང། ཤ་ཟུགཔའདང།རུདདུགཅུ་དང། ཞུཿམིག་གིབད། གནས་འདུགཔ་ི་བ་། བླ་རི ི་ོ རི 

ངལ ཁོ སསངས་ནས་དནས་བག་མ་འཆབ་ཡིན་པ་ལ། བདག་འགྱུརུདམཐོ། ཀཀ ་ ཤི སང ཡཿ ཤགངསི་འཚལ་ཏེ། བཀའ་ཐུབ་འིནགསྭ་སུ ལམ 
ཡང་ཡངསུན་པའང། དེས་བསམས་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཀའ་ཡངསཾ་འེཅག་ལ། ཤུཿཡེད་ཀྱངམིཉེཿ མིཉིར་པའི་ཐབ་ ཐའ ཡབ་བདག་ལ་འཛམ་གླ་རུ་བའི་གེས་རདག་འཚལ། རཀར་པ་ལ་ཇི་སེདདགས་པྱའེ་ཅིག། ླ་ཱོམས་པ ཡས ཿ་ཡབ་ལ་མུལནས། ཐུདསེདའདེ་འྲད་ཞིག ༔ 
ནིནིན་གས་པ་མ་མཆིས་ས། ། ་ཞས་གསལ་པས། ཝ་སམས་ཁདོནནུདཅིང་འདུག་པ་དང། ར་འ ཐུམ་ནག་ལམ་བསམས་ཏེ། ཐུངམེད་གསེན་ཕལ་པའིམདོག་ཉངསི་ཉེངན་། འཛམ་ཐུ་དུབགསར་ཅིལངག་ཅ་ལ་སྦ་ཀྱཔདེགསོ། སྟ བང 


£ །ཧུན་དབྱུང་བལགས་པས: ་་ ༣" །ཞས་སྨྲས་ནས། ཏུཛྣཿསྱིས་གཟུགས་བརྟན་རལ་མོའོསྦའི་ཤདང་བཅས་ཏེ། ཕྱོགས་འེན་རུར་ླ་ཆས་སུ། །དེདག་གསྭ་འབས་བསམས་ནས། རྨུ ཨའདལ་དུ་ོརམས་བཞུ་སི་ཧས་ན་ ད་དམ་པ་ལ་པོའིགས་མཐན་པའྱས་བ 
ཏང ཁིཐོ་ཤནི་ཏཱ་ུནཱཚོགསཔར་གདུགཔ། ། ཏི་ཐབཀདིེ་བངུ་འབུཊ་བ། ཐུ་ཐང་ཡངྡན། བ་ྦྱན་པའ་ཧེདཔོ། ཞས ངསངོས་ཟུད་ཉི་གས་ཐམས་ཅདྱེམཆོདཔ་འདགོ། །་ཡགས་གསུམ་ུསདབ་རགསིས་མ་ཟིདཔ་ སིི ལྗཾསཀ་འདིག་འྲི་གདོ་ལ་ཞེས་བུབའབམ་ཟི་སས་ 

སོ་མ རར སྐྱིདསྲིས་ཕསཆེན་མའོ་བྱུར་ཏོ། ། ཟླམེ་དག་གིས་གངི་དསསྱུ་མ་ལ་མཐོདནས་དམ་པ་ལཱ་ཉིཕརབསྦགས་པ་དང། འི་ས 

ཌཱ ར་སམ ་མཔ་ོ་ཡསམཛུ་ ཆོད་པིདདུ་སོངཔ་དང་། རཔངའིཙམ་ཉེ་བདངག རེས་ཇི་སྔརསེང་། བྱས་པ་བཞིནཏུ་སོ། བྲམ་ཟིརེ་དག་གིས། ཞུདསུའི་མོཡན། ཡན། སས་མ ར་ཐམ་ནས་སེརྣས་ཏྱིའིམྱ་ྤི་དདདཱའཁེདད། ཤས་ལྡན་སླངས་མོ་ཉིནེ 
ཅིན ཝྩ་བཟ་ཡོསསོ་ཨ་ཨོར,ི་པད མོ་ཡིནནོ། མ་མ སམ་ ་མནྱེ་ཧཱས་། ཐུམ བ་བ །འེན་སུའི་ ལུ རི ནིའི་ཡོནཏནྭ་ར་ཆེར་ཐས་མེདོ། ] ཐུག་རི་བནོའདུག་པསྡ་ཇིལར་ = ཆ་ར 

༦ ༤ ཨགནི་ བྲམ་ཐ་ངེས་བར་ཤས་པའང།རགང་སི་བི་ཐགས་། ཞས་པམ་ོས་སམ། ཞེས་སམ དས་དདནམས་ལ་ཞུས་ཀི་ལེ་ཧདདག་ཉེནས། རྡ་ནམས་ཁུསཤེདུསང།འི་བར་ཡ་ཉ་བསགས་སྟ། ཟསོ་བས་པས། (© རལ དོཊིསོ་འི་ཤས། ུསྩན་ས་ག གམཔྱྲ་ཨི།ཟམ་རམསང་ འགུར་བརག ཀགས་སྲོ་ 
ཨེས་ི བྲམ་ཟ༔སྣཱལ་བརདོཔས་ཤིན་དགའ་ཏེ། སྣི སྭ་ཀིས་ཐས་ནས་ཡི་ཆདའེ། ད་གཟུགས་བཟངབ་ལུན། ག་པར( ཡིནྱ་ཧཾཐབག་ཞིས་རྟགཔར་ུའ འེ། །སྭཱམ་ཏེ། ! ཕ་མ་ཡྭ་ཐེགམར་འཇུག་ངགྲས།འེག་བྱིསནས་བག་མ་བླདངོ། རགཉིསི་གནཉ། བྲམ་ཟེའི 

ག་ང ཅིགརཚས་འིསཀ་པི་ཐལསྒས་ལམའི་ཕུརམཐེགས་ནས་བསོངམསི་ོརཞུགས་པཛ། བམ་རོ དས སོམ་པ ས་མོ སེར་སྐྱའིའོ། གཁ་ ཉ་གྲྷས་ཁ་ཏིན་བརཐས་ས། འོན་ཁུདོལ་ིམ་ཐམམེད་པར་ཤེས་པའ་གྱིས་ཤིག། དིནིའདོད་པརྣམས་ 


( ༢༠ ལ་ལ་ལ རར རར ཤིངེད་མཐུནཔའི་ཕྲུགཔྟེ། ཙན་དནྱབུ་ཤེལ་དགཅི་མིན། །འོནྱོ་ཏང་བདག་ལ་དབངམདའེ། ཐམས་ཤནིན་ཇི་ལུར་བུ དེས་སྨུས་པ། བཟང་མོ་བརྟན་པ་དང ངས་ཆེརྭམིཤིག། ར་ན 
ཁོནདུགཉེ་ཁ་མ་ལིནེཊོ། ས་ བ་ར ་ཡ་མབཅའ་བརན་བརྱ་སིསཤིག། ཞས་རེ་གཉིས་གས་ཉསནས་རདི་ཡུལ་དུ་ི་ན།དའི་ེས་འིའཔའི་ཆོས་འཞནིསར་བཟངམག་མའ བས་ཏེ དེ་གིས་གནས་ཅིྱ་མལ་བཞིུསྟ།ཞག་པ་དང། དྭགཉིསི་གཅིག་གིས་གཅིག་དམ་བཅའ་དྲན་པརྩ་ཉིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ བ་་གི་ོ རའིཕ་ཟས་མལ་གཅིག་ 
ཟླས་ནས་འུཅིག་བཞག་པདང་གཉསིཞུ།འེས་བས་མལ་དང་ཞའུས་དུག་ས། །ཕ་ཆས་ཁྲའུ་མངབྲུས་པརང། ཐུནརས་ཉིས་གཅིག་ལཅིགའ་ཆགཏེ། དེ སི་ཨས་བའོ་ཆགས་ཉི་སས་མུས་སོ།།དནས་བན་དམཚརཏ་བམ་བའི་ི།སྦལགཏུགབཞིགའཟངམཊལ་བའི་མལའགོནཔ་ུ་པ་ོས་རིསམཐོ་ 
ཟད འི་ལགཔ་པིལོ་དུྱལངཔཡ་ིས་ནནྱི་སིསདགས་ནས་ར་བ་ཉིར་བའཡུ་བས་བཉག་ཏ་བཞུག་པསད་བཞིདེ་སདནས། ཏདིསེ་རགས་སེམསཉིསེམརག་གམ། ནིན་ཏན་འི་ུབསསོ།།བདག་དགསསིརིནཔནིའི།དཾས་ལེགཔན་མི་་ས། མི་དབང་ཆུམོའཕུསཉིལགཔཡསི། །དཀའ་ཐུཆེནཔོའོ་ཅནདཀའ་ཐུ་ཉམས།ལྷ་ ༧༡༧ 
གས ཁཱམེརུ་ལོས་ནས་ནགས་སྐུ་ནངབས་སེངཞེས་ཟེར། ་དནས་ཕ་མ་གཉིས་ཤིནས། ཁམྱི་མིའརོ་ནོས་བླས་བའི་ལོའ་བཟང་མ་ལྟ་ཏུདྱཉཞིསྱ་ི་ལྕ་ཉྱ་མཐཐའ་ལ་ལྟེས་ཤིག། ཁ་ཐེས་ཞིངཝས་ལསྣའོ། ཞེས་ཟེར་།སེོབ་དང། སྨནར་བགུ་བརྒྱངགུནུར་བགུས་སྦྲདཅིང། སེམས་ཅན་ཕྲ་མོནྣམས་ཞེངས་འཆི་འིད། སླང་ལྔ་བརྒྱསྲ་ཕུག། ལྕག་གེས་བཞུས་པམ་འཕོངས་ཆེས 
སིི སེམས 
ཟྲན་མྭ་རམས་མག་ཡིགས། ནྐང་ལག་སིར་ཁའ་སངནས་གཅིག་ལ་བཅིགླ་གཟེར་བ་མྲེའངོནས་ལུདསུའི་ཡིན་སོགས་སྔར་དངའདྲའོ། །དནསར་སེ་དྲ་ེས་ཀསི་བཟང་མོ་ཐག་ཡོད་བརཏྱམེ་བསྒྲུབས་ཤགེ། ཁ་བ་བཀའ་ཐླུགཉི་ནགས་སྲུ་འགྲའོ། །བདག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་མཆིའོ། དེནི་ཆ་མ་ཡིནནེ། འོན་བདག་སྣནོལ་ཐེང་ཤགེ། སྟརནྭ་ལྷན་ཅག་འགྲ་ཧའོ། །དེའུ་ནླུ་གཔགི་འདུན་ཆནཏུབ། ཨཡ་ 
ཧིག་གིས་ནི་ཛ་བྱ་སད། ༢མ་བཅོས་བཟུང་ཅིག་བཅང་བརྭ་བ། ལག་མ་གཏི། རཇིན་། ཅས་སྨྲས་ནས། ལེངམསྣོདརྣམས་སྦྱིན་བར་བཏང་། བྲན་རྣམས་མི་བཀལོ་བར་བྱས། རྔས་ཏུན་གཉིན་གཤེས་ལ་བགོས་ནས་གཏད། གེས་ཀྱི་ཕིག་ཡོགས་རས་ཡུག་ཆེན་ཐྲ་ཆད་འབུམ་རིབ་རེའེ་ཁྱརནས་ཐག་གིབིཉནྱ་ཅིས་བརད་ལྟན་ཉིག་སངནས། བཟང་མོ། རིསྟར་འདོ་པར་གནས་པའ་རསེ་ 


ཙས་སྨྲསནས་སོ་སོརྱ་སེས་སོ། །བཟངཆོས་འོབསུ་ཛྫོགས་ཉེད་ལ་རཊཏུབྱུང་ཏ གཅེརུ་མའི་ནྭཞུགསབ་བ གསེཾར་བྱུཝ་བྱས་དེ་མཐོངོནས་བདག་ཅག་ལྷའི་འདོད་ཡོན་འདོད་ནས་རདཏབུངན། རི་ཐབ་མི་ཐོབ་ (འད ༦༠༡༦༦༦༢༡༦༡པ༧༣ དེས་ཉངགནདཏེ།ཉི་མའའེན་གཅན་ཐུབ་ལྔ་བསྱལ་བཟདང། ལྷན་ཅིག་དགའ 
 མགུནསད་ད།དས་ཡིདི་ཀྱུངས་རྔགས་ཐེདལ་གསོལ་བས། གཡམཕ་འྲལཅསཤགསམས ཱ སྲ་ནས། རར ཆུ ཀླུཔའོདསུཿཨ་དང། སཾ རྒྱལ་པོའིབ་ཐུ་མཐཊ་ཀྱིམེཆོདོ་རྟནནབཞུགས། །འོད་བསུཿམ་ཀྱིས་ཤདི་གཅིག 
4 ན་དི་ལྟའ་འསྦ་བརཧུ་སྟེ རལན་བའིཕུང་པོ་མ་བོར འཇྲིགབས་རྡེས་སུ་གནས་བརབལྟབའ་བུའོ། ་ 5 གར་སླ © ༨༠ཟིང་མོང་ེཿ རར 
ཌཾ པགས ེས་ི་བས་སཏ ྐྲ སས ཞུགས་པར་ཆུརནསཉི་བ་ིལེདུ་སབབ་ལ་ དྲ ་ དིའིཿིཉན་པའ་ཆེན་པེ་རྟིགས་པས། སས་ལ མ་ཡིན་པ (པའ་རྡོགས 
ཟེ ༡ ཌྔོགས་པ་ནི།།ལགས་སྦྱན་རམི་སཱ རཆ ནཿ 
༦ ཐནིནན 


བསྟན 
མང་པོ མི སྐུག ས་ཁ ལ་ཕྱསེ་བཤད་ཡ་ རོ ད་ལས དྲིབ་མཉེས་བའིཡ :ཏི་ཉིས། $; 
༣ ཞེས་དང བཌ་ཆིན་ཀྱཀཏ་གཱི་ལ། ་མཆིས་། མཇསཔའཅོན་ྱགསདསརས་ེསིའི་་ཅནདྲསཔ།་ ཆོས་གཅིག་ལ་གངབསགས་དད་བ་སགས་མངོན་ མ་ག  ས་ ས་མན དན སྟིནོཔ་སརྒསའི་གནས་ཤདི་ 
±ྫ ྣཾྣཾྣ3་ 


རརར རབ ་རོ་ོ་ གྱམ ཏོ་ནི མོ་ན ས་ས 


ཐོོ་སོན་ལ་ནམ་མཆོའོ་ཟརའུད་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་རོགས་པ། ཡོམུ་པག་པ་ཡོངོས་སྲུ་ཤུང་བ། ཚམས་པར་སྤུད་པ་སྤོད་ཅིག་རང་། ཁྱིདལ་ཡུན་རིང་བོའོ་བརདུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའའགུརོ། ཕིས་ལན་གཞསི་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་རནས་ཞུས་ཀངམ་གནང། དིནས་སྟོ་བས་སིབ་ནས་ཡུལ་ནདིཀར་གཤེགས་ཏེ། ༣འིཆ་ཀུན་ཙིཀའི་གནས་ན་ བཞུགས །སྤུ་སྐྱེ་བགུའའདག་མེ་ཐུན་མེད་ལྔ་རྒྱ་དཅས་པ་ 
ཡང་་མགེ་བིགས། གོས་སྦྱན་མ་བྱན། ་ ་ཞིནསངོནསསྟནཔའི་སན་སྔརསང་སེཕྱག་བཱས་ནམ། སུར་བཞིནཞུས་པས། སྙནོཔས་ཡང་སྔར་བཞིནལས་ཁྱན་པརམག་བྲོགས་ཏེ་གེས་སྦྱར་མ་བྱནོ་ལ། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་འྲད་བན་ལན་གསུམ་དུས་སྣུད་བས། དྣནམས་སྨྲ་ཁང་གི་ཡེགས་གཅིགུ་དུཞིང་འདུག་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་མཐེང་སྟེ། ཅིའི་ཧོནྦཞེས་དྲིས་པས། རྒྱུ་མཚནསྦྲས་པས་མ་རུ་ 
ཞིག་པས་ཞུས།། གུན་དགའ་བསྟ་སྟནོ་པ་ལཞུས་པས། བཀའ་སྩུལ་པ། ཀུནགའ་བེ་ཁྱད་བུན་མེད་ལེག བཞངབསྐན་པརརྫོགས་སྟ། དགྱཾགཛོའི་་བོའ་མ་གསོལ་ཅིགིདྲིཡིརཞེན། ུན་དགའ་བཅོསོ་འདུལ་བ་ལ་ཐུད་མིད་རབྱརུ་བུངན། ཆོས་འུལ་བ་འདི་ཡུན་རདེདུ་གནས་པར་མི་འགུརརོ། །འདིལྟ་སྟེ ཨུན་དགའཐཔེརན། ཁྱམི་གངན་དུདམེད 
གངནིང་སྐྱེས་པ་ུངབདེན།རུན་བའོངམིརླུབརྣས་ཀྱིས་ཆེམས་པརའྱུབ་ཞེ། རཐཏཱ་ཆོམས་པའའགྱུརཞ། རབཅུ་ཆོམས་པའའགོུ།།ཞུན་དབའ་བདི་བཞིནེཚེས་འདུལ་བ་ལ་བུནམེདབ་ནུབུངན། ཆོས་ཨུལ་བའདི་ཡུན་རིདུ་མི་གནས་བརའགྲུར། །འདི་ལྟུྟ། ཨུདགའ་པརཔརན་འདུས་སྭ་ལུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཞིང་ལ་སེར་བའི་འཁར་ལེ་མོ་བཟད་པབབ་ན། འབྲས་ས་ 

ལུཏྫི་ཏམས་པརའགྱུར\ རྣམ་པརཉམས་པའ་འགྱུར།རྫུལ་མ་ཡིནས་མ་རུ་མ་པརཉམས་པར་འབྱུརོ། །རུན་དགའ་བདོབཞིནུཿ ན་ཆས་འདུལ་བའདི་ཡུནརཇིདུམེ་གནས་བར་བགར་རོ།།འདི་ྟ་ཀུན་གའ་བཞོི་མེད་པའི་ཉེམ་བའི་ཁིམ་དག་བུརམ་ཤིང་ཕུནུམ་ཆོགས་པ་ལའིནད་བུངན་། དུ་ས་ཞདེདག་མ་ུས་པརའགྱུར། ནུད་ཟེསོ་བར 
འགྱུར་རོ ཁུནདགའ་བ། དེ་བཞིན་རུ་ཆོས་འུུལབ་ཡ་ཐུན་མདརསཅུ་བུངནུ། ཆོསོ་འདུལ་བའདི་ཡུལ་རིད་ུ་མེ་གནས་པའའཁུརོ། འེན་ཀང་ས་ཐུད་མདྡནམས་ལུ་དགག་ཅིང་མི་འད ེ། ལྕི་ཕའི་ཆོས་བརྒྱད་ བསུབ་པའ་བའོ། །བྱརང་གངཞེན། དགྲེ་མབོག་དེག་འདུན་ལས་རབྭཏུ་བུངབ་ངང། ར་ར 
ྱནཔྱད་གདམས་པ་དངརྡེས་ཨུ་གདམས་པ་བཙལ་བདང། དྭབརདས་སྤབཡེད་པའི་གནས་སུ་གནས་པར་མི་བྱ་ཁ་དང་། དགག་པྱའིེ་གཉི་གའི་དགེ་འཐུན་ལ་དགག་དབྱ་ཀྱ་བདང། དགེ་སླེངོལ་ཉེས་པ་བཞིས་མི་སླེངབ་དང། དག་བལཁྲེབདངཚིགུབམི་བྱབདང། ལི་བའི་ཆོས་ལས་འཐམ་ན་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀལ་ཟླ་བྱདཀྱི་ཐར་ ཡཨུ་ཐ་སྤྱོདཔ འང པྭསོང་བཉན་ར་ཇོགས་ནས། ེ 
པས་༡ང༨ དག་སྨོཐསྙེན་པར་རྔོགས་མ་བྲག་པ་ལ་ཕྱག་དང་བཀུར་སྟིཀྱབ་།། འདི་བརྒྱད་བཟུངཞིང་། ནནཏན་དྱས་ན་འདིོདེ་རགབྱུང་བ་དང། བསྟན་པའ་རྫོགས་བའེ་ཞེས་གསུམས་ཕདང། ཀུན་དགའ་བོ་ཡོདེ་ལས་ཏེ་སེངོནས་སུུ་སྱ་དགུའི་དགམོ་སྦྲས་པ། རབ་བྱུངསྙན་རྫོགས་གནང་མོད་ཀི། འོན་ཀྱངྩ་འིཆོས་བརྒྱད་བཅས་པ་ལ་བསྒྲབཕའ་བྱའོ། བཉན་རྱིས་གསུམས་ཤིག། ཀུན་ 


༧རི་རྦགས་གར་དོ་ཁོས་ནས་གོས་འང་རན་བྱའརོ་ རྫོགས་སེ་ཞེས་བ 

༄༅། །བགའ་ཐོས་སུར་བཞིན་དུ་སྱམ་པས། ུསི་དུ་ི་བབས་མེ་རསནས་འའི་དག་ན་བབགགས་པག་པངཡང་ངི་བས་ནད་ང། ཞེས ཉེ། ཉཾ་བར་འཁེའྱ་གིས་ཞུས་པ། སྱེ་དགུའི་བངག་མ་ལྱུ ཡའ་ཆས་བྱཿད་ཁས་ཟླངས་པས་བསྟེནརྫགས་སྲུགླུན། བུདམིད་ལྦ་བརྒྱད་པའོང་དེས་རྫོགས་སོ། ཀའསུལ་ཏེ། ྲ་ིསཏན་ཡོྱི་ཡོསཅན།། 
= ཞམེ་ལག་ཟི་པ་ཞས་བུབྱ་ཕགཅངའབོམ་སྒོད་ཆེབ། ༢གིས་མཉམ་པ་ལས་ཆུངས་བངས་ཏེ། དགའམཁུར་ཨེང་། ཕགོས་གཞན་ཞིས་ན་ཁུམི་བདག་ར་གས་སྨྲ་ཞས་བཌ། ཕྱུག་ཅབཁེངོཆབ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལཔྱམདྩོླནནས་ཅུས་ཕོསེ་མཛའ་བརླ་གུར་ཏེ། བདག་ཅག་གཉམ་འདས་ནས་ཀངབུ་དང་ཚབང་ཡང་ཚ་ལསོགས་པ་མཛའབྱ་རུན་མི་འཆད 
འི མ་ལཅ་པའ་ཨུང་གིནུ། ། གཅིག ར་ར 2 ཅན་དངལཱན་བརྩགུརཉེ། ཟླུབབགུ་འདོས་པ་དང་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་ཞངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིགེ་ ཏེ། དཱ་ཏྟགཏཱ་ངུའོ། ཞོ། །པྱི་ིམ་ཅུདསྟསོདདག་འོངས་ཏེ་ཆོས་བཤདཔ་དང། དྲ་ཞམ་ཏཉནན། དིར གཅིས 
ཅིན བདབ་ིན་ས་ས་ི་སལས་ཨིམགི་ཞང་པའཛམམམས་གཞེ མཱ་མ་བརྱད་ལ་བཏད་ནས་སྦྱད་བསྲངས་ཏནྲི་པས་ཀྱད་དལ་གསརདབརྒྱན་བསྐུརར། །༢ཤིག་ཆོས་བིན་མ་ཝེར་ 


ཤཱ @ཾ དགའ་སྟེོ་རྒྱཆེར་ས་ཏ བཞན དས ་པསུ་ཆོས་བིན་ཞེས་བཏུགས། ± ནསུ རན ད་ིསའི་ཀ་རབྱ་མ་འྱབུ 
༣ས་ག་ལྷ་བནི་ཟིན་པས་གནདདུཡད་ང། ཁམེ་དེར་པག་སྤེངམ་ སར གུས་ཅུས་སུ་ཆོས་སྟོནོ་དུ་འཇོབ་ལ། ཆས་བྱནེམས་འཕགས་མ་བདག་རབ་ཏུ་འབུད་བསྟེན་པརྡ་རོགས་པ་འདོན་ཕས་མ་གནང་ཏེ། ) པྱའིའབུངདུ་ཡངམི་སྟརཤ ྲཡསའདི ཁཱ འཁ ུ 
སྐུམ་དང། བསླབ་པེའ་བཞི་ལྟ་ཊྱིན་ལ་ཿ གནས་ཉདི་ 


རེ ¥ རླམས སས་ལ ་བལ་བཀའ་སུལ་པ། ཁྱདསེངལ་དགེ་སོམ་ནམས་ལ་ཐུམ་ཚོས་བནིས་འིམེན་ཏདིདཱ ཧུ `` ་ བ་པ དེནུས་བཅམོ་ཝན་འདམ་ལ 
པརྟེན་པལཉཾས་ཡིགས་ལཱ། དིིགིིགིྲིིཾ་ སས་པས་སངོཿ ཐོནས་བཅིམ་ལྷན་འདས་ལྔཞུས་པས། སིན་བས་ཀུནདག་ འཕྩུལ་པུ། ཁུང ༤༠༩༥ = ལ་མརགྱུ་ རར ་ ཤེ 
ཅུ་འབཏྭ་ཐུང་བར་ངས་གནང་པོ་ཞིས་གསུམས་ནས། རས་ལི་སངོམ་རྣམས་ལ་དགེའོ།  ཨོ་་པཡསིོགབྲི་བབཏ་ ། དགེ་སཱནམ་དངདག་ཆུལ་མའི་བསྨྲབ་པ་བྱནི་ཏ། ཏྱད་ཀྱིསེ་འདི་ལ་བསླབ་པར། ། རྒ ཧྱ ཐེས ཤགི་ཅས་བྗོད་ཅིང། ཆོས་ཏངབ་ཤད་པས་རིན 
གསོལ་པ་དང སཞོཕས་ཞུན་ཤཀའ་བདོསབོལ་དགྱེ་མངོས་རྣམས་ལ་ཆོས་བོནིམ་ལ་ལོ་གཉ་སྐུཆོས་ནུགདངྡརེ་ ང་ར 1 _ སིས་ི རེས་ཏུདོ་དག་སཐམའ་གྱུརརྱིས།། བསྐྲབ་པལ་སྨེ ༦ 


ཉང་འི་འང་ཐེབོ་ཐ ལགཉིས་སུ་བླསབ་པལ་བླམབས་པས་གཞོནནུམར་གྱུརཏེ། རིདགས་སྨྲས་བགམར་བླད་ངཞེས་ཧྲིཕ་དང། ༣༠༡ ཧུས་འདི་ཙམ་ནའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེགཤི་ཀྱི་ི་འབེལ་ཕྱེགོས་ཆེནཔོརྣམས་༡ངའཆོགས། ཀྱལ་ཀ (33 
་ཅིཡིནརིས་པས་ཁྱང་ཐག་ཆའ་བཏང་བའྲརས་སྟེནནོ། ་་ ཡུཐལ་དདག་འདོདཔ་འལ་བམ་ལགས་ཕས་བྱར་ཁདདུའནིབེའ་ ༢ ལམསསསི་ཞི་་ས་མསིཆ་་སནས་ ! སུཐག་མའ་འགྲེ་བཅུགྱིས་ཤིག་ཅེས་བགེའོ། ས་ནས་མ 
མཿས་འཛ་་མཛདུཔ་ཞས་བ་ བ་བོ གིས་ག ཞ་པ ། ུ ས་མན ས་ས་ས ས་བ རུ 
བ་་ཡབ གག བམ་མས་ ལུ མོབ་ཐུན་ཅོག་ སསམ ང་བ་ལ ༨༥ ༥ ལཾ 
དགའ་ཐེ བྷ ྲ ས་རིམ སོན་པ ས་པར་ཧས་སྟོའི དྲིམ 
༥ སགས ཀནི་པས་བཅེམ་ ཡ་ང བོ སས = ཁི 
བེས ཞོབ་འཁའི་བཅས་བསོད་ སུལ པི སམ འཐན བྱ་ར །སུན་པས་དནམས་ ག་ ཁུ རོ 
དྲ སིི ག་ས གས་རྒུན 










བདད 
ཅེས་སྙིང་ངོ༥རི། སས ས་མལ་ུ་་ 
སང་བ་དང ཁྱིའུས་གས་ ས་ ས་ས ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟནཔ་དང་། ད་དག་དངནས་ས་ 


༄།། །ཞྱུགས་ཏུའི་འོི་མ་འོ་བདྲག་བཅོམ་པ་ཐེབ། ཁཅིས་གིས་ཉན་ཐོས་སྐུ ཁ་ཅིག་གས་ སྤམས་སྙུདད། །འཁན་ཕལ་ཆེརསཔསྤ་ཆས་ལ་གཞོལ། ཆོས་ལ་འབུག། དུགེ་འདུནལ་བྲག་པར་བཀད པས ཊབརུང། སྣནོ་པས་དགེ་སྤེངོསཿ ] དེའྱི་ར་ཞུས་པཱས་སཔས་རྒྱས་འུད་སྲུཝ། 
སསགས བ་ལི མས རྨ་ལྡན་འཐཊ་ལཐུའེཞེས་སྣ ་་ག་།མང་ འདོ་ོ བུ སེས ༤ ༡ ༩ ཏུམེ་ན་འདུག་བཞིན། རར 
ཉསྟེན་ེོས་དང། དགྲབཅེམ་ཐྲེབཔ་ཐདག་གི་མཐུ་ཡས་བླུརརྱོས། ་ ྭར་སདུཛས་པར་སྙད་ཉང་ཡོ་ཏན་ཧཆོས་ཅི་ཡངཝ་ཐེབ་ཉམི། དྲམ་ཟའི་ལཾཱ་མཤཱ་ཐུ $` ་ སོ་མ སས ་བཞིནཏུ་བདག 
རྫ བནྱ་བུར་ཅིག། སོམས ལོ ༢༨༤༤ ༨༢ ན་ཏེ དེའི་ཚ་གཅག་ུཚཔས་པརྙངབས་བྲག་བཅམམ་ཐབ་ཅད། སྨ་ལ་གཏབ་བས་ཚེས་རིགཏམསྤྲ་བའིན་ཤུས་མཿ འི དྭལ་བས་ན་ལས་གཅིགྱོང་གནས་པ་ཞེ ཁསམ ཅས ཅིམ 
མཛན་པསཿ དགསྲེངཞིག་གི་ཏམི་ུ་འབཏུ་འབུང་འདོད་ ནི ་ སྡིད ར་བའིགབས ལ་བམ། ྙནོ་བས་འེནས་ཤགེ་འན་བས་རབྭ་ཐུ་ ་བ་དང་བསྟེན་བར་རྫོགས་པརངས་གནང་པཞེསུ་གནང་ཡང་ཇི་ལྟརབྱ་ཐ་ཤིས་ནས་ཞུས་པས། མཚམསནང་ ཅད ༨ 
ྒྲབཧམ་འབུང་བསེནརྫོསཀོཕུའི་དུགསེལ་བཡན་གསུམ་བཏབཝ་ཡ་ ། གསོལ་བ་ཐཞིའི་ཡེས་ཉིས་རབ་བུང་བ ཡིག་ཆར་ྨུབ་བའི་གསེལ་བཞིའི། ' ས་བར་གསུཡ།། །ཁ་ཅིགའུ། ༢. ས་ཁོ སེ་བུ ཁ་འ 
ཐྱན་མ་འཕྲན་ོ་བསྐན་རྫགས་ནིདལྟའ་ྱི་ཆོགཡེ་ཏེ། ཨུང་པ་ཡའི་མདེག་གསེ་འདྲིནེ་ཉས་ནས་དགེ། ལོ སྤོངམ་རྣམས་ཀས་དག་སྙེན་དག་ཚུལ། བླས་བའྲིསོམ་པ་ཚ་སྤུངཏྲིར་གནས་ཀི་ མོ་པ་ནས་རི་ཕ་ལྟར་ཊྱནིབྲ་རེས་སུ་ སྭ་བེན་རྫེགེས་ཀྱིཿ བཞིའིལས་ཉིས་ཕྲིན་ཀླིསནས་བནི་པའ་ལུངལས་གསུངས་ཤདི། 
ཨོགས མོགས བང་བ སྒལ་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིནཅན་ལ་མངག་པ་འད། བབ ་་ རྲི་ོ་བ་ཚ་་ེགནསྱྲ་མོ་མཉ ། ཞེས་འཕྲན་གྱ་བསྙན་ྫོགས་དལྟར་ཡད་ྱར་ཏུང་བར་གསུམས་ཤིང། ཚུཾམཤོག་ནིད་སྟརཆོག་བྱུངནས་ྱ་ཕན་ལས་འདའ་ཁའ་ཏུནཏ་རྒྱ་རབ་བཟངས་ཐ་མརཚུའ་ཤོག་ 


` རཏ 


རམ ོེྲིིི་ ོ གི་སྙན་རྫོགས་རུ་མ་མཛད་པས་སོ། །ཁུང་གཅེགནས་འཕྲོས་པའི་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང། ལྔའི་ཚོགས་ཉྱིས་བསྟན་རྫོགས་བཅུའི་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། ཡུང་མ་མོའོ་བསྟན་པའ་རྫོགས་མའི་ཕུང་པོའོ་སྐབས་ལས། ལྔའིཚོགས་དཔ་མུའི་ངོགས་དང། ེ་འདན་ཕམ་སྤ་གཉིས་ཉི ཛགས་བབ་གསུམ་ཀ།བཅན་ཇོགས་ 

རྱུཞིའ་རེརྲགངས་པའི༔ དབུས་མེཐའ་འབེབྱབྱར་ར སས ` ནུ ་ད་ོ་ོ་ལ་ གབ བ་ག ོ་ ་ 

ར་ཡ འོ ་ ལ་ི་འདབལ་ཕྱབས་བཅུརདཧེཿ ད་པ་ཡིནན། མཛེདྱ་ཉི་ལྲགལ་བཤད་ལས་ཀྱང། མཐའ་འཁེབྱྭ་ལཱའི་ཆོགས་དང། ཅ། དས་སུ་བུའིཆོགས་རུས་བསྟན་པའྡ་རོགས་པ་དུད་བཅས་པ་ལ། བསྟན་པརྡ་རོགས་ཚུལ་བཅུར་ཕཱ་བ་ཡང་ཡོདདོ། དེས་ན་གསོལ་བཞིའིལས་ཀི་སྔན་ཆེག་གཅི ་སྙན་ཆྲག་ 

ཡིན་ལ ག་བ མདོ་རྩར ག་ཚ ལེ  ཞས་པའྱིར་ཆེརའཐེལལ། སན ད་ །ཟུན་ིག་པན་ཧའི། རྣམ་པ་གཞན་ནི མ་ཡནི་ནོ། ཞས་བྱབྲི་ཐ་ཚིག་ག། ཞེས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀི་སེནཆོགལསྨ་ནམ་པ་གཞུན་བྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ྲམས་ཅད་སྔེནཆེག་མ་ཡེན་ 

པའ་གསུ་ཡ་བས་སོའ་ འགེགས ་ལས་བོད་པའི སོ་ག ང་མམའ་། སུལ་དྭགས་སུ་དགེ་མོནམདག་བྱུར་ཡན་ཆད་འཆེགས་པས་བསྟུན་ཇོགས་ཀྱ་ཇོགྲ་བརསསོ་ལ། ས་ས་ས མི ན་པ་བ 
ོ་མཁས། བསན་གསས ཀ་བ ༦༡༠༡ ་༠་ཆ་༦ ¥ ཾ་ུ་།༥ ༦ ་ཨ་ད༠༠་ང་ 

ཅཅ ང་ག རེ ་ པ་ཤནཏམིརགས་ཏ། ཡུངལས་བཅུའི་ཚོགས་མཆིས་བཞནུ་བཞིའི་ཆངས་ཞས་པ་ནིཌ བུཿ་རོགས་མཆེས་འཞིན་དྲ་ལའྲིརོགས་ཀིས་བཉན་པརྡ་རོགས་བར་བྱིསན། ཞེས་པལར་ཡེདཔ་ལས། ཛུལི་བཞིའིེས ར་དི མངའ ཅི 

ཆུ ་ འ་གསིའཉིན་པར་སཔརསན་སྱ་པ ཟསསས་ལསསཔ་དོར་ཟུ སས་མ ྱས་ུདུ་ིནསཔིོ་ཆིསསཆས་ལནུ 


ལགས་ས་དེ་ ཅཁ༦་ ¦༩༩༼ཀ༼ིི་ འཆགས་ལ་ཡ་རགརསོཊ། ཁ་ཅིག་འམ་་འལ་ལ་འཛེན་པ་རང་རིུ་ཚོགས་ཆིམ་ལནིནར་འཞིའི་ཆོགས་ཀིམ་སྟན་ལར་རོ་གསུ ་པྱ་ཁལ་ན་སཱི་ལྭ་ས་ལ་ཉེས་ཀྱས་ཀྲ་སང་པ་ས་འ་སྙན་ཐོ་གན་ལ་ 


།འསྲེལུཡུན་ཞའི་གྲངས་པར། _ ལྒ ཊཔའ་དྱུའི་རོགས་མཆིས་ བཞིན་ཱ་ཡཱའིཆོགས་ཉསི་བསུན་པའྡ་ངོགས་པར་བྱསིས་ན་ཞེས། དབདང། ་ྗིུངསཆིས་ཆབཞེསཔ་ལདོ་ཕར་་ས། ཉི 
སྐྲཊས་མུཡུལ་དབསསུདུལབའཛྲིནཔ་དང་ཉི་ཤུའི་ཆོགས་མཆེས་བཞིནདུ་། དུའིཆོགས་ཀིས་བསེནཔར་རྡོག་པར་བཟྱིས་ན། ོད ་་ཅ།སཆུ་གཙོསཔཔ་ར་སནབསྟེ་ ་ 
ཉོངས 


ས་ནམ ུ་ཝགས་ིསབསེན་ོས་རམནསཉམ་སེད་ན། བུ་ཤིས་མཔེ་ཝན་ོགསཉསེལ་ཉ་དདུར་པོ། །ཡེས་ི་ོ། 
བརུ་བལ་ཝལུག། དང་པེ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བཉེན་ནས་བསྡུང་བ་ནི། །སྡསོ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་རཾས་མཁན་པདོཤོདརས། དམདན་སུ་བཤད་པའི་མཉནཔའོ་མཚན་ཞི་དཔན་ཞི་དག་བཞ་གཤས་གཞེན་གཅིག 
ལ་གསེལ་བ་བཏབ་ནས་གནས་བཅས་ཏེ། རྱབ་ཐཱམས་ཅད་རང་ཉམས་སྲུམི་གཏང་བའ་བཤད་བདེའི་ཁ་ལས་སེགས་པའྱི་ཁུ་བྱད་འགའ་ཞིག་མ་གཏེགས་པྱ་བ་ཟརརུངབརང་ཐེ་ཅམོ་ཐ་བྲ་གམས་ཅད་དལ་ཞུས་ཏེ་ཧ་ཅུ་བྲ་ཐམས་ཅན་གླབཅིང་ 


གཞནང་ཞག་གཅིག་གནས་བའྱ་ཕིརཕིཔ་སགོས་དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་མ་གཏེགས་རངཤི་བསྐེན་པརྡ་རོགས་ནས་ བ་པམ་ཆདྱརཱ་ལེ་བྱར་ལེན་པ་དང་། ལྡཱ་ཕྱུགསྱོ་ཡེནཏུན་དང་ལཱན་བ་གཉསེ་མ་ཇུང 


གི་བར་ངུ་གནས་ཀྱིབླ་མ་ལྨརྟེན་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །གཞིས་པ་རང་གི་བསམ་སྩེར་ཕུན་སུམ་ཆེགས་ ་པའི་བསྒེ་ནས་བསྲུང་པ་ལ། བསམ་བ་ཕུན་སུམ་ཆེགས་པ་ནི་ བག་ཡདོདང ། ངོཚ་ཤེས་ 
པ་པ ཁེལ་ཡོད་བ་དུང། རྦན་པ་རང་ཤེས་བཞིན་དང། དད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པྱ་རུད་ལ་བཏྟེན་ པའོ། །ཕག་ཡདོན་ཆོས་མངོནད་པར། བ་ ` མ་ཆགས་པ་དྲང། 
ཞེ་ལྡངམེད་པ་དང། གཏ་མུག་མེདཔ་དད། མརྩོན་འྲགུས་རང་བཅས་པ་ལ་གནས་ནུས་དུག་བིའི་ཆོས་ནམས་བླསམོས་ཤེ་། ཟག་པ་དངབཅས་པའི་ཆོསྨ་ནམས་ལ་སེམས་བླསང་པ་དང ། 
ཞེས་བཤད་བ་བཞིན་རུ་ གཞན་ཡང་བསར་བཅུདཱབྦུང་བ་ལ་འགྱེད་པས་ཆེས་བཞིནརུ་ཕཾརེ་འཆེས་པ། ༣ ཆཆུ་ལུའབའཅ་འདོད ར་བཞིན་ཏུ་མ་འོངོས་པའྲི་ཕོར་འཆོས་པ་ཕི་མའི་ 


མཐའ་དང་ཝན་བའི་དང་། ང་ལྟའྱ་བུངམ་ཐག་འཆོས་པ་དབུས་ཀི་མཐའ་དང་ལྡན་བའ ་རང། མ་ ཟུང་བའི་སྲ་ལེལ་ནས་ཕྱཾསེ་ ་ ལུང་བ་མ་འབྱུངབ་དེ་ལྟར་སྤྱད་དོ་སྭཱ་མ་པ། ད། 


ཡོ པཿ ཀི ; ཨ་ཐོབ་ྲ་ཛམ་པའོ། །ལེ་ ང། འི་འ 
ཧ་་ུ་གཅག་ས་ ་་ ད་བ ས་ག ་་ 







་ཡདང་སྲངདུ་ [ །ཤེས་འཞིནཌི ། ཟླ ནལངྦ་དག་སྟསས་ 
` | ངི ཅས རལ ་ ཤུ 
ྲུབབའདསདགེ་བའྱིདངབ་ཉམས་ ོད ་་གམ་མགཞས་ཨམ ཞོལ སས 
དམ་པའི ཐསབ་དིལུལ། ས་མི ་་ག་བ་བ་བ ར་ 


ག འི་བཏྩོད་མས་ཉིས་མཛོདཔ་ཡིནེ་ཡ་ ། བཀའུམ་འནི་བྭྱིསནྲོ་ཤདད ། རྗེས་ ཡནི་བ་སོ། །དགོས་བམ་འཇས་པྲའ་གདུལ་ཏླ་བདསན་པ་གཞུདྱ་རས་བདཉན་མིནུས་པ་སོགསྣ་ཡུསྱ་ཉིས། ། བཿ པ་ ་་ ་ཱུ 
བའོ གས་མེ བོས པོ་འ  ་ ོ་ུུ་བང་འཛུནསཁི་ད་ཏོགས་ དུ ླས་ི་གཞ་ག་པོགོས་ུཔཤེས། 
རིན་ཚནདེའེ་གཙོ་བོསྟོན་བལ། ༡ | བ་་དབྲགསབད་།ེསབསོགས། དཔོམ ྲྲགྲགིེེིཉིྲིཾི་ རི `;  ་ 
༤ ༨༥༢༤ གག་ མིཚསསྟོད་མཾ་་བ་དང། ནུ་བཞི་ཤོབ་དང ། མིེབདེཛནདུ་སྲ་བདང་ཡང་བཅས་བདུཏྟེ ་མྭཾ་ཧ་བཞེས་ཕའོ། ཚས གསྲཾ། །མི་ཚངསཿ ས་ཡོལ 
གོག རི་ལ བ་ སར ་ ` ། ཊང་གསྐ་བསན་ཡོམ་སུ་གདུམ་། །འདིནདངས་རྒས་སྟན་བ་འནོ། །ལུས་ཀི་སྡེམ་བ་ཕེགས་ 
རིས་ད །ཡདཀྱ རར ི་ོ ¬ ་ ། གྲེལ། ÷ ་ །ཡུསྱ་ཉསཚཾདགེབ་དག་ཨི་ཉད་ཅིང། །ལས་ཁམ་གསུམ་པོ་འདདག་ཐ་སྐངས་ན། །བྲ་སྲོང 
ི་ོ །ཞེས་འདོན་ཏེ། ཤོ ༣ ར་ །བ་སྐྱངས་ན 


རྒྱས་ལ་དད་ནས་དགེསྟན་བས། ས་ཀ ཁག ། འབ ་རལ་ལོས། ར་རོ ར་བ 






༄༅། །ང་ཅི་དགོས་པ་ཞིགཏུ་ཟུཔནས ། གོ་སྭ་མ་ནས་ཿ ཆས ༡ བང་སོ །དེནས་ཉེ་ པུ དེའི་ཡང་ཅིང་གོའ ར་གོས་གསུམ་པ ། ཅས་དང་འེདབ་ 
རཿ ཀག ྣ ས་སི ར-་ རར ། བསོད་སྐོམ' གས ར་སསས ། ས་ཤ སྲིའི 
®, ཡོད་ཀྱིས:: ཁྱེད་འདོད་པ་ལ་འདེམ་སྱུད་ཐདང་ ། རྩར མམས རྨོས ཁ་ར | རྐྱན་ཐེགོས་ཡ་ཤེག་ཤིགཅེས་བསྒོ་ཞོས་ རི 

 ཤྟེཏ་གཅིག་ལ་ཞུགསནས ། ལས ཆས་ད ལོ བས བ་ས ལར 'ཤིཐ་ཐགནོརྡསཧྱཿ མཁཅས་ཤིང་ དོ ོ་་་ར་་ 

ི གས་ཤིང དེས་ད སདྲ་གི་སཉིས་པ སི ཟ་ ་རོར་ ཕེ ཆོ ་ ༢ 9༩༦ ལ་ 

ཀྲང ང་ཚོ 0 ཤཿ བ་རབ་བ སོས སྭ་གྱེ་སོངདག་གིས་མྲ་པྐན། ། དང་ཚ ཞིད ༩༣༣ འཚོ 


གྲ )ཡྲུསཀྱི་ཡདོཀྱིསམས་ཀྱིཡདད་ ] གང་ཡོད་ ། འདིའདདག་ །སོདསཱདིད་བརསོང ། སྟོན་བལ་གསོལ་ཁས སྟོན་བ་ལ་གསོལ་བས ། ཟག་པའ་གནས་ ལྟབུའིཆོས་མང་པོའི་དང་པོ། ཁ་ཟད་ཧནྲཾ་ཟིསྭ་ཧས་པ་འདི་ཡིན་པས ། ཟླང་པ་འདིདང་གླེང་གཞི་འདིང ། སས ། མཁྱེན་བཞིན་དུ་བཟངཉིནི་ལ་ ། ཁྱོད་གྱོས་མི་མཛེས་ 
ལ་ཁ. རསས མ་ཡིན ཚ་ལ ་ཆབི་་ིནོ། ངས་འདོད་ཆགས་སོགས་དུག་གསུམ་དང་ཐལ་ཁའྲིོར་ ། སམས་ ༦༦ གཅན་ཁྱེདོ་ཀྱིས་ ། སྦྲལ་ནག་པོ་དྲུག་ 
ྒྱུརདུ་ཁྱབབ་དུ་གདྲགཔ་དྲགརྣ་ཐའཾིཁང་ཡན་ཝག་གོ སརཔ ཅི །ཞེས་སྣ ཀག ་ དགྱེ་གོདརམས་ལ་བཀའ་སུལ་ཐ མུཁཔ། བཀིན་བོས་དམས་ངོབའ་པ་བླ་ལའིགཞེ་ནོ་ ཁ་ཁ དེན་བརཏེ། ། ཡང་དགྡེ་གོང་གངདགྲེ་སོང་ 
རེ ལྷན་ཅིག་བསླབ་ཕམཚུངས་པར་གྒྱུར་པས་ཊི ཛིའི་ཛོ་ཐི་ཉམས་བརམཏམ་བར་། མི་ཚང གཤ ་ཆྱ་ རྔ འ དྲ བི་་ཆ་ག་ང་ི་བོ།འ། ཞེས་བཅས་སོ། དེའི་ ཞི ྱ་ཧལ་པོའ་ཁབྱཀི་ །བདེས་། པ་མོཞཾག་ཟསྭ་ཏིས་རོང་ནས་ ་ 

དེམོནས་ནགམ་ཞུས །ནགས་ཞུམ་ཞིང་དེར་སོང་བདང་། སོ་ས ཞི ོ དམོན ན་ ཧེ སས ˆ ངུ་རུན དད ་ དྲ ༼ རྐ ཆོ ་ 
ལ་བཀག་གིས ། དུད་འགོ་ལམ་ཡིནནོ། 


ཀྱ་དོནནི་། རྱངཕ་འདིཞེས་པ་ནི་ ! ཉེས་པ་སློང་པ་འ་ ག་ས་ས དྭ ངཏ་ སའི སིས་ི རྩ 1 ཨུ 
ཉནཐོས་ནམས་ཀྱས་ཀུན་ཤེས་པང ཤྱ་བའིྱཉ་དང་། དསླབ་པ་བཅའ་བའིཉིཉརོ། །བསུས་ནས་གཏའག་ ཞེས་ཐྭསས་པན་བླསབ་པདོ་གཞི་བས་ན། གེསོངདདགསྟོན་པ་ལཉེས་བཅིཌསནས་བླ།བ་བའཆའ་བའ་མཛད་ ང་་་ སད ཉེན་འཞིན་དུཏེདཉིས་ཉེས་ 


ཌེ 
རྨེ 
÷ 
2 


. མ་དད་བྷམས་མངོན་བའ་དད་བ་དང ། མ་ད་བྷམསལརནོསད་ ། ཆེ་ཞའི་ 


ཁ་ཁོག བཅསྭཀུང་སྟོན་པས་མཁྱེན་ཕས ! ཧི ! ༡༡༢ "ལོ་ལོ 


༄༅། སོ་བ 
ཁ (ཿབཅའ་བ་མཛུད་ སལ ྭྣདལ ་ ཡ་ ས་ཅད་ཨོཧ་ཧྟེ། | དགེ་བཛུན་སུ 
ཌཱ མཱ རཀ ཆི འའ ི་་ ༔ གཤོས ཏཏེ། དེ་ འོ་སོ མས་པ གས 
ཌཾ རས ས་ི་ིས་ལས་དི པུ ལས མས མམས སྲི ད ` ཞི ཀྲ ི་ ཛྲ རལ 
ཨ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། རི གླུ མ་ཉན ་ ་མ་ཡིནནོ།ཞེས་བའིབ་ར་དང་ ། ཀོ ས་བས་། 
ཏོས ལམས སྭ་འབུང་བའི་ཉོྱ་དྟལ་བྱཱ་ར་གསུ་མ་དུ་གཏོགས་བ $ ངདུ་སྟ་ རང སས ་བ་འཆའ་བའོ་ཆ་ཡུལ་དེ་དགྲ་སད་པསྲད་བམ་མཛད་པས་དིབ་ 
ད་ལྷག་ལྱསོགས་ ] །གསུབ་བ་བཅས་བའི་ལན་ལོན ཤྲུ གས་ཁང དགེ་འདུན་གེ་ཐར་གནས་བཞང ། ས་ཁ ཚོར་བཅད་བདད ། དོཚོ་ཤེས་བྷ་རམས་བདེ་བན་གནས་པ་དད ། མངོན་པར་ 


་བམ་་ བའབ་་ོ་ ། ཨ་མ་བབྱ་ཧུརཔ་ལྷ་དང་མིའིབར་དག་ལ་ཡངདག་བར་རབཏུ་བསྙན་བབ་ཡུན་རེངདུ་ 


གས་པ་འ ནོ་ཤསསོ །དངབདགེའརླསབནི། འ་སག ི་ོ གས་ངོ འོོ སོགས་བ གསུལ་བཞའགེསམེད་ཉིཟན་གཅེད་པ་སོགས་ ཀྱ བ་མི །བཛྲཡནཚུལ་ 

ཞྲིམས་འཆལ་པ་བསྒད་བ་སོགས་ནན་ཞྲུ་ཏའོ། ལྡུཔནཾལྕུངབ་ཟྱུང་བ་སཱོཊས' ཅྲེྲ་ངངིེིཾིྲིྲིྲི : བྷསནནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ དཀིས་མངོ་ཆུརབ་སཱོངཔའོ། །དག་ 

པའི སོགས་བླ་སོམས་བས་ཉོནམངས་པའིབེག་ལཉེལ་སྤོངབཔོ། བྱ་བྲནི་བཅོམ་ལན་འཕྲུ་ཏིས་གསན་བ་འཇིག་ རད ད། ༈ ་ ཐོས་པ་གཞན་དག་བདེ་བར་འཇུག་པར་འགྱུརབ་སྟེ ། རིབ་བ་ 

འལིྱིི་ཁ་ག ིཨྲ ། དེ་ལ་བདུན་ནི་དེ་བར་གནས་བཞི་ཁོར་ཡིན་ལ ། དེ་ཡང་བདུན་་ི་ ཡེས མས ༠ 10 " 
དཔ་དེ་སེལ་བདང།  ་ ཉོནམོངས་པའི་ཀུན་དགས་གནེན་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་སྭོང་བའོ། མམས བདང མ་མཚ ཀད གཞས གཞན་བཞི ཧྲིམ 

རང ˆ` ན་ནས་འདུ་བའི་བདོ་ཤུ་ཝམས་ཅད་ཀངབཤིད་བྱུས་སོ། ཕ ] ཐན་ཡོན་བྱརུ་པོ་ཐཱམས་ཅད་ 


་བ ལ་གང ག་པ 
༨ པ་བདེ་བར་ 'ཕ་ཡཱེ་ལདེའྱིརཱ་ $ 3༡5 ཆོས། པ 
 ་ས་ཤཡས་སས་་་ཡམསས་ས ས་ཡང 


༄༅༅། འི་ག  ཉོན་སྲོངས་བའི་བག་ལ་ཉལ་སྔོང་ཁནིགསོ་སྦོང་གཞིའཞོ་གནས་ཀྱི་གསོ་སྩོང་དང་། ༣་རིངདུ་གནས་བནི་ལས་ཀྱི་གཞི་རམས་ཀིས་རིག ་པ་བཞིན་ ཏ ར་ཚ གང་ཐག་ནི་བཟདཉིན་། ཉོནམོངས་པནི་འདོད་ནགས་། ཀོ 
པནི་མི་ནཔས་ཕར་སྟོད་པའོ། །རྐུ་བདངཞེས་པ་མ་ཉྱིན་པརཡེན་པའྲིགླེང་བཞི་ནི། བཙེམ་ལྡནའདས་འོད་མའིའཚལན་བཞུགས་སེ། ། (སྔ་མཁན་ལས་རབཏུ་བྱུང་བའི་གེ་སྐོང་ནོམཉན་། རྒྱལ་པོའ་ཁབཀྱིཿ ན་བའི་སུལ་བོན་ ། །དེ་བསོད་སྐོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཚཱ་ུནཿཤིང་བུན་དག་གིས་དེའི་སྙལ་ཕོ་དཀྲུས་ཤིང་བཟོམ་ནས་ཚྣཤི་ 
ཁྱིརརོ། དེ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུང་ལྟར་བྱས་པ་དཔེཏ་བདག་ ནིགཟོ་ལ་མཁས་པས་སའི་ཞིག་ཀའོ་སྟམནས་ས་སྐྱས་། སྲོགཆགས་མེད་པའི་ནུས་སྤངས་ནས་ཐམསཿདས་ལསྲས་པ་ཞིག་ཏས་། སྐམས་ནས་ཁ་དྲོགཅནརྩིས་བསླུས་ནས་སོ་བཏང་བས། མེ་ཏོག་བནུཛྙིབ་ཀ་འདྲ་བཅིག་བྱུངབདང་། གནས་ཁ་གྱིདུས་སྟོནཏའོ་སམ་ནས་བསོང་སྟམས 
ལ་སེང་བ་དང། སྟོན་པནི་གཏུལ་བྱའི་དབང་གིདུས་སུ་དམྱལ་བརྩོགས་རྒྱུ་ཐས་། དརེས་གྱཙ་གཡག་ཁཔྱབུར་བཞེདནས། སྟེནཔས་ཀུནད་ བབ `ˆ དེས་དགེ་སྤོངརྣམས་ལ་སྟོན་པ ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱུ་ཐར་གཤགས་ཀྱི་སཱོཔ་དྲག་ཆོས་གེས་ལེངཤི ག་། དདག་སྟོན་བ་དང་ལྷནཅིག་དལ་བུས་ 
ཙཾ, མང་ར ཤོྦི་ི་ཅུང་མཐང་པ འབིས་རིོན་ེོ། །ུ་ེ་ས་བོདཏམབར་ནིནཟས་བའི་འནས་ཞུའི་ོས་་ོ། མདར བདིོམམཤས།དབག་གིསབཇསདས་གཤེམས་ས།།སའས་བར།མཐོནམ་དགེབཁོངཐིསཐསརོནའི་བཀ་སྡེ་ཆོང་་མསས། ཆོས་ཅི 
༢ ཐེས་བ་ི་གཞལ་ལསས།།ས་ལ་ོའི་ཁ་ིཤིངད་ངགསི་བ་ོགསབཤས་ཡིནབམཤི་བམས་བས་པ་ཞཤ་འོ་སབནཔ མང་ར ལ་ལའི་གནས ལས་གནས ི་ེམོས་ཤིག ེས་ུལཔའ་ལེབལཔ་དང་ འཐུམས་བའོམཔའི་ཤིངྭགསཔ་ཁཅི་ག་ཅ་དཅང་བཤགས་སྲ་་ཨ 
༢ ཧཱ ི་ོ སལགས ཤྲེ་ན ཡ་ག 


དེས་ ས་བརོད་ནས་མཐབ་ཅིགཏུ་འདུག་པ་དང་། དགྲེ་སོང་ཤིངམྱའིན་བརླ་གདདུ་རུང་ངམ་། མིུ་དངོ་འོནའྱིརིན་། ལཱས་གནངངོ་།མ་དྲནནོ། དགོངས་པར་བྱའིསྟ། ལྟརྱལ་སྲིད་ལ་མཐའ་བསྟེས་པར་གྱུར་ནས་པའི་མངའ་རས་ལ་དཔེ་སྱངད་བྲམེ་རང་བཞིན་བཟང་ཐར་ཁྲགས་བཅདང་ཤིང་དངཆུ་མེན་པཞོ་སྩོད་བརྣམས་ལདེངྱིནཆདཅ་བདརསྟོད་ 


ཅིགཅས་བླསགས་ས་ ང་ནི་ངས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བལ་བསམས་ཏུ་སས་ས། །ལྕས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལཅ་ཞོག་བྱསིད་མཆི། དེ་ཁོས་འཁུགས་སྐམས་ནས་དྲཔལ་བརྩིར་གསུམ་བསསང་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་བསུས་། མེག་བསད་། ལག་མཐིལ་གཉིས་བླསལ་ཞིང། དགེ་སྩཿ ་གསང་པའིརིགསན་སངལ་ཉིནཿང་དྭལར་མྱ་བེདཅིག་། འཁར་ 
རྣམས་རྒྱལ་པོའདིཙམ་ཏུ་གཏུམ་ ་པས་ཀྱང་གསད་པའི་རིགས་ནཞས་ཆིག་ཧྭངཔ་ཡིད་པས་སོས་པ་ངོའཚརརོ། །ཞེས་ཟེན༣། ནོརཅན་སང་སྟེ་དགེ་སྡེངརྣམས་ འུ་གསང་དོ། །ཅིགི་ཡིརྦཐཤད་དེ། ཀུན་དགའ་བྱོརལ་པའ་ལེབྱཉི་ལམ་པཆི་སེགསན་གནས་པའི་མི་ལ་། རྒྱལ་པོས་ཇིཙ་མ་བརྐུས་པལ་བསོད་བྱ་བོད་ལ་དྲའི་ཞེས་དིས་ཤིག 
རིད་བཞིན་རྲངིས་པ་དང་ མ་ཤཀྭ་ལཱ་འམམ་ཤ་ཀྭ་ཝ་ལས་ལྕག་པས་སོ། །ཞེས་མཉིའོ། དེན་གཉིས  ཀླིགེ་འདུན་སྡུད་དེ། ཤན་ཐོསྣརམས་ཏྱིས་གུན་ཤེས་བར་ཏབའྲི་པོར་དད་། བྲམབ་པ་བཅའ་བཅླ་བབའ་ཕར་མོ་ དེ་གཉིསྭ་ཀི་ཤིར་དུག་དདུན་ཐམས་ཅདབྱསསནས་། བྲོ སརན་ལ་དཝ་བྱུ་བས་པ་བདེནནམ། མད་དོ དཔའ 
འདུལ་བལ་བསབ་པའིགཞིའདྲི་ལར་གདོནཏ། ཡང་དགྲེ་སྲོང་གང་གཞན་དག་གྲི་གངནའདུག་པ་འམ་། དགོན་བན་འདུག་པ་ུ་བའ་གངས་སུ་གཏོགས་བླ་བསན་ཅཅེམ་མཉནཔརྡྨ་བཛས་པས། ྩསལ་པོའམ། བོན་པཆེནབས་བཟུངནས་དལ་འདིགང་ས། ེས་འོིནརམལ །བིས་པའོ། སུན་པའ རྒུན་བའོ།ཞེ་ས་ེར་ཞིང་། 
་གསུདདམ། འཆིང་ངམ་ཤུག་ཀུང་རུངན།། དགྲ་སྤོངདེ་ལྟར་མཉེན་པཱར་ལེནན་། ་ཡམ་བུརྩ་ཐུར་པ་ཡིནྱཤིས་གནས་པར་བེལོ །ཞེས་བཅས་པ་མཛདད། ་ཡུལནྱཾ་ཧུལ་པའ་བབ་། གང་ཟག་ནཾ་ནོམཿན། ཤོན་མོངས་པཆིའདོད་པ༔ ཉེས་པནི་མྱེ་ཧིན་པར་ལེན་ཕཔོ། ། དུག ལྱུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོསཁྱེར་བཀྱོས 
ངོཤེས་པའིཆེང བཙན་ཕྲོགས་མ༔ བང ཆོས་བཤདཔས་བངའཞིང་དེས་ཀྱངས་བྱུངན་རིནཅུང་ཟདདངརིན་ལྕགབྱས། ང་བཞི་ནི། བཅོམ་ཝཱན་འདུས་གཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པ  ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གེས་ཟིན། དཀའ་བའི་ཉིརན་ངེ་ལྟར་བང ཞེས་གསུངས། མུ་ འིསྱ་ཉིར་རུན་པོས་ཕག་བརྐུས་ནསནགས་གསུདཉུ་བསདྨན་ 
ཤྭ་ཟོས། མགོ་སུག་བོར་རོ། དུང ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནང་པར་སཱརལ་ངསནས་ཁང་སྟེངདུ་འཇེགས་ཤི་ད་ཐོགས་བཞར་བྟལསནས་ཏུ་བའྲཐུལ་། ྱ་ལཱིང་བདེར་ཐམསཿ དའདངབ་ཡིན་བས་ངེའི་རེནགས་ནདུ་བདདཝིངཔམ ནས་མསོངསྟེ། རྐུན་པོས་ཐོརབ་མཐོངནས་ཕྱག་དངལྟ་བུ་རྭད་ཀྱི་གཙོས་ལ་བཟའོ་སྙམནས་འཚོད་པན་4། ཆོལ་པས་ 
སྲོག་བཅོད་ཏུ་རུངནརི་དགས་བཟང་པོ་བསད་དེ་ཟ་མནུས་སམ། རྐུན་པེས་9ག་དང་བོདཀྟ་ཊུ་ཟ་བར་ཟད་དོ། །དི་ཡངའཚམ་པམ་ཡིན། རུུན་པོས་ཅུ་པཤིང་བརྐུས་ནས་ཞེས་ཞསརྩ་བ་དངཅེ་མོའོནུ་ངབྡུགསྡེས་བསྡུསདེཟབ་། ཞུར་ཤིངསུ་མིས་མཐེངཔ་ལ 


མཐངནསདྲངསྲོང་གི་རྐྱལ་མཚན་ཐོགསནས་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་དམ། བཞིན་བཟང་ཁེ་བེས་ 


༄༅། །སྭ་བཞིནཟེརབལ། མྭ་ཧིན་བརལེནདུ་དུངན་གདམས་ནས་བུར་ཤིང་བཟང་པེ་བ། ནོའ་བུ་སོགས་བླངམི་ནུས་སམ། རུན་བས་བར་བའིའོརུང་དུ་བྲསས་པར་ཟང་དོ། །འཚམ་པ་མ་ཡི་ནནོ། །རྐུན་པོས་ལྟ་ལའི་འྲབས་བུ་བནས་ཏེ། སྟེགསམ་བོར་བ། རུག་མེས་བུས་པས་། བསུངྱ་སཱམཐོངབ་དང། སྔར་བཞིན་བརྗོད་ 


༠༨ ན་། ཧི 
བསྣུས་བར་འད་པོ། རེ་ཡཔའཚམ་བ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་བའྟི་གཟས་རེ་གསོལ་བས་། དེའིེ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཡང་། རྫས་བླངས་པས་བསད་དོ་བསུས་སེ་ོས་སེགས་ཏིལིན་བཟྱིང་བྱསེ་བོམང་པེའི་མངོནསུམརུ་བོར་བའོཞེས་མ་བབ་ཐུརམླི་ལལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རོའ་རེས་དང་འདྲེལ་པའླིས་བྱ་བ་ནི། ཧྲ 
ྭ་བཆོ་ང་གྱི་ཁེའུ་ཞིག་ལ་ལ་བ་བཟངཔོ་ཞིག་ཉོས། དེ་ལཆགས་པ་ལྟུརདཏྱིག་ལའངམེ་ཆགས་སོ། ༡ རྱ ་སང་ $ མ་བྲསག་ཕར་ལ་བས་དྲའིས་ལ་བོརཅིག། སྲསིཾིཾྲིཾྲྭྲྭྲ་་ 
+ གི་ས་མྲ་ལོངནས་གནག་དའ་བལ་སྨཾས་པསདྲ་མུར་བརསྟེ་འབས་བདངམི་མ་ཡིན་བསའཝགས་ཁ་གནག་དགའ་པོ། ་བདག་སི་ལ་བམ་བྱསམསུཤིག། ུར་ཁུང་པ་ཕལཆེར་སིངམོབས་ཅན་ཡིན་བས། བཞེན་པྱ་འོོལ་བལཆགས་པས་ཡི་དགས་གྲ་བཅནྱངྭ་སེས་ན། ད་དྲམལ་བར་སུ་འདོདདམ་། བ་ 
# རྫོགབས་བསྒུནནས་བཤུས་“་ཏེེརནས་རྒལ་རྱད་ཚལ་ཅུ་སོང་ངོ། །དེ་འང་ཆོངཔ་འདོན་ནིངཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ནས་གནུག་དགའ་ཐོ་ལབརྩོལ་ཅག་ཟེརཉོ། །རྩལ་ཀྱེདལ་ནལྡུ་ཀླུ་བ ་བདག་བྱདུགནསླ་འཇུག་མ་ནུས་ནས་སྣནས་ཆོངས་འདེབས་ས། །སྟོནཔས་ཀུན་དགའ་ཐོ་ལ་སྤེདདེ། རྔ ནཱ 


` ༨: ཐ་ ཅཅ 6༨༨ ༄༠` ༄༠༽ ¦ ། 22 ] 
མ་ཟིན་ན་ཁག་རོན་མེ་སྐུགས་ནས་འཆེའོ། །དེ་ཡངམདཱན་སེངཤིགཅེས་སྨྲས་ནས་དུ་ཁོདོརུ་སྲེབ་བ་དང་ཉོཁཅིག། ཅས་བརོད་ནས་དེའི་སེ་དད་ཁབཅིག་ཅེས་བྗངོད་ཅི་ག། ངད་ལད་སང་བླསའོ། །བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཟེརནས་དེས་སྐངྱ་བས་ཏུ་སེང་བཀ་གབ་དང་ རེ  ་ 

གནགས་ས ་གསོལ་བ་སྦྱ་འཆོམ་དུ་རའིགོས་མྲིབངས་སྩིནྦཡི། ལེནན་རངཔ་ནས་མཁོའོ་ཐེཐརསོན་ཉེ་ཐུང་། སྦྱིན་ན་སགོ་བོནས་རྐང་པའི་མཐར་སོཧེསྦྱིནནོ། །རོ་གོས་ལཉེས་བམིགས་ཝ་ཡོདདེ། ཁ་དོག་དན། དི་མིིམ་། ཉིངས་ཤིག་མང། གཅོང་སྦྱིན་མི་སུན་པ་མངབའོ། ྲྗྲྦཾྲིྲིྲི་ 
གསུབས་བ་བང། རུག་གྱསྱ་ིའིདདེ་བོངབ་མརང་བས་མཐོངབས་སག་བཅོར་མ་ལན་གཞནདུ་གྲན་པརངྱའི་ིདའྲཐོབརསྱི་བལོ།།དེ་དག་གིས་མཚོན་ཟིསྣ་རྨ་ཕུངབ་དང་། ལང་བཞན་གངགེས་ཀུངཔོལྨ་ར་མྱི་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། མིལ་གསད་པཿསོཾབ་ཞེས་བསློག་གཅོད་ཕམ་པའྱིགིངབཞི་ནི༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་སྔོང་ 


ཉེདུ་ཀུངཡིདའོབ་ཝན་ི་ འགྲམྭ་སྤོན་ཤིང་སིཚལ་གསེ་བན་བཞུགས་ས། །པེའ་རིདྲེ་མོངཿམས་ཁམཾ་སུག་པབྱསོམས་ཤིག །ཕྲན་ཡོནཆེནཔོརའུརརོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགྲེསོངདག་གིསམོ་སཱག་པྭ་སམས་པས་གནག་གོ་ལུས་ཀིས་བྱསིང་ཡུག་པརྩ་ུརནས་མཆོན་འབིན་པ་སེགས་བད། །རརུགས་བླཟོག་། དགེ་ 
ངེ ེལ་ཁ་ཕོ་ཕོག དཔལ ཆས་གསདང་ལྐུ ་ཟིངྱ་ཆདྱཀིབབྱགར་པོ །དེས་ངེ་བསདད་ལྲ་གྲི་ཁག་ཅན་ཆུ་ཀུང་ཡིད་ལོངལ་ ད་དྲུ་ཉན་པས་། བཅུདརིསྭཀྱིཝ་ཞག་ནུ་ཀུངས་ཕེ་བར་འདུགནས་ལགས། དམུལ་འིམས་དུཔཝུན་པ་མ་ཆལ་བ་བརྒལ་བའྩཔང་མ་ཐེལ་བ་གེལ་བརྱ་བིྱས་པན་ལས་འས་ 
གོ ལོ ཤས་ཀྱིཉེད་པའངབྲུབ་པཞིས་བསྟང་པས། དེའང་སྡུག། ི་ོ དང་མ་མཁྱསས་བསློམ་ཁ་ཅས་གའོ་་ འིབརུདུ་བསུང་ངོ་ །རེརུངསྟེ་མོང་ནམས་ཞུ་ཞིང་ 
རས་གསེ་གོང་གིཆེ། དགྲེ་གོང་ཉུང་བར་གཟིགསནས་ཀུན་དགའ་བོསྤི་ལུར་གུར་བཞུས་པས་ དགྲ་མངདག་རི་ལྟརེང་བནིཚུལ་མ་ ཡིནསགས་ཀྱི་སྭ་སདནས་ཐོག་བཅུདོ་ཕམ་པའི་བཅས་པམཛདཔ། ཡུལ་ནཾ་སོད་ཉེད་། གང་གནིངཀེ་སོངགཏ་མང་ རར ་ 52 
ས་ས་ཆ ཆོོོ ི་ོ འོ ི་ོ 
དྱིཕམཛད་བདང་། བཟྲ་པེ་ལྔ་བཅུ་བརངགེ་སྤོང་རབཏུ་མངཕོལ་བཅསགླུསུ། །རྱུརདུ་ སཱལནུ་པསཱམནསཟས་ལསོགས་པ་ མེ་འབྲུང་བ་ ཧིནཔའིདྦྱས་ཤི་ན་ཕམ་བབསྐྱད་བནི་བཅོ་མལན་འཇས་རྒྱལ་ཀྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱམ་པེ་གཟུགསཉན་སྟིང་བོདང། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྐྱལ་གཉིས་སུར་ཆོས་ཀྱིས་དཏུལ་བར 
དེ་གཉིསྭ་ཀིས་རང་མབགི་ཡུལ་དུ་ཅོ་ བར་བ དྲ ཨག|](ཉ?ཉགདཾེཉིྲཉྲིཉིགིུུགཙཛཇྤཞསོ་ོི ་ འགས མསཔས་འཕགས༔ 
ས་ལའི་ང་གོན་པར་དུན་རས་འགོང་བལ་བྡརིས་ནས་ཁ་ཅིག་གསང་རྱེདྲ་དུག་བྱར་བཟུང་པོ། །ངེ་དག་ཅུར་བོདྱདཱ་ཁིདང་རངལག་གཅངནས་བོར་པོ། །དགེ་སློང་བངངསྲ་སངམ་ངག་གིས་དེ་དག་རོགཅུ་སེ་ངབ་དཔ། མི་ཞིག་ཁདོལ་ལན་ཚཱའི་སྨན་ཆ ཐིཿ ཊོ །ཞེསབ་སྦྱངམས་ཐོསནས་བསོདནམས་འོ་སམ་ཏེ། དེག 


བས ༤ །ལྭ་ག་ླ་ཐདབས་ཡིརས་ནམབྲསས་ཏ་ད་ཧརཁང་སི་ས་བཅུངས་བས་ སུ་ཡིན་།སངམཁོ།་ཅིའྱི་ཡིར་ཐོགས་།་ བས་གྱྭ་ཟསབསྔ་རེས་མུ་ཡད་བངབརྡ་ིས་གི་ག། ཅྱི་བས། འཇིལ ཛ་བས་ཏེ་འཁང་ངཆིསྭ་ད་ཁུབ་ གསེང་བ་ལཉེནནས་བཅས་སེ། ༽ངག་སློང་སེགས་ངལ་བ་མི་འཕུལ་བའྲི་གེང་བཞིརི། ་བཅོམ་ལཱ་ནའངས་གཉན་ཡོང་ 
ཤུ ྲ གག འཁོར་འ ཀརེས། གས་སོ ོ་་་ག་ཧ་ 


ས་པ་དང ་ཡཐ་བད་གཅ་གཟལ 















་ སོ་བ ་་ ཏོའི འོོ རོ རར 


མཚན་ལན་གསུམ་འཇི་གཏཏེན་༢ གཟིགས་ནས། ་གང་གིས་ཉམས་པརྩ་ཐུརཞེས་པནས་། རབཉམསཔེའུལ་པམས་པའིབ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་བརྡ་འོག་གི་ེག་པའྱི་ལག་མའྟི་སབས་བཞིནནོ། །ངེའི་དོནངང་སྩེ་བོ་མང་པོའོ་བོནྷ་ཏ་བལྱི་ཕོར་། ནུ་ཀུང་རྐུར་བཞེར་ནས་སྟོནཔས་འཛུམཔ་མཛད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ན་གང་གི་སོཆེ་སངས ` 
རྒྱས་བཅོ་མ་ལཱན་འདས་རྣམས་འཛུམ་པའཛད་པ་དེའི་ཚེན། ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བང་། སེར་པོདང་། དམར་པོདང། དཀར་པོདང་། བཅོད་ཁ་དང་། ཤེལ་དང་དངུལ་ཟི་ཁ་དོག་ཏྟ་ཐུ་དགྱ་བུངནས་ཁཅག་ནིའོག་ལགསསུ་དྲོང་། ཁཅིགནི་སེང་ལོགས་སུ་འདོང་བས་གང་དག་འོག་ལགས་སུའ་དོངབ་དེ་དག་ནི་སེམསཅན་དས་བ་ཡངསོས་དང་ 
་ཟིག་ནག་དང་། བསུས་འཇྫོས་དང་། ངུའབོདོ་དང་། པུའབོདཆེན་པ་དང། ཚ་བངང་། རབྱཏ་ནྔདང་། མནརམེད་པ་དང། ཆུ་བུརཿནདང་། ཤུ་ཐུརརལོ་པ་དང། སེ་ཐམས་ཐམས་དང། ཀྱིརུདཟེརབདཔ། ཨཆུ་ཟེར་བདབ་ ཨུ་མལ་ཙནཾ་ལར་གས་བདང། པདམ་ལརཱགས་པདཔ། པདམལཱརགས་པ་ཆེན་བོར་དོངསྟེ། སེམས་ཅན་དམལ་བ་ 
ཚབ་གངངག་ཡིན་པརེདག་ཧུནི་གསོལ་བརྩ་གརཏེ་འབབ་བརྩདལ།སྐམསཱཅན་རྩགལ་བ་ཟང་བགངངག་ཡིནེ་པ་དེ་དགྱར་ནྲོོ་བརྩ་གུརཏེ་འབབཔརྱའེདཔོ། །ངེས་སེམས་ཅ་ནདེ་དག་གི་གནོང་བའྱའྲི་བག་ངག་རུན་གཅོད་བནྩ་པདཅིང་ འམ ཆོས ཡར་གཅ་ ོང ཕོས་སམབྷཏ་གན་མིསཧྭ་སནུ་སེམས་སོ། 
རེ ཀེ ྱིཉིར་སྙན་ཁས་མྱུལ་པ་གཏོང་བརམཛད་དེ། དེ་དག་གིས་སྩུལ་པ་མཐོངནས་འདིིས་མཏུ་ཤེས་ལྡན་དག། བདགན་ག་འདིནས་ཤིའཡོས་པ་ཡང་མ་ཡིནལ་། གཞན་སྱེས་པ་ཡངས་ཡིནཏེ། འདིལྟརསེམསཅན་སྔེནོཿ ངབ་འདི་ འི་མཐུས་བདུགཅག་གི་གནོད་པའྲིི་བགངག་རྨུནཆང་པར་གྱུར་ཏོ་སྐམ་དུསམས་སཾ། རོ 
དེངག་སྨུལ་བ་ལ་སམས་མངོན་བར་དད་བར་བྱུརེ་ནས། སེཐསཅན་དམལབ་སོངབཟའྱགར་བའི་ལསད་ཟདཔརྩ་བསནས་གངུདུ་བདེན་བརག་གི་གསྣོདདུ་གུར་པརའགུར་བའྲིལ་དང་ཨི་རམས་ཀི་ནང་ཉིངམཚམས་སྦྱརོབ་ལེན་པ་དཀྱང་པོ། །གངདག་སྟེང་ལེགས་སུའདོང་བ་དེ་དགནྱིརལ་ཅེ་ནབའི་ངང་། སུམ་བྱཿ་ར་གསུམ་བབང་། ཞུནའྱབུང་དང་། 
བགའལཱནའདང་ །་བྱ་གུལ་དགའ་དང་། གཞནའ་ཕུལ་དབང་བེདདང་། ཚངསརསངང་། ཚངས་པའིགླརནན་འདོནདང། ཚངས་ཆེན་དུང་། འོདྒརུདདང་ ། ཚད་མདའོད་དང་། འོད་བསལ་དང་། དགྱེན་དདང་། ཚད་མེདངགེ་དང་། དགྱེ་རས་དང་ ། སྤིནསེདདང། བསོངནམས་སྐྱས་པང་། འབྲས་ཐུ་ཆེ་དང་། མོཆ་བ་དང་། མི་བདུངཔ་བར། 
༡ཞོ་སངབ་པབ་ ི་མཐོངལ་པང།ལོགམིལ་རམསེ་དུ་ངནས་མ་ཏོག་་ངང།བསས་བླསལ་བདང། སྟེངབ་ངང་། བདག་སེ་པཞས་རབླིསལླག་པརྱེི། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གཉིས་པ བཅ་པར་ཅ་ནིང་བྱརང་བ3༔ སངསྦརས་བསྟན་ལ་བཇུག་པརྩབ༔ འདེམབུ་བྱིའིམ་ལ་སཆེནབཞིན། བཅི་བདག་རནེ་གཞོན 


6.±¥ $ཆ་ 


༄༅། །ཟསྭ་ཡུག་གཞན་དྲག་ལ། །དེ་ང་ྲརྩ་ཧིས་འདི་འཐགཏུརུགཙིག། ཡིས་ད །དོངས་གེ། ཅེས་ཨོཾ་ཨི་ཝ། - ཤྲ བ་འཁོར་ག 

ར ེམགཞནཏེདདུམབ་ག། ཟྩིས་ཡ་འབུག་ཏུཆུག་ིཤ རཾ ྲ ྲ  ི ྣྩྒླྩ་ ཅར ་ རབ ་་ ཉས འི 

ལ་་་ིིསི་ངོངཔོ ཀཾིཀཾྔབྔཾྔྨྔྨ་ སོ་ས པ་མ ོད་པ ི་ོ ཏ་མ ་ 
[ར' 'ཁ ག། བཏགསྒནས་ ཧྩཾས་བཏགས་ ། རཿ ༥གའ་ལ་ཕུལ་ཏ ། མཐེངྱ་ཆེལ་ཅགཅས་སས་པྲན། ཉེ་དགས་ ངྲ་ཀུལ་ཐ་ཡི།སམ་འམ། དུག ངི ཤས་འེ་བྲི་གག་དེ་གསོམ་ཊར། 

, ཐས་ལས་སོ། སན་གི མས་ལས 3 ྲ ། །འཐྲགབསྐྱད་བའིཔཱང་བརྣི ཕཱ འོ ཁུ སུས ྲོ་ :- ཤུས 

་ པ་ རབ 








རྟིགསས་བགྲིགོ་ ཤཿ ༨ ༡གཞས་མཔ། སིད འསག བླ ཞུ །་ དེ་དོནས་ཐགཔ ཡཿ 
ཡི ཐག་པས་ཉེནགགབུགབ ཡས སམ་ཤེས་སོ། ཁོ་བ དྲུབས དྲག སུ ལྤ `: དེས་ཐག་པ་ན་ 
ལག་ཁའྱ་ོབ་འོ་ག་མོ་འབང་་བ་སབང་ངས་འ་འས་འ་བཛ་ོའ་སྱིའ་གིརསས། ོ་འ་ 


སསལ་མ ཁན་ཝཉེ་གས་སྐྱ་ཟེཝནག། བསྐྱེད་དོ །མོས་ཐ་སྱེད་པ་མཉོ་ནོས་ཚགཁྲག་གིས་གཏནཊ། འདིི་ཡུཝ། གཞི་འུསལབནདོ། ཀཀ ཐག་པས་ཁལོའྷ་ཏོི། །ཉེ་གའས་ཙི་གསྦྱ་ཚམ་གན་གྲིན་བམས་ 


་པོ། །ཕྱཅུང་ཞིཉས་ཁ་ཤུསསམ།།ཤེས་སོ། ཉེ ཀག འཚ སྤོདས་།་ ཡུད བདང། མོ་ཁཿ ཨུཧཱ་དཱ་འདཱག་པདང་། དེསའས་ཏེམ་འོས་ཐ གོཡག་ད་ཤས་བས། ཉོགས་བཞིའ་བླགས་ནས་འོས་ཏེ་མོའབའ་བཞག་ཐ་ 
 ་ ཅཅ ཞུནཐེདནས་། མོས་ཌིམ་གག ་ ཨི ར་རབ ར་ཁ ག་ གཔ ་ 










དསཤིགཅས་ཝ ངས མ་ད ས་སོ བ་ག བས གྲ །།དེ་ཡཉེདགའཉན་སོ་ནས། འདིསདབྱབས། གླ་ོས་ 

རྨ © ྱི་། མ་མ གི ་ རཅང་ འད ་ འོ སའི རྨ 
སྟོན་ཕས་ཀུན་དགའ་བོཝ། ལཀོཿ རོས ཀི སཱ་ཤོས ཅུ ཤས་ཤིག ཅོ 
ས་ མོ་མ ལྟ སོ ས་ཏ དསས སྣམསྱདྲ་བཞུབ་སྐམཉས་ཏྱ་བ ར་བི ་ 


༄༅༅། །པརྦ་བ༔ ་གངཞིགརབྱངུ་བག་ཡོདཔར་། །ཆོས་འདུལ་འདིལ་སྤོད་གྱུར་པ། །སྐྱི་བའིའཁོར་བརབ་སཱངསནས། །བསྔུག་བསྟལ་ཐམརྱེད་པར་འབྱུན་། །ཞེས3་ཐ་ཡངསྦྲས་སཾ། །དནསཁོདཟརདེདག་གིས་སྟངབསུམ་བི་སངེན་བའའི་ིག་ཉེན་གི་ཁམས་བྱུལ་ནས་བཉོམལྡན་འབཊ་ཉདཉི་སད་བཞིན་སྤདུ་རྗེས་སུ་འཛོསྟ། ༈ 
རལགསཏེ་ནོ་པ་འདསཔའིལས་ཡུངོནཔར་བཞེདནནི།སོནཔའི་ག ཡོས་ལོ ས་ལོ ་སེམསཅནདསལ་བརྒསི་བརལུ་པགྟན་བར་བཞིད་ནནི་འབས་ིསཐིལནུནུབ་པར་བཙུར་། དུ ར་ལུངསྟོན་ནནིལོད་བུང་་ཡི་དགསསུསི་བྲབང་ 
7 སེནནནེཞབས་ཀི་མལ་བར་མརྩེསེ་ཁར་ལུངསོནནནི་བུསམར། སི་རི་ཡ འཁོརལེས་བསྱུར་བའི་རྱལ་སཔ་ཡུང་ ཱི་ཤག་བཅི་གཡསཔར་༔ ལུར ཉནའོས་ཀྱི་བངཆུབཏ་ཡུང་ ཌཱ ༽ ཿཐསངས་་ྒ་ཀྱི་ཉངུ་བར་ཡུངཱོན་ནི་ 
རབ  རསཆ« ཤབྷུན་མེད་བ་ལ་ངད་ག་བརྫོགས་པའིཧངནུབཏ་ཡུངནནནི་བྱུ་གཏོརདཱནཱབ་བརའྱགརརི །ཇེནས་འོད་ཟེརདེངག་གིས་སྙེན་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསོརབྱ་ཉསཏེ། ས་ལུག དྲནས་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མྩེས་༢ཏསྟོན་པ་ལྭཞུས་པས། ཁ་ངོགསཆོགས་སྟོང་གིས་བྲཀ་བ་ཡི། ། ཆོགསྣནམས་ཞལ་ི་སྦེཞས་ 
༡ ་སྲ་བམ་སདྭ་སཱ་ང་བྱགིས་པ་། ། གས་བདལ་བརྡ་བུར་བ་ཇི་ ཞིནནོ། །ཡ་ངྭསྨས་པ་། རྒོང་བྲལ་ཞུམ་དང་རྒྱགས་བརབ་སཱངས་པ། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བཆོག་གི་རྒྱར་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བཇག་ཐུལ་བྱད་རྒྱུ་མ་མཆིས་པར། །རྩ་ལག་དུང་ལྟར་དཀའ་འཛུམ སྟནམའཛད་། །ངེསླད་བསྟན་བརང་ྨོས་ཏུས 
9 མཁྱེནནས་་ ངི པོ། །ཉན་བའྱིས་བ་སམ་ཉིི ལྡནྡ་རམས་ལ། །ཐེཚོམ་སྐྱེས་པ་གསུང་ཆིག་བསྙན་པདང། །ངམ་པ་དགེ་བདག་གིས་བསལ་དུ་གསོལ། །རཆུརྩི་མལ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མགོནརྣམསྭབློ་ཐུར་འཛུམ་མི་སྟོན། །བྟརནྣནམསྭ་ཉིསཅིཾ་མུང་འཛུམ་བསནོས་རུད་པ། །ྤྱི་ཕོའ་ཚོགས་ ˆ 
རིངས ྲྲ ་མ་མཆིས་། དྷ །མུན་པ་འཛུམ་པའཛད་པའྱིར་ནིགང་ལགས་རནན་གངལགས་། སྙེན་པས་ཀུན་རབའ་པོལོདེརེ་བཞིནནོ། །རེདེ་བཞིན་ཏེ། ཨུན་དགའ་བདེ་བཞིན་གཤགས་པདྲག 
བཅོམ་པ་ཡ་བག་བ་རོོགས་པའི་སངས་རསྣ་རམས་ཆཾི་རཱ་མེདྱ་ཧན་མེད་བརའཛུམ་པ་མིའཛ་ངོ། །ཀུན་དགའ་ ནོབཅུ་ཀླུང་རྤྱུར་གཤེགས་ཀྱི་ ས་གོས་ལོངཆིགཅེས་བྲས་ཤེག་དེ་ལར་བྲསབདང། རེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དུལ་བཞེས་པནས། འཁོར་ཉན་ཐོས་ཆེ་ ས་པའི་བརའོག་གིའའུར་འཇུག་གྱི་སུང་གླཾམབས་བཞིནནོ། 


ཆབ་འོག ཨིང ་་མེངཆནདབ་ ་མ་འགགས་བདང། ཤནིའིཐུ་དང་། མོ་དགལ་གྱི་བུ་དང་། འོད་སྲུངས་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་། 1 རར ེར་གཤེགས་པལ། མ་དད་པ་དག་གོའུ་ཏམ་ལྟདམོ་དངྲབལ་ལེ་འོརན་ཉྭལརའོངས་སོའིསཝེརརོ། །དད་བདག་།ཐུབ་བ་ ༈ 
དྲས ཞང །ཝུསཅན་ཕན་ཉིརངས་པུར་འདིང་གཤེགས་སེ། ས་ད རགས །རེནས་སྟོན་བའཁེརདེར། མས་ན ལ་མ ཀཀ 
ཧི ` ་ ཁཾ །ཞེས་གསོལ་བདྲཔ། སྙེནཔས་།སེམསཿནརནས་བཏེན་པ་འདིད་ ས་པ་དང བཏ། མཆོ ས་བནིང་། རི ར་་་ 
ནས། ཁྱོདས་མུཧྱུན་ནམ) ལ་གསས རཀ ་ །སུསྷ་སཱིད་དམ་། མཆིས་སྣརམ་སྣནོངོངས་། ༡༽༨ྣ༽ ངང ཁ་མ ལོ། །དགརསྤྱ་ད སིན་ཉུའི་རིགས་ཀིས་དུས་སོ། །སྟོན་བས་། ཁེདནདུདའཐོའསི་གནས་སྐེས་། མེ་ཁེམ་ 
རར 7 ད་པསཀུངནིབརམད།།དཿ འབའ ཐུགསྔར་ལྡནཧལ་དལནི། ། །ལེགས་པནསྤེམསྐ་ནདདྱ་ཟིས་དང། །ནུདའསློའོྩི་འདིན་ཆགས་བྲལ་ཞིང་། ་ དེས་སྟོན་བལ་དདབརུཀས་ཤིང་། ནཔསྨརཱལ་། འ དབམསཅད་ནིམ་རག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནིབདག 
མིད་པའོ། རྱ་ངནལས་འདས་པ་ནའི་བའ། རར རར ས་འ  །ཞུནདགའ་ཐོབལ་ཏེནཔ་ལརབགབས། འགོ་་ོི་་་ཡང་ོ་་ོ་ 


ང་ཡ ཡ་་་་མ་ ར་ཤ ་་ ་ ་ ་ ་ས་། 


༠ ྔ་ 


༄༅༅། མངགས སིངས ོར་་ནང་ོས་གན་བཅི 
རྫར ངྷསཐརས་དདགེ་སོངཞིག་ཡ་། སློབངཔེནཚིག་འདེའོ་དོན་ཅིལག་ 


།ཉས་དང་བསྐོསྔམས་འཐུལ་ལོ་། བམ ཐླེཁགཞན་ རད ་ ༢ སྤོངྷམས་རིཨས་བཏོག རར 


གོས རི གསའ ལོ ཁུས ས་མར ་ཤིག་ཤའ། ནེའི་ཕིར་ 


གོ་ཆའི ཁང་འ ་ཡ་བརྩིརཞེས་པའི་ཡིག་གེ་འདིའི་དོནཅིབ་། །ཞི་ཡེས་སོ།བདག་གི་བཚུལ་ཏེ་ ེའིདོན་སས་པ་དང། འདི་ངབས་ལྟག་གོ་ 
ས་པ རྷམདའི་བརི་སྣེ། ° རི ་ རིས་ནའདིའོ་དནའདི་ཡིན༔ ` 


ས་ས རྣུལ་པོདགའ་ 


ག་ག །གའེནོ་གཞིན་འ ཅ༽སོང་། བྱུ་ཤུཿ སླེས་ཞེས་བམཆིསས། བས་ 
ཐངབསུར་ལོ། གསནས་བྱ་ངན་ཕྱེང་བ་པང་ ི་ རེ ཅི འི་བ ` ཀོ་མ་དགའཿ གབ 
ཡུ་དགེ་སླེང་གི་ཆོ བ་པ དསས  ་ །ར་ནདག་སློང་གྲི་བན་ཡེནེ་ན་ཁེདྱ་ཀང་ཡི་ནནམ། བས་ས ཀཀ བ་དཔ། དགྲ་སོང་གཅིག་དངྲ་ཕད་ནས་གཔལས་འོངས་། ར ་ 
ར་ག གཙམ སིབ་བུ སྟནཆོས་ཙི་ཙམ་ཡོང་། སཱི་སྣོང་གསུམ་མ ངེའི་ཚོང་གང་། འབུམམེ་ ཁྱིམ་བས་བཟུངདུ་རུང་པམ། མདོས་དངམ་མེ་གཉིསནིརུཔལ་། འུུལ་བནིོ་གའི་གཞུང་ཡིན་བས་མོ་རུང་ངོ་།ངྩ་ཅིམ་པ ལ་ཨ ཆ་པར་རིག་ནས། བཀའ་་ཇིགཅུངཞིག་སྦུས་ཤིག་། མངུལ རའདོད་རག་གོ་ 
ྫད ཉར །ཐམ་ཟེ་འདིའིངོ་སྨས ཤིག ། རིས་རིག་བའི་གནས་ཐམསཿདལ་ཧྱ་དྱ་ཀངམ་ཤེསནས། ལ་ལས་མ ང་ཡ་སམ་ནས་ཕྱོགས་བཞིརྟལྟ་ཞིང་། བཟུཐོཡོང་ནདང་ཉིད་ཚར་བཅོང་དོསསཉས་། 


པའི་ངོན་འྲབལརུ། ྭབར་མི་ཐུསཉིས། ཡིས བར་མིདཀའམཞེས་སས་ནསྲ་བ མཐེ་དྲ་དངསང། སེངཾས་བར་ ཇཔ་དཱང་ དགྲ་སེ་ངྷོརམ་སྨ་ཀོག་པ་དང་ཁ་ཏོནད་པ་ད་མཐོང་ནས། དདྲརྱའམཱ་སོངབ་དང། ཐུཚར་གཅདདམ། + འཕོག་ ཅུསོལ་ལམ་།ླ་་་ཡོངནདང་ཉིང་དུ ཚར་བཅད་ངོ། །སེོངལ་བཀའ་ཀློགས 
ཤིག ཁྱིམ་བ་ལ་མྟེནན།  ་ སྭས་པ་དང། ཐུས་ིགས་མ་ རསང འའུང་། མགོལ་སུག་མ་དངཿ་དགྱ་སྐེ་བར་འགྱུར་རམ། ་ སེམ ་བས་ཁསྨ་བས་པདང་ བདགྲ་པམ་ཟེ་ མ་འ ་ 
རྭབྱབ་ངནསྭ་ཁགས་པས་། ཆོས ལ་སོ བ་ར ལས་འབྲས ངམ་འཆ་དབ ས་པའྲིའི་བཤམ་ དཔོ ། འ་གས་ལས་པྲ་བོང་་་རས་ན་ གས་དམ་བ རཀ ་ བདག་གི་ལུངཙམ་དཔལན། ངདགཡུང་ནང་ཏོགས་བརང་ 
ནབས་ད་བག་ལྭ་ངྲ་མོ་ཐོག་གོ། ༽དེསྭཱ་ཀང་ཚྭརཆོང་ཅིག་། རེ་མལ་གུས་པ བནདཔ་ ྱིི་ ོ་ སསྟོན་ ན་པའིདུང་གི། ་ ` ་ ༤ ར་རབ རེ །ཁྲམསྭ་ཀྱི་ མོ 
ཀ་རྩལ་ ོང ངོག ི་ོ རླི རལ ཆིག་གིསེ་ཆོན་ཐབ་ཤིག། །སྩྱེ་བེརྣམས་ཀྱེས་ཚརཆོདདོ་སྐམཏུ་གས་བརྡ་འགྱུཆོ། །ཟེར་བདུས་ད་བཞིན་ 
ཁསླ་བངས་བདང་། ་ཡ་ངཚཾ་ཧིས་ཆེས་འཆདཔནཱཆོས་ལོག་པར་བསྟན་བའིརི། དགྲ་སྤོངད་སྦང་ཟེར་བལ། གཅ་ནྩ་བདྲ་ཀིས་ཞེས་ཧནས་།་ 0 ༈ བང་དང བལང་ང་། སུ་པང་། སེངསེ་བང། གག་བབ་།ངོས་དང། རེ་བ ཨ་བ ཆིལ་པང་།རདང་། བུ་ག་དང་།རདགས་བང་། མཧཱ་དང་། ཕག་པ 
༡" ༢ རངང་་ོ་ོཾོ པྗ༨ྨྣྨཾོོ་། ས་ར ་ བར་མྱི་བའོཞིས་ཐ་ཐོས་ས་ཁ། ཐུས་འུ་ཁོར་བརའ་ཁུར་བནྟ་ཁིད་ཀ་བུའིས་ 
མོདབརམྱ©ུ་རང་ང་མདེསྱ་ཀྱང་ཝརན་སེའི་ལམཔེཆོ་སེགས་སུ་ཁ་མབོ་བཱ་  འོད་བྲ་སུངས་ཀྱི་དགེསངྷར་ཐས་ཀྱིས་ བཟོན་བཞིནདུ་ཁག་ཚ་བསྐྱུགས་ཏེ་རསལ་བརྩསས་། སེརྦ་ས་ལ་བའདིརྩསེས་སེ་ཞཾས་གསུངས་པས། བཁོརྡ་ནམས་སཾརྒསཁངང་འདན་། བདག་གི་འཐོ་བཅིརའགྱུར་ཟེརཏེ། དེ་ནམས་ཀྱི་གས་ཐ་བ་མཉེན་ནས་ 


2 ་ 


ནཐལ་སམས་གསུམ་སྨེ་ཏེ། གངནས་ཤེ་འཁོས་པ་དང་། གངདྭཱསེས་པ་དང་། ལས་གང་གིས་མུས་བའོ། །དེས་ནུད་ 


སྩ ༠༠༠ ཡུ །ཏདྱཾ་རྭལནཱ་ནརིགས་གཞེའིའིསྱ་ཀྱི་ལརམས་ཀིནངདྭ་སེས་སོ། རླགས སུད་སི ོ་མོོ་ 

རྡ རྱལ་ཆོན་བཞི་བའི་ལྟརྣ་མས་ཉི་ནང་དུ་སྐྱེས་བད་ང་ སྟེནོ་བལ་སེརུས་མངོན་བ བུ ནསྭྭནནུ་སཾནལུའི་ཐུང་འདོགམ་དུ་ས 0 ར་ཁ །སྙནོཕཱལ་ལྟ་ཐྲརངབ་ ནབཀུན་བའི་ཤིཿ་ཉཾ་བར་འགྲོ་བནི་བདག་ 
གིཚུལ་པང་འཐུན་བམ་ཡི་ནྩ་ཅིས་། བཏག་ཡོངས་སུ་གནས་པ་མ་ཏེན་པཁོ་ནར། ཧོན་པལ་ལ་བདབ་ བསྟན་བཀུ་ཉ་བའི་ཧོར་ཉེ་བརའ་ བི ལས སིནྣཝཱའིབུ་རཆ་གུབ་ཀརགཡོ་ཞིངདིཡ་མེ་དབ་ཐོག་ གམ་པ ཞོས མཏོག་མླུར་ལ་དོང། པད་མངང་། ཀླུ་ཀུ་ཏ་དང 
བར་མ་དཀ་ར་པོངབ ་མནྭ་རར་བ་དག་ཡིའ - ཏཱ བསབ་བ ས་མོ ན་སོ ༢ ༡ བི འདི་ལྟར ས་གས 







༣ 


་བུཉདབའི་ཆོས་བྷས། 


ྲགམཟ་དག་གིས་ཀངམ་བྱམིས་། “ཏྱམས་པ་དཔའཛྲའབ་ཤེ 


༤ ^: ཧར པེ ; 
རྱ་ལ་ཧེཏྷ་ཉྱི་ཚལ་ཐམསཅ་དྭ་སངབྱ་རཆེན་པ་སྱོ་ཁབ་བྲ་ུཿ །རིནས་སྙན་བས་སྦེནོནུསིནལྟའི་ཕུའིཐས་མ་པརང་། ཐག་ལ་ཉལ་དཔ་ ཁམས་ང་ཞིན་ཐུགས་སྲུནུདནས། ་གངཐེས་ནྭ་སོཿ 
ལྲས 


ན་བམཛད་པོ ` ད༨ྷྲྣྩྣྩྩ་ ༽བདག་ལ་གངམ། 


ེཤལ་འྱུགཞིན་འཇས་ཆོགས་ལྟག་བའི་འའི མོ རྒྱ་ནད་ཞུགས་- 
།དྱག་ལ་ཐས་ཀྱངཇ་མ་བརྩསཤ ༨ ཀྱང 


ས་ངྩར་ལག་གཆྫོག་ཉིས་ཀྱངམ་བྱིས་སྟེ། ཁ | ཆག་པ་མཆིལ་མའྱིར་མཆོནྒམབས་། × ངནསྡངགླིས་དག་བཀུ་མ། དད 
ནོ་བཞག་གེ་ཞིས་ལན་གསུམ་ནེདྲྫཛད་པཆེདུ་བྲོད་དོ་ ་ཡངྱསྦཱས་པ།་ ཀྱེངམཐུས་རབྲརགཉེས་བམ་དྭལན་པའི་ ་།ངན་སོངགུལ་བཀ་ག་བ་སེདོ་ནམས་ཟབ་ལཱན་བའི༽ ་ཨཐོརོསི་ཁྲ་བ་བྱ་པ་ཞིང་ཡབག་གིས་ནི། ྱ་ཏན་འཇས་བཅི་ཤུལ་ཡང་ 


་ཐོ་ཐ་བ་རྭ་གུ་ར་ ཤཤི་ན་ངཱ་ན་ང་གྲ་འོདབཏེན་བླགི་ནི་ ¬` 3 'དེ་རིང་སྨོན་བྲལ་དག་པའི་མིག་ཐེབཅིང་། །གོའ་ཕངཞི་བའ་ཕགས་པརྩེས་ཐོབ་སྟེ། སུག་བ་མལ་ཧྲ་མཆོའ་ ༣ལརོལ་བརྒལ་བརྩག་པ ་ ༽་གྲེ་ཐྭལ་མི བ་། སྱི་དངུ་རྒདང་་འནི་བྲལ་བ་བཀོ༡( ་མཐོང་ཐརབ་རཀོན་པ་ ཐུ་བ་བ་དི་པིངྒ་ཁེངོས་ཐོང་ 
` ཞབས་ལུ་ཕ་གའཚལ་རྔས་པྱསས་ རྣནས། དྲག་ཐུལ་ག་ཡསུནས་ཡོཔ་སུ་བསྐར་ཉས་ཏེ། །ལྷའིའཇྲིགརྟནམངོན་ཕྱོགས་མཁའ་ཁ་སོབ བམ ུསམཆོང་ སབ ཤྲ ཞེ ཊུངང་། དཔའ་ཐོགཡུལ་ལསྣ་་བརྒྱར་ལབ་ 
ས་པའི་མི གིགམསུ་ང་པོ ང་སོགས 1 དཀ ུ 

ཁམ་། འདབངབ་བྱའིན་ནམ། འཇིག བ་བཞའེམ། འཱོུ་བརེ་བ་སྱརསབ་པས་ཞུས གི་མ 


མ་མའི ཡེདྱ་ཅིས་མཚནམེ་ནམ་ལངས་པ་དང་། ན་པ་ལ་ཞུས་པ་། བཅོསྭ་ཝནའདསཙི་ལགསྐ་བདུང་གསུམ་མོ་འྱདྱ་ཏི་བདག་ 
ལོ་དང ལའ ཤིརཏེ་བརའོསཔ་ཡངམ་ཡིན་། ི་ོ སྩོངཔ་བཞི་ཡ་ངས་ཡིན་ ༡ ལཱའླད་ཁྱ་བོར་བུམེ་བམཐ༔ །ཞན་ཡ་ངམ་ཡིན་ 
ཀ་ས འོབ རྒལིབའི་ལྷ་རམསཀ་ཏུསྱེསརས་། དེ་མདང་གསུ་པབགནདུ་ མོས ལོ་སི ་ ོ་ུགསཅིསརི་རུགས་པས། ད་ས 
བཡོས་པའིལ་བཊོ་ ར་བ་། བུ་ཁང གོ་བོ ཆ་ར་ལུ ་ ས་པ སམས ཞན་སུ་ཞིག་ག ཆ÷ 

པ་ མརྦཾ་ནིན་པར་མོའི་གུར།་ ལ་མི་ྱ་གར་། མེའིཁམས་ལ་མི་འྱར་། རུང་གི་མས་ལ་མིའྱུ་ར་ གྲག ངོང། ཁམས་དང་། སྤྱེ་མཆདདག་ལྷ་རམ་པརྭསན་པརའྱགུརཏ།ལས་ 









ཁ་རོ དན་ཡུསཅན་ཱམས་ལྷ་རི༽ འྲབས་བུདགྱཅ་བྱསར་བཉི་བཞིས་གསུངས་ནས་ ། འདཱིན་སིནདུ་ཆུར་པན་པལ་དད་པསལརྒྱསས་ལ། བདླིདདཛ་རཱ་ནཞུགས་ཐབ་བནི། སངྱརསའོད་བསུངས་གི་བསྟན་པལའ་བྱང་ཟནས་ཆོས་སྡེ་སྣྲོད་གསུམལ་ ` 
སུུངས་བ་དབ་ ་ 5 བདགཅ་གུ་གས་ བབ་བོ རིགས་བཟུངན་ར་གཏ། མཔ་ནང། ཤརིའི་ཐུས་མེནན་ སས ་ ཅུ འགསུངབའདིལ་ནི་རིགས་གཅེས་བནོས་ཡིན། ཉིས 













4 བ་ཟྲ་ཡིན་ ཿ ཚིམ་ཡི་ོ་ ཐུབ་པའི འི བང་པའྲཤི་སུ་ འདིལ་ནི་ ཅལ །ཡངསྦཱས་པ་། དེ་བཞིན་གཤེགསྣ་རྣམས་རིའ ས་དངན། 8, གཿ ཡིས ཡུནནིངས་བྲསཔར རང་ནི། ལསྣ་ནམས་ལནི་ཡོངས་ཏོགས་མཛད།  ་ སས་ 
¿£ ་བའི་ཆོས་འཏུལ་བ་ལུ་རྤབ རར དོཿཆུཤིག། ཙཿ ནའཇས་གལ་བདེརའདྲོདདང་། ཁྲི་ས (འཉིན་པརའགུར་རའི། ༥ ང་ནསཁྲི ུུས་བས། སཱརཤཾིདེུའི་ཐབས་བཞིན་ཚུ ཧྲ 
9 རྫོག་སྤམདདཊ[ རེའྷིྟབ་ཡིངག་པའི་ཚལན་བཞུ་གས་བའིརིན་། ་ ན་སཌ་རམསསྨནྲ ་ ོི་་ྲའག ཡང སས རི ་ 


རར ར་ག ་ཁསླ་བདས་། ༨ 


ཀུནདགའ་ཐོས་ཡང་དག་པས་སམ་། དྷེརམསྱ་ཀིས་མན་ནོ། ་།གུན་དགའ་བསྤརུང་ངས་། རྡེ་ནམས་ཀྱིས་ཆུངཀངསད་མིརུ་ཀང་སཱདདོ། ས་སཾ། དགེ་སློང གླསླབཱ་ཤ་བའྷཱ་གབསད་གསུལ་བས། ཧོས ན་བབྲདཏེ། འཇིག ུམ་པེ་ཆནཔོ་གསུམ་ཏེ། གྲོངའཇྡོམས་པ་དང་། དུག་འདུན་གིའིརེས་བཙོངོས་ནས 
= ཱིྟིདུན་ཕྱནབྱཊ། །ིམནིནུནཔོཆེན་པོས། འདིནུ་གངཞིག་རྲག་བཅོམམྱ་གུར་པར། བིདགཉིད་དྲག་བཅོས་ཡིནཞེས་བ ་ །དུནི་ངས་སེགས་འྲ གཏེ དར ་ ཤེས་པར །ཞེས་གསུངསནས་བཅས་སོ 
ཐབྱ་སུནྡྷ ཤེས་པནིཐིའིཆོས་བརྫུན་ཅིས་སྨཱས་པའོ། ། ན་གཉིཊ ག་མ བསྟེན་བཀུར་སྤན།།། ཁུང་པ་ཁ་ཆེན་དང་ནོ་བཞི་མེང་པ། རས ་ 
བཅན་པབྲ་རེསྭ་ལགས་། ིསས་ཆུན་རིནངང་པཀརྦམི་ཁདཁའོ༔ -ཨ བཅོམ་ཝན་འདུས་མ སོ་མ ནྱ ལན ་ ངི་གོི་པརབཀསོབའ་བསག་ 
ཀའེ བལ དི་ངསོགས་སྤར་བཞིནཏེ་ ཁེདལ་གངུག་མུརཏྭཱ་ཁབ་བརྱང་བྲས་བཟུངཔ་བའི། ༈ །ཞེས་གསུངས་བནས་ལྷུག་མརུ་བཅས་སོ། །ཡུ་ལ་ནི ན་ཨ གངཟག་ནིའཆརཀ། ཏེནམངས་པནིའདདཆགས་། ཉེས་པ་ནིུ་བ་ 
བོ འབན་ཞེསཔའེམ་བསིཝསཚ།ཇོས་ཁུནལ ཁིག གགས་པ འབ་ས ཆིས་བརས་ཤི ལྷུགས་བྷ་ནམས་ལ་ཡང་ནོས་བསུན་བརྡ་བ་། ནོལ་བདགྲུ་ཀངཚར་གཅད་པརྡ་བ། 
གྲ་མེ་ཁས་གང་ཡ་དཟུང་བས་རྩལ་ཏེད་ཚལ་རི་སྨ་སྟཾངཔ བའཆར་ཀནངབརྭསརལ་པས་ཏེ་སེ་ཤོ ཁི པིས ཌུ གནས་པས + : 


ཐསོ་མསོོ་ རྒྱལ་ཀྱང་ཀྱི་ཚལ་དུ་འདྡུག་པ་དང་། ་བཙུག་ལ་ག་ཁང་བསྟབ་དང་།” སཾ དགེ་སྤོང་གནས་བརྟན་གནས་བཏྟན་རྣམསཀྱི་ཞབས་ལ་ཤྱག་འཚའ་དུ་འྲ་ཐོབསྤ་བམ་ཟདང། ཆྱམ་བདག་གཉུ་ངམ་རབྱཏུ་མ་ང་པ་དག་སྨྱད་ མེས་ཚལྱ་ཅང་ཏེགུག་ལ་གཁང་བལཱ་དདབསར་ཉད་ཀ་ཚལ་ག་ལ་ 


༄༅༅། ༤༠༠༤ ཀ་ྡོང་དོ་ ༢ སཿ སྡ་དག་གིས་གྲོངཌྱེར་་ཆེན་ ་ མས་འདྟི་་སྭེ། རི ཅུས་ལས་སཝ། རྒྱ་ལས་སམ། མིབལས་སམ་། གཟུགས་ལས་སས། བཟོལས་སམ་། འཚོ་ཐལས་མི་ཤེས་བའམ་། མུ་མཐོང་བའུམ་། མཐོས་བའུམ་ མའིགཔ་འམ། 
པིའི 5 དེས་མ ད་ ཟླ ་ ཐཐོནས་ཀའགདཅེསསཔ་ ི་ིི་་གསིས་ ཆེ་གེམོའགེ་ནའ་སླ། རེ་ས འཾསིངམོ་ཁོངས་བ་ལེགས་ས། འོངས་པ་ལགས་སོ། *ཀྱདཅ་གཅོའི་ཉིེཡུན་ 
རྨ ཀག སས་པ་། བླམུན་པ་འཆ་ར་ཀ་ བཅོ་མ་ལྟན་འད། ཨཿིབརྱགང་་གཞང་ ཟུག་གི་ཚངས་བར་སྤད་པའི་དུས་མ་ཁུགས་སུཞས་ལེགས་པར་ག ཏས་ན། བདགཅ་ག་ནིའདྟིལ་སྟེ་། ཏྱམ་བྱ་འདུའརྲིད བརྡུ ངྣལན་པས་མི་བྲོས་བ་བྱག་ཐལ་གསུ་ས། འཆང་ཀས་སྨཱས་པ་། སི་མེ་དགྱ་ཉེད་ 
$ ཤྱ །དི་དགཉིད་དངྱ་བ་བྷ་རམས་། །ཞིག་པ་ཉིངུའྱགུརཡིན་ །་བདེ་དག་ཉིད་ཀུངནིི །ཡོཔ་ ལོངས་པ ར་རས །འོངཔ་ཉིདུ་འྱ་གུར་བ་ཡིན་། ་ཞེས་སྨུས་པ་དངམ་ཐོས་སུམ་། རེ་བགུ་གེས 
བ་ང ་་ པ་་གང་ ནའདས་པཔ་ འགི ནྣ་གནས་བརྟན་རྣམསྭཀྱི་ཞ ཚལ་བའྲིས་དངུ་མཆིས་པལ་གས་ས། །འཆརཀས་སྙས་པ། སི་བམོ་དགགལ་ཏྱེ་ཉཾདཅ་ག་ད་ 
རུ ་ ནའད་ འལུས་ལ: ས་བབ སུབས་པས་། ་ལེགས་ས་ལེག བད དམ་བ ཧྱིས། འདིལྟརལྟདཨོ་ིལྟ་ར་བཔྟ་བདྲི་བརྲ་ཤའོ། ། ཟོ ས་ས་ས ་པསཔསཔསཔ་་ིྣ༥༨ྨ༨༥༩༈ 
མས་དང་བས། ་  གོས་ཡྲོང བད་མ ཀོ སྙོང་ྲག་བརྒྱ་སུང་དེ་དང་མཉམ་པ་མཾན། ཞེས་གྲུངས་བེས་དེ་ལཔལག ས་ས། འག 
འར ར་་་་ ལས་ ཞིུ་ཞུགས་གཞནདུ་ཆོལ་ལམ། བཅུན་བབ་ནརཀ་སུངས་ཏེ། ་དགྲ་སློང་གཞན་གལ་ཆོལ། ཁྱོད་བས་གཞནཁདྲདུའཕགས་པ་སུ་ཞིག་མཆྲིས་ཀིས། 3ངཉིང་ཀྱིས་བསྙནདུ་གསེལ། ངཾནས་ཆེ་དང 


'ལྡན་བ་འཆར་ཀ་བདི མདུ་སེས་ཏེ གལཏེ་འདིདགལ་གྱང་གཡ་གཁང་བྟསནབ། རཱ ཅོ ར་ས ནན མི་འྱུ་རལ། ཀར ་ གོ་དགོ ཆོ འཛིན ཏཱ 
ལཿ བོབ ་ཞེསསང་པསདེཅིེལ་སཔ་ོད་ཿ ཅི ཐམས ན་ལ སོ རཿ ་ =.⁄&་ རར ་ 
ོབཅོྭལན་དས་ཀི་ི་གཙངཁ་བྷ། གངད་བཅོསྲ་ལན་དས་ཉིན་ལན་གསུམ་། མཱ སུན ས་བདག གཟ ངནིའ་ཕགས་པདྲེི་བང་ཕུག་ 


ཱུ རའ ཡུམ མུཿ བི འོ་ལེ ཅི་ག ཡེ ྲི  ་ ཏིས ཀུན་མཁྱེན རྨུ་ཅུཿ 
མས་པའ་བ་བ། ཅེ་ ལོ གང་འ དྲ 
རར - ས་ཕ ནི་སངས རཾ 















29 /ཨཾ“ཿེ 


གྱགས ཱ་གང་གིནོསྭ་ཀི་མགྲ་ནམ་པརྭ་སྲང་བས། བཅེམྭལ་ནའདསྤ་ཉིས་གནས་རནནམས་དབ། རྒྱལ་ཚབལྟ་བུ་རྣམས་དང་། ཡུཿ ས་དང་། ཚངས་པརསོད་པ་མངོནབརསདབ་ནམས་དང། རྣ རྩི་རྨྱལ་མཚནཐོགས་པྭ་རས་ཀྱི་མཆོགཏ་ །ངབསྙན་པ་གང་ 
པཔ བྲམ་ཐེབམ་། ལྷུ་འམ། དདུད་དམ་། ཚངས་པའམ། ས་ས་ས སང་བ པོང བ་ས བདེ་བ་དང་། འཇིག་ ཏིས ་ 

སྔིརསྭ་ཀི་དོན་པ། ཁན་བདང་། བདེ་བའི་ཤི་་ཡ་ནགྲུ་ུབླས་ཏེ་ནམས་བ་བྱས་གཉིས་ སུ་བོར་བདེའིལིནྱ་ིས་། འྲི་པ་པཞབས་ལྭ་ཁག་འཆོ་ལ་ཅི། གཙུག་ལག་ཁང་སྟེ། དཐཟེ་ཤིང་ ུ་། སྒྲོན་པངར་སྟོངདུ་གཅི་ག་གིས རད་ཐངཔ་ཧཱགྱ་ཉ་ 
རུས་བ རྫར | སྐོ་བ ་ག་འདོག་པ་། ལ་ས ཅཱན་པལ་རྦསམས་སྟེ་མཚན་མོ° མས་ན བྱུག 
ྲག་བཅོམ་པ་གངབག་བཞུ་གསབ་དདག་གི་ཤའའགྱདྱ་བུང་བ། བསྐུམག སིི ནཔ་། གུངམཝུངན་སསཀྲ་ཐང་བཅི་ག་ཀདྱ་རགས་བདང་ཐུལ་བརའབར་བ་། གོང་གིས་ 

ོངགི་སྲུག་བ་ཐོབ་བ། ཀྲ ས་པ། སྔངས་པའི་ཡོན་ཏྲན། ང་ད ཧེ་ི་ འདྟིལསེ། པགྲ་སོང་ ± བཱཅོམལན་བདས་ཀྱིས་རེས་སུ་བྱསགས་པ་གང་ པའ་ིྲ་ཆིས་ 

འང་བས་གཡོང་ ལོ ནབ་ཤ་རྲི་ུའི་གུགྲ་ལག་ཁུང་ མཆོག་ཐོབ་པའིའུ་གངོ་ ས་ག འིྷདྷ་ཧཱེད་པ་ཀྲགས་པ།་ ག་ ཚང་པ་། སསག ནས་། བཅོམྲི་ལན་འདྲས་ཉིས་ཤེས་པ་མེན་བནམས་ 
ངང བྭ་ནོསསྭ་ཀྱ་མཆོགཏུ་བྟསན་པ་གང་ཡི པ་། བཅོས་ཝཱནབདས་ཀྱིས་འཇི། ཐས་ཅང་གངགིན་ཨུ་དུག་བར་བཞག་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འཕས་ཤིས་། ས་དབང 'པམ་གཏོགས་པར། ཟམ་ཐོདཚང་གཙ སརཔ 3 ན་རི ཤིའེ་དད་མཏམ་ཚུར་ 







རང །བྱུར་དུག་ཆར་ཡངམི་ཆོག་གོ། ་ །ཞས་གསས་བང་ཡིནདེི་སྲ་ིས་ འབི་ཡངཞབས་ལྱ་ཕག་འཆོལ་ཅིག་། འདི་ིཅིདངལན་བམོ་དགལ་ཁི་བུ་ ོ་ཡུག་ལག་ཁང་སེ། ་མདུནན་འཇོན་ི་བུཅོང་པཱན་ནེདཔའིརྱལ་སྲིད་སཱངཊཏེ་རགཏཱུ། རུ 


གྱིས་ཁངབཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཊེང་རྐངཔ་གཡས་པྡི་མཐེ་བས་ལན་གསུམ་དུ་བསུལ་པཾ། ཀུནཏུ་བསུལ་། ཀུནཏུ་རབཏོ་བུལ་བ་། གང་གྷི་རུ་འྱཐལ་ཐྫིས་བཅམལན་འདས་འཇི སྭ་ཁམས་འོངོམཿནདུ་ཉིན་མཚན་དདུན་ གྱི་¢ཤགས་པ་། བཅེམ་ལཝཱན་འཇས་ཀྱིསྣ་མའྲཝལཿ ་ 

5 མྱའ་བོ་ས མོ ་ མ་གསལ རར ཨྱི་བསྒལ་ཐ་བ ཧཾ ང་འ ཆེདྱ་ཀྲིས་ ཕོ་མོ 

 ་ ན། ནས་གཞོན་བའི། དལེགས་བདགུ་བཅི། བརའགྱར་བ།་ བཅེམ་ལན་འདས་ཊིས་ལྐའི་མོག་ཅན་རསྐ་ཀིམཆོགྱང་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི། ངི འདེར་ཡང་ཞབས་ལ་ འི་བ ག་ལགས 
ཁི ཨ་ག ཚུངས་བས་ུངས་བརྭསང་བ། གཁས་པྷརམསྱུ་ཉིས་ཡངངག་པཱར་བཀུར་པ་གངཡིན་བ། ་བ ངས ༨ 

རལ ་ ཝེས་པ་བསགས་བ་རག ཆོག་གནབ་བྲང་ཡི ཅིས། རར ་ འིིི་དཔནབ་མཇེས་དགའི་གངག་ལག་ཁང་སེ། རཿ པུ་ངཔོ་སུཁྲི ཀར རན ་ 


རྣབ་པོ་ཨུས་བྷ་མས་དང་ ཟླའ་པ་ལ་ྩོ་བདབཏུངསཔྲ་ཐོབ་བམས་སེ་ག་ བསྟནཔ་གང་ཡིན་བདེའི་ཞྲིནྱ་སིས། ་ 













ལ་པེཿཿ རེ བང རེ ཊུ གྱ ཤག་འཆོལ་ཅི - 
ཅག གངརགཏྭ་ཐཱངནྱ་ངལ་པ་མ ོས་བུརུདིགནསཅིགྱ་པ་མངནག་པ་རླསམཆདཔ་། ཤྲག ་བ་ 


༄༅༅་་ ཀའདི་ཡངཞབས་ལྭ་ གྱཀ་འཆོལ་ཅིག། ་འདི། ༤ ་  འུ་ ། བནིིདན་པ་ཡིགོ འདིནིྲག་འྱགསྭིལོ བདྲའིན་སེཡིའོ་ འཛིནཁོབོའིགྱཙག་ལག་ཁངཔོ། །ཅིའདི་ཡུང་ ཨུ་མ འཕགས་པཙི་བདག་ཅག་གིས་གགལག་ཁངཐམསཅད་ 


ˆ` གས་འ གྲག ག་གིས་འཐགས་པའཆར་ཀའི་གཙུག་ལག་ཁའའངི་ཤིན༔་ཟྭལ་ཐབྱའིའོ། །སིངཤོདག་དབནི་གིས་ཤིག། ཆེ་དཔ་ ན་བའརུརཀ་དའདོདཆགས་སྤུད་པ་ སངེའི་གཙུགལ་གཁངན་བཞིམིནོ་སྦན་ཐེའུའི་ཕེ་མས་པྭ སས་པ་དང་རྩིག་པ་ 

བཀྲ་ཞུང་ ་ཞིང་ཏེ་བའ་བཀྲ་བ་དང་།  བསར་ས་་ོང་ཡོན་ རབ ངབས་བཀང་ཐབ་སྣེད་དང་ཡ་ུ་པ་བཞག་པདང་།  འ་བཅང་བྲ་ནོགས་མངབས།  ་ྱ་ིས་ངམོ་། །བུག་ཡག་ཁདུ་ས་པྣམས་ལྕགས 
ཌཾ པཱ སཿ ལོ སོག བྱ གྐམ་དེ། ཀྲུངབློག གཤོག་སྐམ་འབབ་བྲམ། ཐྲ ྲི་ བགས་ནས ༢ ༢ ཅིས ཀ་ག དཀྲན། འགྲ རླ 

་པཆོས་གཉན་པཿ སས ་བནིངོའཚརྭ་མདྱ་བུང་པ རག་གངའེ་ ན རི་བཞིན་ གས་པ་ཡག་ ཐོ་པ་ཨ་དག་པྲ་ རོགས་པའི སྱ་ཉྲས་དྲ་། ན་ཐ ངས་པའི་ཆོས་ ཆས་འདུལ་ཐ་དང་། སཾིདེདཱ། ས་པའི རྨ 
ཧཾ ་གནསསུ་སྐྱ་བདཔ་ ཤི སོ་ས སུལ་འདུན་པ་ སི ་ ུ་ཐོང་བུ་ཤུསཔ་པས སགས སྲ འའ སྟི གསཡག ས་ཡེ ྲི་ོགཔམ ་ འའ ལ་ས འབརོཨ།འྱ་ དག་གིས 


9 ཨས པབ ང་བ་བ་ཚིབ་བཅ་་་ས་ གྲ 








བ་དབ་ ཀྲུ་རྩཿཅ་བ་དང་ ་ པཾ ་བདབེད་དོ། ་ ས་སིཆི་བདོུས་ཅིཆོད ་འཆག་ས་པ་དང་། དག་རདང་། སྤོ་ཁྲང་དགན་། གངལསཆུ་བྱུངདེ་ལས་འབར། གངལས་སྦྱོབ ་པརེལས་འཇིགས། འཇིགས་པས 
འཇིགས་པ་སུས་ རབས་ལས ར་། བདགུཅག་གིས་ཡེགས་གཤ བེ་བདབ་། ཞི་བ་བད་ལེག ྲ་འཁགསཔ་དང་། . ཨམས་དང་། འགོ་བའི་ནད་དང། འཁུག་བྱ་བད་བརྩ་གུར་ཏོ། ཞེས་སྣོད་བཿ་ིད་། ཊ ་ཀ་གཏོང་བརྱ་པེད། ཁཟེར་བར་ཉིད་དོ། ་ད་ ་ 


ཞི་བ་བད་ལགས་བརོདཔ་། བདེ་ལ 


བཟོས་པ་དང་། ར་དག་གིས་སྨུས་བ་། སཾངམེ་དག་ཁདཅ  ་ །རྲྱ་ཀིས་ཙས་། སར ༤ ཀྱངམ་བུགས་བགང་དག་ལགས་བར་དག་ ་ 
བཀ གར ལ། ་སིངམདག་ཁྲ་ཚོག་ི ཤི གེ། ཡི ན་འོ་ད་འམའ་ྱ། ང་པ་། ཁིད ་ས་ཡིིནམེདྒ་ཱཾ། ་ 
ཅལགས་། ཟླུངབུ་གངལྭ་རྨནོན་པོ་གཉིས་ ལལ ལཐ་བྱ་འ ཨོས 1 །འཕགས་པ་དག་གཞཏེ་བཤྫོགཿ ་ 


་ །འཕགས་པ་དག་ 





བྲ 
ཅརངང་ ་་ སིརིའོ་ ར་མེ ཅ་བ ག་པརྭ་ཤའོ། །དགེ་ བ་དང་། ལྟག་མྣ་ནམསཀཀང་གཙོག་ལག་ཁངནས་ ཡའ ཇི 
ཆེདང་ལྡན་དུཅདེ། རོ ནེམས 


ཇོ་བོ བག དྲག - ཡ་་་ ་ ༤༨ བནརཀས་སྤུས་པ་། ˆ  ་ི ཆེད 


ངྲ་ལཱནྭ་གཅིད་ལ་དྭབས་སྲན། གཞན 
ཤ །འཆརཀསྭཐཱས་པ་།ཆདང། ཅང -ˆ དག་གིས ཐུས་པ 


རམ སའི དཀ ག་གིདབང་པ་ཀོ་ངས་མུཧིནོ་བརྭ་བུ་བ་བཅམསནམཐ་རྩ་ིས་བདེན་པ་ཡངམཐོངབཟྱགར་རོ། །དགེ་སློང་ངོནའུངཔུ་ 


ུདུདག་ཅིི་ོརདེམོདདག་ཡནལག་གངགིས་ངོན་ བརྩ་བ་བའི་ཡན་ལགད་དག་ཉིདྱ་ཉིས་ཁེངས་པ ་ ་གཏྟོངབདཱཉེད་།: ཁ་་ 
སེལ་བས་བཅནསོ། ་་།ཡུལ་ཟ་གང་ཟག་; ཏོན་མེངས་གསུཊ་ནྦིག་རདང་འྲབབ། ་ཉེས་བཞི་ུས་ ས་བ་ཞིས་འིགབའོ། བ་འིས་ཞསབའྲའི་གཔ་སབི་ལག་མནི། བཅོསྔལན་འདས་གཏན་གོདོན༔ ཞེས་པནས་། སྙིར ལྟམཞེས་བ 
འིགམའ་གབདབའ་། ཁད་བྫ་་མདམསལའི་གིག ས་བ་ལས་བཅས་སེའི་ ཨུལ་ གང་ཟག་ ཉོན་མེངས་པ་གསུམ་ནྣིས་༣དངའདཱ་ལ་། རཾ སབ བྭ་ཀུ་ར་ཞ་བ་བ་བྭ་སྣན་བཀ ས་བའ་པག་དྭ་ནྩལ་བ སུ་མ་པང་འྲད་བ་ལར 


#ཾ, ཀྐུ་ཐུམ ན་བཀུན་བསན་བསྙེན་བཀུར་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ ག་ཡི་ ཞེས་སེགས་གས་བལས་བཅས་སོ། ཡུལ གང་ཟག གོ ཐི ་བཀུར་བསགས་པའོ། །སུནཞས ༢ ཉནེ་ཡོདནའོ། 0 ་ 


ཡ་པ 
ན་བས་པས། མྐུ་སཾགས་དགྱ་ཁོམ་བ་དདྲ་ཁང་བ་རཅི་ ཡོད་སུ་ཞིགབསོད་སེམས་སིན་བར་ མས་ཞེས་ཟེར་བའྲི་སུབས་ད་ག བྒོ ི་ོ རར ་ ཉེས་བནྙིསྣན་པེད་པའེ། །འདི་རོདེགས 
རེ བ་པར སཐྲེར་བནིམོ་བྲབདོད། དེ་ནྱི་བངལ་མ་བཅས་པའ། ཁང་པཞེས་བ་ཁང་པའྙིལགསནི་ བ་ ན་འདས་གཉན་ཡོད་ནའོ། དད སང སྟེ ས་སག ང་བ 
༢ འལ ལནས་ ། ་ཁངཔདུང་ཁང་པའི་བཞི་བསྟན་དུ་གསོལ བིགོ་བ་བསོའ་ ཧོ བའདིདངསག། གས་བསཿབཞིན་བསྟནཏེ། སངསྐ་རས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པ་ ས་ ཤཿ ད་ལས ༈ །ཡུལིནིགཉན་ཡོར་། ་གངཟག་ 
(ས་པ ར་མས ོ་གསོལ་ན་ ཀ་ཁ ཀ།ཁང་ཆོན་དང་ནི་ཞེས་བ་གཙུཿ ཀང ་ ཛཾ 3 ས ། 


ང་གི་བགེ་འདུནྭ་ལག་མནི། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀོའུ་ ནྱ་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སེ། །གཞན་རུ་ཡང་བ་ པི ་ ས་པ་ལ་ཡངའདི་ 






་ 





ུག་ ་ཡག་ཁ་བའ་དིནི། ཉོངྲགུགས་སུ་གུར་པ་གས་པ་མཚམས་ཉམས་པ་ངོས་༡མས་བམ་མེའྱཉིམ་འདའ་ཞེས་འཐབ་དང་། དགྱེསོངདགྱ་འིད་ཅག་གིས་རོ་ཡངྒསང པ་པ བབ ༅་ 
རྫས  ིཌིྣིོི་ ི་ོ ཡིན་བས་བྷསོ་སྭ་མནས་བ འིཟབས་བསྐས་ཏྭཾ་ཉིམཆེ་གེ་མོ་ 
ཤམ་ཐིན་ཐམ་ ས་བ ་བཞིགའརུག་པས། འདྲི་སྣདུ་བཞུག མྭསུ་ཁླ་རསརྭ་འུངྱ་ཤས་ཅིག་ཁཱར། ཞུགས་བདང། སོ་ཐས་བཀགུ་གོཌ- 

ཡལ་མཿ ང་ཡང་མིནྟ་ཏྭ་ཀམ་ཟླི་རེ་གེ་མོའཌོསེ་མོ། རྡེ་སེན་ར ཅཅ གཅོག་གྲྭ་བྱུ་ཀུང་བདར་བྱར་གཉཏོས་འྭོས་བའ་དགའ་འདུན་བ 













བོ་བ རྱ ས་དར 
གཱ་ནུང་གཾསཆོག་ཤས་པ་ སྭོང་བདང་། སྦེཐབ་ལ་དགའབ། 


,༄༅༅།་ཀྷ།ཅི་གྲཏ་ ཅེསྭསྒོ་བ ཐལྭ་སཱས་ཐོ། འདུནཔས་ཀྱང་བླསོ་བལ་ནུངྡ ནག་པོ རྣ་གཞན་འཇུག་ཏུ་མ་བཞུ་གཅིག་། སྒེ་བསུར་ཤིག་ཉིད་ཀི ཀུངམྱནདན་གཞན་ལརསེས། ུནབརསདསུ་ྱིིམུ་ནསཆོས་སནོ། བདུན་པས་། བམ་ཟེས་ཟས་ཡུང་ཡ་པོབྲསཀུང་དདུདུ་ལེན་པདམ་ིད 
སྒྲུངས ལནཿ 3 ཞིབདུནྱི་བླསགས་པྱ་ར་ཆེར་བཤདཔ་དང་། བྲམ་ཟེས་བདག་གིས་ཀྲང་གཅིག་བྱསའོ། ། གངབྱི) གཙུག་ལག་ཁང་པོ། མ་ཟ སམསཔ་ ངས་མང ཐང དྲག 
སམ་ནསཌ་ཁ་ནསཆིས་ཏེ་ས་བཞི་མ། ཞེས་སྣས་བདང། རབས་སིབསུངང་བིས་ཤིས གས་ཐངས ལགས་སོ། དྲེབསམས་ཏྲེ་བཏེན་པལ་བ སིི ༣ེ ེནནོསྐམནས་བཏེནཔ་དང། འཕགས་པ་བཀའ་སྩལ་པཅི་ མཆིས ། ་ 
 ་ བཅོགས། འབན ནཿ ཅིས། ཤུས་ལ་དྲབ་པའིའི་སྦན་པས། རེས ན་ཤོག ས་ཅིག ། {5ློནཕྲེས་ལྷ་འདིནིའཾཕགས་ ཨཱ འི ཐས 
རསན ཟམཟེ་གཅིག་གིསོ་གྱཙགལག་ཁད་སཾདེཧུ་བྡལན་། སྭ་ལ་ལ་མའབས་ཞུའེ། རལ་པད་ཕྲིའངམ་བཏོགས་པ་གདདུའ། ་ ཨའོགཀྱ་བསནས་སནསྭརུགླུས་ལ་ལཱས་གནང་གིས། ས་ཐཞི་དམིས་ཤིག། དཱམཟེ་ལ་འཛཝུས་གནང་གས། 
བསོད 5 ཐཐ སྣོད། ་ ཅིག་གཞིས་བླསོསནས་སོངསས་བླུམངེས་ཏེ། ལེའུ་སུས་དྲ་ལུས་ད 

འདུང་གཞོར་དྲ་སྲ་ག བ་བཅིག་། ཚིག་ 






པཅནལགས་སའདི། 
ཅི ཕནའྐཅིགྲ་ ཁོས་ ནའི འྡོ ཅི ` སོས 
མ་ ཏཱ ཅིག། ཐླ “- ་ བཱ 
ལམཆདཔེ་དང་ ི་ོ ཕི རཔ + 2 ་བ་ཁ་ཁ་བ་་བ་བ་བ་ས་་ ུདག་རས་ཀ་ཤོདྱདད་ཏཱ་ཆག་ཆག་ 


འདེབས་བས་གཅིག ་མ་མཐོངོནས་ ་། མཁནས་ཤིངམ་མཆིས་ས། གཅིག་ནས་འདེས་མདང་ཅབས་འཚལ་བསུམ་མཐོངང། །དརཐམས་ཅད་ཏིས་སེངས་མ་མཐོང་བས་ཡངཁོདདུརུད་ཅིང་ ག་བུར ག ཊའོརེལའོད་ ། ཤིངམ་མཆིས་སོ། ྫསིེསིི་ ་ 
ས་ཡ .བླམ་ ཟྷ་རྣམས་དགེ་སྦོང་གིཚུལ་ ༥༨ སབས་ཇ་གསོལ་ཐས་བཅས་སྲེ། ་ ཡ་ ཅྲུགསྡེཾུ རྩ /ཧེད་ཏི 


སུ སཱ སསེན་པ་མི་བཟོངཔ། ཉེས་པྲ་ནིགཙག་ལག་ཁང་རིག་པའོ། གཞིསིང་པ་ཞེས་བ་གཞི་མེང་པར་ ་ 
སྒུརབའདབས་པའླི་ག་མནི། བཅོམ་ལྡནའདས་རྦལ་པའིཁབནའེ། གྲེང་སྣགོའབྱུངན་བྱ ་ འོམབནས་པདི མཱཿ གསས ས་མོ་འཛོགས་པར་ ཞས འི་བར 7 བས་དང་འདུལ་ ཁྱའུ་དྲ་བཙས་པ་དང་མུལ་ནསམ་བབས་པྲ་ 





མཾ 0 © ་ ཞེས་ཐནས། ཧཱད་པར་ཧེདཔཞིས་བའུབར་ཡང་ མ་མོའ 

ོང་རམམདིཔོངཔན་འདད་ག་པ་མཚནམཁན་ནིག་གིསམཐངོ ངུས་། འད་ལུ ང་ཞེ ་མསས་སངམ་ད་བས༔ ཤིས་སུསས།ཐིས་སག ལཱ དུ རྨ ཡུ གུ ་ སྟསཱརབསལ་ལོ། 1 རིས 

ར་ར ས་པའི གོ་ག་ཅན་ིང་ེས་བནོ། ད་ར ལུ སེ ་ཐར་གསུན་གཞསོ། ཡ་་ ས་ནས་མ དསོང་། ་ སོ་བས་ཀན་ི་ཞུས་འོ སྐསཔ་ 
་ད་བི་ཟཅི་ྲང། དག་གིས་ས་ན་དངཆབཔོ།འསས་བཅིཤས་ནས་གསད། དད་ག བ་གིས སམས 

མྲས འལ ནནམསྱ་ཉས་རདགས 


ེ ཏོངབརི རགས་སཞས་ཐུས་བཅ ལཱ་ནིགསྦ་ཀྱི་ཆོས་པ་མའེགལ་རྩས་མེངཅིག་། ཧོཿ 
འཾསདུནནཔར་བཏ་ང་བདང་། ་ ༩ ཐིགྲས་ གས་བཞིའི་བལས། བས་མི་ཞི རྔབས་ འཁརདང་རྐངལག་གི་ ྲ་ཡས་འོོོ་ོ་་ོོ ༣ ༨ ཡིགས་གྲང་ 







ཿམངོ་ཁེའོ་ ༤༡༦༤ སུམ ༢ །དེ་ཧིག་པས་ཡིཿ སང ཡི་དཁོདདུ་ཆུ་ཅིར་འདུ ྡྭེ ་ཕཱཡ་སཱསུ་ནན། རཿ རི ཅེས་སྨྲས 
སཱུ ` ༣ཞ་ - པ་ད གའི  ཿ ་བུ་ རར ་ ས་ས 


་ ཤིས ཛྲ །འྱུདུ་བ 
དུའཚུལ་ 
ཡོ 


( ལག བཞ ནུ རྨ འེམ འི་ས 


རའས་ སས ཤཱ 
ཡོལ 


ངོ 
ཀྲ ཐུལ་བ ÷` མོ 
ཡོད ༢ ་ ཡའོ ཅཆ 


རབྱཏུ་ཐུང་བའིཕན་ཡོན་ཝཱ་གསུངས་ནས་བབྱབུང་བསྟེན་ཇོགས་ཉསནས།ཏྲ་ུལ་ཤིས་དགྲེསོང་གི་ལས་གཉིས་ལས་གདའཛདོད། དེས་སྣས་པ་ གཉིས་ཀའ་སྟེ་གླདགསལླ་ཀག།དགུངལ་བསམ་གཏན་བྱའིའོ།རྟ་ཝརྦིས་ཤིག་དེསད་ལརཉསཔསྟ་བཅོམ་པ་ཐེབཔོ། དགགཏུའིིནཱ་ཏཱ་ཨུབྱཧི་འཁེར་དགེ་སྤོང་གཞན་སྟོན་བཅན་འགྲོ་ཐོས་ནས་ཟན 
བུ་ནོར་ཙནྱ་ཟིས་ དྲད ྲྲཌླ ་ ་ བཿའཚལ་ སསགས ཧཱཿ སྭསོ། ༣ེས་དགེ་སྲོངྣྣམས་དང་ལྟནཙི་གརྒྱལ་པོའཁབདུ་སེངབ་དང་། ་་ ༡༦ རའིིདག་སློང 
རྣམས་གནསམལ་མའཐུན་བ་ཁཏོན་པ་དང་སངབནམས་ལནཅིག་འབོགས་པས་པགེ་བའྱི་ཕོགསཆུ་སེད་བའ་སུདཔ་ལ་བཞིན་བུརབ་དང། སྣེནཔས་དགེ་སློང་དགྲ་བདྲབུའི་ནོར་རམ་གཞན་ཆོས་ལ་ལྡན་གནས་མལབཔོགས་པ་བ ་ས་སྐང། བསའས་རོསའོདང་འི་ ོ་ལོ་ 
པར་ཕོག་པས་བགེ་བའྱི་ཡེགས་འཕེལ་ཞིང་། མཚུནམེ་འོངཔ་ལ་སརོ་གཅིག་དང། ཆེས་འཆིབལ་གཉིས་དང། རུའྱཐུལ་བྭལ་འདོདཔལ་སེར་མོའ འདྲ་པནས་གུནས་མལ་འཁོགས་སོ། ས་ན་འ ཐསའདིཊབུས་གནས་མལ་ཝ་ཡོག་པ་ལཏལ་ུ་སིངས་མནས་དགེ་བལ་ ན་པར་གནས་སོ།སྟོནཔས་ཀྱངད་གནས 
མལ་འབེགས་པའིམཆོགྱཅཱ་ཡུང་སོན་ོ།རའིར་འིམ་བརདཔྷ་རམས་ཀིཟས་བཤུམ་སབརགསླེབསུ་ ་ ཉིམ་བདསབབནི་ཉོནལ་གཞན་མོ་འཐེནཿི་ རྡུག་ྡསཿ དེ་དག་འདི སིས ཅབསགསོས། ཞེས ཅུ ˆ ་ ཿ 
བསོདཔ་སྦིན་བའི་མཆོགཏུ་ཡུང་བསྟནན། དེ་སྒདུ་གསུངངམ་སྨནཆད་མ་བྱནཿི་གཅེས་སས་པན། དྲུགས་ཏདམ་སཱཿ ན་སངས ཞསགསུངས་ས་ོས་དཔརེས་ོ། རོ | ཆིལ མ་པལ་པ་པའོཝ་བཌ ་ 
བྲ དྲེའི་ཛ་འབོདངས་ཁྱམས་གཏོསྤ་ལེའ་རའརུའ སྨུ་ཧ་ལ་པོའཁྱབུདུ་ཧྭན་བ་དང། འབེགས་བས་། གྱད་བུའྲི་རོརརོ། ངྲ་གཉིསྱ་ཀིས་དྲེལ་གནས་མལ་ཁོག་ཅིགྱ་ཅེས་སྨས་སེ། དེའིའི་བཟྲང་པོརམས་གནས་བ་ཏནྡ་ནམས་ལ་ཕོགཟིན་ནས་ངན་པ་ལ་ ་སཱ་གནས་ཁང་དཔ་གྱུཅུག་ 
£་རྱུ་ཆ་ བ་ར པེ་བེའི། ཞེས་གས་བ་པང 6 ཟས་ལ་ཿ སྒ་པ སས་རས གློ ཅེ བུ ར་པ རྨོ 


སྣ་ཧ་བནའ 











།ངནཱལེ གསུང ཐར 


ཅིག་སྒམ་ནས་ 


རརར ུ་ ་ ་ ༣ཞཔ།འཇིགཏེ རར 
ལྷུ དི ` ་ དུ ས་ 
ཀིའོ གི གུས སྟ་སྱ་ཞིང་ ས་དགུ་པ 


ནས ་་་ས་་་་ ླུ་་ སས ༦: 2235 ཉོ 
དབྱས 
ཧཿ 


2 རའ 


ག་ ་ 


་ བདུ ལི 







ལའི < མཛུའམུྡིཉུརསུརཔ་གད་ རཾ :' 
` 


ཊགནིརངེས་བཿཾསདད་ ཐམ་བྲ་གྲ་རབ་ལགས་སོ། དགཉུས་ཉུན་ཀང་ ¡ཱ 
ྲ་ཅན་ཟིན། ག་ག ཁེད་ 
ཅི གཉི་ག དིར ི་གོ། ང་ཞེས ཏི གོ 





འཐབ་ཀྲེལ་སྐྱད འབྲབ་ཀྲེལ་ཅན་རྱི་ས་དེ་མ ཧོར དཔ། འཐབཀྲོལ་ར་ནིརུངཟད་ཙན་དུ་ཟད་། གངཞིག་བད་གཤི ད་ག འདིར་འཐབ་ ཐེ་ཡྲིར། འཕུགས་ སིི ན། ཉེ་ཐཟྱར་སྟོང་ནང་ནིདང་ ར་ཐག སུམ སུམ་ཐུཿདུག་དཔྱལ་བིཉེདྲཔ་སྤསསཿན་ 
ི་ོ ཡཏ བོ ས་སཱཾ་ཡུལ་ནྱི་༦ལ་ཐའ། ཆུ བ་ ཚ་ག གླུག ` ཿཔའདབ ས་ག  ་ དྲ བ་ས ¦ ་ོ 
པུ ཏཉམ བ་ན༨ཀའ་བཤར་པ་ཡནནོ།སྟམ། སངནས་ཤག་ཤསཆས་གཏ ཿ་མརའ་བེ་དང་ ཨཿ ག་དཿ་འྲདཅག་སྟ་དནས་ 5 ་ ཇ 
ྷེ མིག་བ ཁི སྱ ལག ` ་ འུ དགའ་པོ - ` ་ འུ ཅི གས སྭལྱ་བདབུ་ གྱ་ 
ཾ ག་གསྦ་སྤལ ཨ་སཱང་ ་པ་།སྤྲོན་པལ་གསེལ་ཐས་། གེ་དདིནྱ་ཟིས་བ་རགས་པས་སའའཞིའ་འིཿ ྷ ཀྲ 7༈གངཟག་ཊི་་ 
སྲ ཀཀ ་ ཕཱཉོམ་སྱིསླ་བ འའ སྲལ + ོ་ སུསབདུ། 
ཨ་། འྲིབས་ཐུ་དགཏུའྱ་གུར་བད་ཞེས་པའི་བརླ་ས་བཛུན་ ཞིས་བ་བྱཾར་མཆོང་ ག་ས་ས ལ་བས་ ོ་ 
| ས་པས་ད ནྩས་ས་སྦྱརས་ལ་བསད། ` རུ ཨ་བ སས འགྲངག་གསེས་སས་དོམལ་ས་ ཧག ས་བརང་། 









དེས་ཟསྭ་བསོོད་པུས་རིམ་བ (ལཾ ཁ ་རི་དད་ནས་ཡོན་གནས་འདྟེ། ཐུལ་མཆོན་བྱ་བས་པལ་བཉེནནས་ཕུགཅིང་ལཔཆེ་བའི་འིཿ [ར་ིསྟགས་འཛི ཞཔའི་མཉེས་པཿཿངི་ཡོན་ཏནརྙལ་བུ་འང་ཐོབ་པྱ་གུརཉིག་ ། 

ོ གི པུ སི་ར རག ༤ ་ -་ སྲ ས་ས ལེག ༢ འར 
པད སི ས་དང:  : ་ ཨཡ། ` སྭ་པང། བདནབརྭས། པ་ལྭ་སནོཔའདིའྱའབ་ཞིག་བུང་ནས་འདེནས་གགསས། རེའི་མྲ་ཕག་དོགས་གིས་བགིས་ནས་དུལམ་ 
ཌཱ ག་ག འའུ སིལ པན ཡར །ཐུསཀའ ཀྲ ་ པད ་ ས་ས མ་ཨ 
ས། ཆཱཿ 


༩ ཡངན་འ 
ཡའི ཅུམ ཁས དགིང ས་ར པྱན 
སབ འཛི དྲུ ཅུ ་ ་ རི རྦག སིས ་ པ་ ཅཅ ཉསསརིཏྟ ཤྲ ཤེ མིམ ཀཀ 
ཐད ཆ་འཇག དྲསུཔས་པསུགས་ཀི་མཐུས་ཐ  ི་ 


༣ཕ་བ་སང་དྷལ་དྲག་བཅོམ་པ་འདྲསུར་བའྱ་གུར་ཏོ། ས་གས ན་བན སྦད བསྟན་པ་ལ་ 
རག་པ ས་སགནསམ་པནསཔའི གིས་ག ང་ད ནི། བཅས་ལཱན་འད། ཅུང སག དགཡོག་ 


་ 
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ངེ ུ རྱ སོ རཾ ཊ་ 
ར་མ་བ ་ུང་ཅར་ ་ ་ 
སུ རར  ་ ུགས་ལཏནན། 
ཅོ་གས་གུའ་ ལེ ་ ་ བ་ རོ ཨུ སི ལསང 
ཤནནས་འྱབུདི རིས་ ས་ལི ལྷུ རཱ ས་མདོ སྱ ེསའཛིན་ཅིེས་དདུངགྲངས་ཁའ།་ 
ིནནོ་ ཀག དགའ་བར ེན = 


ཱུ སོཾངགཞུཿ ོག་ ་སག་ ཁ་འ ཨེ བུ་འ བཞི མེའང་གི་མཔཡ་ ོ 
ནམཏིདའྱུ་རབ་སྐན། ཉིས་བའི་དཀརར ་ ་ རྩེར སམ་པ་ལ། མཾ ཀཀ སིས 
གཁ་ཊཔུ་ནཱ་ིི ཨ་མས ཧཱ་སནོཔ་མཞུས་ཤ་ ༨ ་ འགྱུརཡཞུས་པདང་། ལྟྤྱཾ ཡའ ཀདང། ལའི བ་ རྒྱམཚོས་ཊིནིདལྟནཊ་ ཡར 






༡༦། ` ་ཤགཅས་སསམོོསལ་ིབ་པ་བལཝསོ 


ཁ་ཙ སྨེས་པས་འཁེན་།ཞིལ་འདོམས་པས་བསེལ་ཡི་བད ཁོ་ལ ས་་ 
ལ་གཏད ས་གསུམ ལི ན་ས་། ་་ སང་ $ སུམ ན་ལ བ་གཙོས་པད་ “འེ བརྡ ངང 
མབནོགས་བདང་ ༣ཐཤདཔཝཱ གནག་པདང་ཕུནསུམ་འ་ ཧས `: བོག །གྲིསནོམ་ཡི ལི་ུ་ཨས་་འ་ ༩: སྲསཔཞིང་གཞནལམིབརོདཔོ། དིནདགདགཔཁོན་ཁསཊ ཡཡིིུ་ 
ཤས བ་ ཅུ གས ཏར་ུདགག ཝ་པའདུནའ ཧུ འཧ་སེ། ཉནབདགྲུརུག་ཤིའི༔ | 
ཏྲུ མུ 


པོ གགཁལ་ ིཅའཞུསཏེཾན་བ་ 
་ ཤོ ི་ོ ་ སའ ཅེ 
་ ྡས་ཤིག་འདྲི ཨི་ཐར གག ་ ཊྭ་སུ་ཐཞིནཟ་ཡས 
ཧུ ་ ཨམ་ས པུན ེབྭཿ་པའོཞི ས་པའྙིསསཿ  ་ 
ཟིས ་ ཞདིག་འདུན་ལུགརི་ .ིས་ .་གམ་་ ཞིག་སོ་ི་སནལསམྲལཿིཿ ་ 


གངཟུག་ ཧུ ཉིས་ཐནིགའདཾནཧཱན་བའོ། 
སདགླསོ་ནམས་ལགསུངས་ནས། ཀོཀ་ཡཀསེག་ ཀག .ས་ སི རིལ་བཞི་ག 


གདའགྲ་གེཀོལ་ཀསེགས་བཞི བི ཉན་པན་ན་པགུཔཤེསཔིིེསུཡོགསཔསོ།་སུནཙན་་ཤེསཔིུནཉིནཔའིེདན་གམནི བ་མར སའམ ནགས་བ ན་ལ་བ 
: ཟུ དདེ། དས་དྲད་དྲ་སོང་གས་ མ་ལོ ཧཱི་བླམསའལོ་ཊིམ་པམས་་དྲ་ཞས་གཞུག་པརགནས་པལ་བྲུ་སདམས་མི་སཿ སྣི ཐ ཕི་གནདའས  ་ ངོ རར 
ཊཉིད་བསེདས་ ཧོ དནནམོིདནའ་ཡེན། དྩཾནམསས་ཡེངམསྦའ། དག་སེ ནུན ཟརིསྲག། ༽ི༽  ” ་ ་ 
་ གསུབ ཉམས་དང ན་གོས སེ་ར ཐ་བ སྐ པ་ད རམནསི་ཡན་ཐིས་ཐོས་ནསར་དག་བླསད་པའལསཌས་ནཁཔོལ་འདུ་ དྲ་ཀིས་འྲབེས་སོ་སམཔདང། དགའོ སྟཏ།རགཉིས་ལླ་བངས་བདང་རི ༽ །མད་པོ་ ལླདཔའི་ལུས་ཉདདཟིའཿ ནས་སྒོག གཅིགནསདག་འདུན་ 
སགས་པ ས་བ བོ གཾ ྲ ཐས་གེདདནལ་བཟདོཔ་ ་ བ་ཁ ་ཉིནབདང།དབ། སསད 
་ ར་གཉིསྱ་ཉིས་འདུག་ 


ས་པར་བ ནས་གཏུཐའུ ཞམ ན་ཡོདད་སེདན ་ 

སིས་ི ་ དལཁདཔ་ ཛ་པ ་། ཕསའའང་། ་ རཿ སྲལ ཕགས སྤྲཾདདགུའགྲོ ཐམ་ཡ བཞིས་འ ར ཁོ ཏཱ ཁཅགེན། 
སྲའི སོ ས་འ གས་སོགས ཧཱཾ ས་ལས འཐབཅནབ་བཞིས་ད ཐག མས མས་ས སིས 
ས་གུགཅིགདསལགཀའ་ཉདས པག 'སུར་བཞིནཟརནསཿ གསོལབས་བཅས་སོ། ཡུལ་ནིགཉན་ཡོད། གང་ག་ཞིན་སེདདའྲེ་འྱོགས་། ཡཿ ་ ནུབ ཀི་པ པཏ་རི་ེ་བ་ཞས་པབཀིེ་ྷ་གམནིསནས་ཀོར་གམཐ་གཔསཿན་ 
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༄༅། །ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགས་ས དེའིི་འདུན་པ་ལྟུང་བའབྱུང་བཆོས་བཞིནདུ་ཉིརཨིད་ནས་དགེ་སློང་གྲིའགེ་འདུན་ུང་བརོས་བཞིནརུ་ཧིབས་ཤྲིགཅེས་སླེངས་པནཱ། འདུན་བས་སུ་ ང་པརྡེ་ཕིར་འཆོས་པརའླགུར་རོ། ཁེང་ལྭ་འུངབླ་བདུབ་སུས་འཆོས་། སུམ་འྱ་བོདཔརའྱགུརབས་ས། ཞེས་ཐུར་སེངམ་ ངབ་སྤོང་ཐ་པེ་ལེདཏག་ེ 
ས་ག མགིསམགཅིབངམཤས པག ས་གས རོ པིམ ག་འ 
དག་མོངགཅིག་གིས་གཅིག་ལུང་པ་ལས་སྤེང་བབཞིན་དྲ་གིས་ཤིགཅེས་བློུ།ཅེས་གསུངསནས་དགེ་མོདག་གིས་བ  ཤི་ནྡྷ་ོམགསཟེནགསོལབས་ སནབསགསོལབདངཞ་ས་ཉིན་ོགཅིགཁསགསང གེའདུནྱ་ིས་བླཟོག་ཀངམི་གཏོང་བདེ་གསོལ་ཐས་བཅས་སོ། ཡུལ་ནི་ཀོད ཤའི གངཟག་ནི་ྭདན་ 
པ] ཉོན་མེཇ ཡི་འདོད་བ། ཉེས་བྱ འྭ་ལོ བའོ་སྡེཚོན་ཀ་གུམ་བལུ་ ཧེདྱ་ཀྱི་ས་ནི། སོ་མ་ལ་།ཁཆ་ང་བ་འྲང གག་པ་རང་། རུག་ཛྲ [ སྤོང་དང་སྟོང་ག་ཡོགས་སྦྲད་ ག་ཡོགས་བཅས་འིན་ཐང་སེ་སོར་བསྐུར་བ །ཞེས་པའིའཆང་བ་ནེས་པ་གསཞག་བྱརའིའུཆངསངནི། བཅེམ་ལྔ་ །འདས་མཉན་ཡོདནའོ། དགེ 
སངརམསཆོས་གོས་མདཔོ་བཅཔསཏེ། ལལ་བེནོཏིཆགནུག་འདེབས། ལྭལ་སདྲ་འགྱགསཔ དད ལམས་བསྐོདསལས་ལ་འབོོ།ལ་ལས་ཟསྭ་ཀི་ཟལཏུ རར དྱ་ཀི་ཟ་བམས་པས་།སཱངབརཔ་ཀློག་པཉམསནས་།དོནའུ་དྲ་དག་འཆའ་བའྲི་གབསདགསོལ་བས་བཅསས། ཡུལནི་མཉན་ཡོད་། གངག ` 
ཨྲི་རོབག་མབསཉོོསསཏགའབ།ཉས་པདགབངདང་འིང་བས་ཅ་ བཟང་བ བཤོས་ལཱནའདས་གཉན་ཡོདནའོ། དགྲེ་སོང་མངཔཔརཿཿཆོས་གུས་མངབ་ཉཱནས་བམ་པོར་བླས་ས་ཏུ་གུག་མར་གནས་པ་ལ་གཏདནས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགསྤ་རྱས་ལྕོས་རྒྱུརུམེངབངང་། གཞུག་མའ་གནས་པ 
པནམས་ཆོས་གོ། གྭ་སམས་པདབ་བསང་དདང་། སླུག་པ་དང་། སེད་པག་ཉབསྨལི་སེངབདངཀོག་པ་ལ་གནོདནས་འ། བའྭིབས་དེབསེལ་ཐས་བཅས་སོ། ཡུལ་ནི་གཉན་ཡོད༔ གངཟག་ནིགྲེ་སོངའབྱར་མདཔོ། ཉེནམངས་པནི་ དགཡོགསྭ་སྨད་གཡོགས་དགདང་སས་པས་ལོངས་སྒ་ཐ་། ེས་བཞི་ངགི་ཡུས་མས་པདྲ། གཞན་རྱིས་དགེ་ 
བའིཧབ་ཤོརབཀོ་ འཇྔོག་པ་དངནཞེསཔླཟ་བར་འཇོགཔའི་སངབནི། བཅོས་ལྡན་འདས་གཉན་ཡོད་ནའོ།ཿ དགྲ་སྲོངམང་པོས་གེས་སྦེན་པོཞགེ་ཉེདནས་འདིདཔའྲང་བཞིག་ཉེདན་གེས་བའོ་སྙམ་ཏེ་འཇོག་། རི་བཞིན་དུ་སེརཔོ་དང་དམའ་པོ་ལ་འཇད་ལྟརཉེདནས་ཀཐ་མངས་ཐས་འཕཊརྱགུར་བདེ་གསོལབས་ཅས་སོ། ཡུལ་ནི་གཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནིངག་ 


༤༨ 





ཀ་འ༡་ལ་ཀ 


སྤེངམཔཔཾ་ཉེནམེངས་པནིའང་རྲལ་གདུབ། ཉས་པནི་གེས་ཁ་སགས་འཇེག་པ་ལོ། འཁུརའཇུག་བརང་ཞེས་པའཞུ་འཇུག་པུའིསང་བནི། བཅོམ་ལནའཇས་གཉན་ཡོདནའེ། གང་གིན་ཉངཆུབས་མས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ཅི་གནས་ན་བཞུགས་པས། གཟིགས་པ་ཝ་པ།རིགས་དང་ ཨུལ་དདདུས་དཔུས་དང་། བུམདལ་གཟིགས་པདག་གིས་འཇེག་ཉེན་ལ་གདི། 
སླ་བ ཀཀ ་ དྲ ་ ་ ` ༥༥ ཅཅ ˆ 
ཉནབྱཾཐུ་གསལརྒྱལ་དང་། རྩེལ་པའའེབན་རྩལ་བོནིན་པོ་བད་མཆེན་པའིདུ་གཟུགསཊན་སུངེཔོ་དང། ཀོན་ཤཾབིནྱ་རལ་པཆིནཔོ་རམག་བྱར་པའིདུ་ཤར་པཱ་དང། འཕགས་རལུ་ནྭ་རལ་པེཆནཔྲཕུའུད་མཐའ་ཡས་ཀྱིདུརབ: ལདག་བཙས་སོ། ར་ཉི་ཉིནམ་ཤཱ་གཞནོན་བབཔན་ལསོགས་པ་ལ་བྷདང། བསྙེན་བཀུར་བ་འདུན་དལ་སྐོབ 
པྭལཱ་བྱར་ཡང་ཙས་སོ རེའུ་བསགསལ་ནལ་སེགས་པལ་བྱ་ཡ་པའབབསས། ལྷ་རམས་ཀྱིས་གཏེལཝ་བྱར་ལ་སྟནཏེ། པེ་ཟྣལན་འདུས་བྲཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲབམ་ཟེས་བལས་པདུང། མཚུན་ཁན་དུག་གིས་ཁབན་བཞུགས་པར་ཟུརན་འཁེར་ལས་བསྱར་པའྱེརལཐཐའ་བཞིརྩརལ་བཅོས་ཀྱ་རལ་པེཆོས་དཔལལན་པ། རིན་པཆིསྣ་དདུནདང་ 
ལྡན་པ]བུ་དཔའ་བ།བརྙུལ་ཕེད་པདང། ་ཡནལ་གནཆོག་ག་གཟུགས་དཔྲལན་པ་། ཕ་ ཁྱིསཾ་ས་རཾཏུའཛེམས་པ་སྟེང་ཚངབམངའ་བྱུར་མཆོལ་ཐུགས་བའིསཆེན་པ་མུས་པགནོད་པརྡསབམདཅིང་། འཆེ་བམེད་པ་འདིཉང་ཆད་པམེདཅང་མཆོནྱ་ཅིས་འདང་བམདལ་། ས་ག ྲ 
གལཱཏེ་སྒྲ་དང་ཁ་སུ་དགས་ཏེ། གསྭ་ངུང་ཧཱིག་དག་བགས་ནས་། ཡངདག་པ་ཁེནཿ་དད་པསྱཌིམ་ནསྦཌིམ་མེད་པར་རགཏུ་ཐུང་ནནི། དེ་བཞིནགཤིགས་པ་དག་བཅེམབ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་པའིསས་རས་འཇི ནདུ༣ྣམ་པརགྲགས་པའིསྨ་དཔྡན་བར་འགྱུརཆོ་ཞིས་ཡུང་ཡང་བསྟན།ོ། །གང་གྱིཅོམ་ལནའདས་ུངཆུ་བསེ་མསརཔའ་འཇིག་ཉེནདུ་བུ་ང་བ་་ 
རའིརཐམས་ སི ཞ་ལུ ས་ས་ས ད་ག དྲེ་བམ་ཟེས་བལས་པདང་མཆན་མཁན་དག་གིས་དྲ་གདད་ཕུང་བསྟན་ཏེཞིསས་ཡང་ཐྲགས་པར་བུར།ཏོ། ིོག་གྱིཔལབདུག་གས་ཀུངྣགདབས་པརྦ་ཟརཅིང་།ཐེསླ་ 
(བ 


ཀྱང་ཉིག་གྱི་རལ་པའིདག་ད་བཞོནན་ད་ ནན།དུས་སུ་འྲབས་བུསེརབའུརབས། དེ །འདོནདུ་།དའི་ཡབྱརལ་པཟས་གཙང་ལ་བསྙན་པརྭཏ་ རྙམནས་དུས་དངམཐུན་པའཱིདུསསུ་རྐྱལ་བེཟས་གཅང་ལ་དདུད་པས་ཕེཉ་དང་དཀརསྦོམ་དག་ཀྱང་བཀུར་བརྱདད། དའིཚེ་གཞོནནུ་དེའི་མཚན་དོན་ཐམསཅདྲ་གུབ་པཞེས་ཏོཟང་ཡང་ 


༄༅། །ཟགསེལ་ཏོ་ཿ £ 1 ཀཀ དཀའ་ཐུབྱ་ཀི་ནགས་ཚལ་རུ་གཤེགས་བའིརེ་ རལ་པཟས་གཙང་དང་། ཟྱཙ་ལགས་རབཏོོགས་ཀྱིས་ཞམ་རིང་མི་ལ་བྱར་བཀིསྟེ་།བཀའ་མཆི་ ཡི་ཡངབསྐྱེལ་བར་ྱར་ོ་ 
ཊུ ཌོ་གིསསསཀྱིསལ་བདོག་ སུར མ་ད ང་མས མི གསལ་ ལམ་གཏགསྣ་ཞན་ཐས སཅངྱ་ཉིས། དྱཾ་པལ་པེ་ཟས་གཙང་བསྟནྭ་ཀང་དོནམེད་ངོའིས་དེལ་འདུད་བདུང་ཕོ་ཉ་དུང། དཀར ལ་བརྒྱན་བཅདཔར་སུར་པན། ཀོས ད་ 
ཁས་གཙོདབུ་མུར་བཞིནའདུད་བདདཁ༼དཔྱསཉིས་འྱུ་སརའ་རནཀས་ལའྱི་རལཔགསལ་རལ་པནི བོ་པ མཆོག ་བཞག་ིག་ོདཔ་ཆལ་པཟམ་གཙངསནིསན་ོབང ཀཞེསྭ་བབཞིག་ཡོདདེ།གངགི་ཆེ་ཀོས་ལའྱ་རུལ་པེ་གསལ་རྐྱལ།རྒྱལ་པེཟ ཐོས་གཙང་གན་དུ་ལོཉ་གཏེངབཉདཔ་རའན། ཟླེན 

3 ཁྱོསམ ་ ལ་བེ་གསལ་རྒྱལ་བྱི 
འཾ ཡ་ག གཔ་།མཛེས་པ། སྩེས་ཐུ་དགའ་ཤིག་ཡོདད་ དའིའེ་འཆརཀ་ ་མདཔ་ཡནཿིགཱ་འུམ་བརྩ་སརཏོསྦདཔས་ཇི། ག་གས སུ ཐིམ ད་འ 
ཱ ི་་་་་ པ་ཨན གག་ག། ་  མག་སེདབསའབིགམས་ོམ རིགནས། སྒྲ ཅནས་བུ་པཞིང་གཞན༔འདུག་པདཔ་། ༨ 
གཅོག།དེནས་འཆར་ཀ་འདིས། མདུ་སམས་ཏ། དོན་ཅི ཤ་ལྔ་རེས་སུ་ིནང སུ ད་འ དནའདུག་གོ།།དནས་རུས་གཞནའཞིགན། བླེན་པེའ་ི པའོ་མིཆག་སྤེད་པ་ཤིཞེས་། སམ་རྐྱལ་བྱིསརེ་ལ་བུམད་པའི རར ་་་ རྦ 
ཤོས གསོན་ཞིང་འདུག་སྟེ། འཆོནིང་སྡོད་པའི་ིན།ྱོད་རྟག་བཁོནཿ་འོ་ནཊ་ ཀོ་་ྱ་ ྱོགོིོར་མརནདྲ་ོ་ཉས ་གཏམཙམ་ཡངནི་འྲིའམེས་པའིསསླེ་སིངཔ། ནནས་འཆརཀས་སྲབསི། 





མས | 
ལ་ལ 


སེམས་ངོ གིད་པ་འརར་ཀསེད་འཆགས་བསྲདམེད་ཚི་ི་ ས་གཞནདག་ཁ་ཟེར་བརའ་གར་གི། བདུག་གིས་ ཏའ འོ་ག ཨཱ།དེས་ལན་གཉིས་ལན་ གྱུ་ཡིད་བད་ཤསནས། མ་མནསཀཙ་གསར་ྲིང་། ནས འགས 
ཀྲ ན་ ལློ་མ དོཔ། ནདཔ་དང་། གུམཔ་གཟི - པ་ཅིགམཚལ་ ས་ག འིས 
འི མད་ི་འདད་བད ཕོ་ཉ་ངང་།དཀོར་སྨོམ་འབུལ་བརྐནསྐུམན་། ལ་ཐ་གསལ་རྐྱལ་ལ། ཕོཉ་དང་། བར་བར་ནློགདྱ་ཀྱིས་གནོད་ རཐས་།དེ་སྒོལ་དཔསྲ་ 
བི ་ ཟར གག ་ སི ས་བ རྡག ་ གསམས མཐིགཞ་ོ་། ནས་འཆར་ཀའདྲིསམུ་སླ།ཏེ 
བས བཧཞིང་།རའཿ །སྤད་མའ་ ལ་ ཅེ སལན་དགྱ་ཁེདྲ་ཏཱསཁེ་བོ་ཛལེརྭསངམ་པངྷལན 
རསཡ་ ་ སེམ ་ཧུལཔས་གསེ ཅཿ སག བེད་པ བཅང 


རྩཔས་ཏེ་། མཐའཅིགླརུ་འདུ་ག་ནས་། དེས་ལན་གཉས་ལན་གསུན རྒལ་པའྱིི་བ་དང་། ཟྲིདབ་དགྲ་ཧས་ཏེ་།ཀོས་ལའྱི་རལ་པོ་གསལ་རྒལ་ ་གངཱ་བཞུགས་། ལབླེནཔོའམེཆོག་སྦེད་བའིཿ ཁག ་ 
ར་ར་ལུ་ ཟར ཉི་མ གག _ - _ལ་ལོ་ འརི ས་ས 


༢ ༤ ཅེ =± རུ | ོ ར རཱ དྱ 
༄༅།:་།་ཐ མ་མམ། རྭཾ་ཤཱར་འནར་ཀ་སཱདམ་ ཅིགམཆདེ་མཇལ་ཐས་དྐོནྱ་ཟིས་ནའཆུརཀས་སྦད་མའིསླད་དུ། སེལ་བཟྱཧིདྱ་ཉིས། ལ་འཆའ་ཀ་ནྲེ་མ་ཟེ་མདུནན་འདོན་རྱི་དུ་ལགས་པས་བྲ་ ིའ་འཚལ་བཞིན་དུ་དགང་བརབྱའི་་ལགས་ཏེ། འདིགས་ར་བཅུང་ནྱརལ་པོ་ཟས་གཙངམ་ལེགས་པར་བཟུང་བརབྱསདོ། 

ཱི ཆི 0 ཆུ་མ ་ ་སཱདམར སི་མི་སི་མི 
༡ ༡༦༦ གཉིད་མ ༈ དག་འ ་ ང་པས།དེནས་བཅརཀ་འདི་སམ་རུ་སམས་)། གལ་ཏེ་བདག་གིས་མཐུན་པརྭསས་ན།འདི་དིནཏུ་དུ་བརའྱ་གུ་རབས། བདག་གིས་འདི་ཚར་བཅད་བརྡའོ་སྟམ་དུ་ིགནས་སྨྲས་པ་། སྦེངམ3ྱདྲཆུབ་སེམ་ 6 
རཱ གེབ ཡེ འཛིན་མ་དང་ ས་མཆོ་མ་དཔརི་ ་སྱད་མསོགས་བ་ེབབཉིརབངར་ཞིརང་པདི རུ འ་པ ཅུ ་ ༠༠55 ༨༦༢ ཡུས 
༧ ཐེབན་ིོདའདིཉདདུ་འདུག་གི་ སེརྦསའིགནསམུ་འཝ།རས་བསམས་པ་གེ སྲིས །  ྣྣསྣསྣྨྣསྣ།ྣྨྟ ུ 
ཊཾ བྱང་ཆུ་བསམས་དཔའ་ལྭ་དགྱཏུ་དཀའ་ཁྭསདད་། དཀའ་བྱད་བ་ལ་དོནཅི་ཡང་མེདཔརའགནས་།ཅི་བདེར་དབུགས་རུབས་བ་དང་ འཐཱན་བདུང། ཞལཟས་རཆེན་པདོག་གསལ་ཐདང། སྐུའཱི་མཉེ་དཔ པི་ དེག་མཛདནས་མེངྲས་འདོངདུ་གཤེགས་ཏེ།གྲང་བའིུ་མ་གའ་མོ་དང་དགའ་སབསམ་གཉིས་ལས་ལ༔ བཱ ལསད 
ཀུའི ད་པནུ་ཚུ་བྲག་ཤིས་འཚོངབལསྭཱར་གསེརྱཉ་མདོག་ུ་ཅུ་དག་བཞེས་ནས་ཟྲང་ རོ + ༤ ༢༤༤ ༢” 
ཏི ཚས་བས་གསུལོནས་ཡུལ་བརན་སེརགཤེགས་ཏེ། བནན་པ་བཞི་ལ་ལནགནུམཟླས་ཏེ་ནམཔ་ཐར་གཉས་སུཆོས་ཀི་འཁརོལ་བློརནས། ཝཱཔ་དཔ་ཉེརཝ་ རཔ ཐེངཔའི་འིའུམཐ་འ་མཐོ་བ་ལབཿ་དཏུལ་བ་དང། ༢ས་བལཅན་ཚི་འཚལ་ཅུ་གཤེགསནས། བཟངྒཝའིཚོགསྦརུག་ཐྱར་བདྙན་དགལ་བཀོད་པདབ།ཟོངྤས་འདདོད་གཤེགསྨ་།། 


གབབའིབུ་མ་དོགའམོདྲ་པགའ་སྟེབས་མ་གཉིས་བདན་བདག་ལ་བཀོདཔ་དང། སྟེདྱ་རས་སུ་གཤེགསནས་༢ལ་པཅན་སྟོངཿབཏཏྱ་ཕུང་ བསྙེནཔ༣རྫོགསཔམཛང་པ་དང། ག་ཡའི་མགེའམེ་ཆོདཏནདུ་གཤ གས་ནས་། །དགེསོང་སྟོདཔ་དགུ་ཆོ་འཕུལ་གསུམ་ཟྫི་གདམས་པ་མཛདནས་། དྲག་བཅམ་བཉིད་ཐེབ་པརམ་ཛདཔ་དང། ལྟ་བང་གི་ཚལ་གསེབ་དུ་གཤྲག་ 
མས་མ་གྭ་དའྱི་རལ་པབཟོའ ས་གཟུགསཅན་ཧཱངཔ་བྱམདྲའི་དཔཊག་ཏ་པའྲིདམ་ཟེ་དྲ་ཊིམ་ཐདག་འབུམ་ཕྲག་རྣུམ་དང་ ལྷནཅིག་བདེནབ་དག་ལ་བཞག་པ་དང་། རྒལ་པེའིཁེབདུ་གཤགསུ་ནས་། དྲག 
ཙཅཙཅཾེཾྭུྭུྭྣཨྲ་ ཀོག་པ ལབོགསལ་རལ་མནནོམ་ེའའིམངོས་བྱཉེ། རནསལཛན་ས་བཅོས་ལ རས ་ ་པོ་གསལྱ་མལ་བྱིས། རྒྱལ་བེཟས་བཙངག་གནན་ཕོཏ་གཏང་ཏེ། ལྟ་དྱས་བསྐྱད་ 
ཙིག ཁདཀི་སསྭ་ཏིས་བདུ་རིཾ་ཐུགས་སུཆུདད་། བདུངིས་འཕེ་བཅིས་བྲ་མཛདཅང་། གཉན་ཡོདོད་རལ་པེདྱ་ཀིཚལ་མགོན་མདབས་སྔེན་བྱ་ཀུནཿབན་བཞུག འདངུམ་མཐོང་སྟེ་།བངག་གཞོནནུ་མཐོང་བས་ལོངས་སུ་ 
སྒམས་ཞིས་གསའ་བ རར་ བྱུང་ངོ།ཕེ་ཱ་གཉིས་པ་ཐེཏངའ་པཔ།དེ་ཡང་ ཉདདུ་རབྱཏཱ་ཐུང་པོ། དནས་རྱལ་པཟས་གཙང་ཡི གཱ ཀི་ལག་གིས ཆ་་སན་ངང ོགས་སུ་བང་དབ་།མ་རུམ་བཞུ་གས་བཙུ སེ་གས་བ་ཁྱོང་བྱག་ངས་ཏ། ཉེནམངོས་བདུགསི་ 
རབྭ་གྭདབས་པསུ་རལ་བའྲིལོན་ཤིང་སངུཅི་མཆིས།སུཊོམའི་ཡལ་གྲྭམ་ལགགིས། དྭགར་ཀོདནྱིངསྱ་བུརླབ། གཞནདགབད་བདགའམཛད་ན། བདག་ནི་སུག་བསྔལ་བསྟནཔརྱུར། གངའདང་པོད་འཝུངསཆེ། ཤིནཏུ་དནེན་མཛད་ནས ཉེཅུ་རས་བཟུང་མཛདཅེས་།དིར་ོད་ཉིས་ཐུགས་དམ་ཡས་།དྨསདགོའཕངཞིའེས་ 
ཉོཔོ་ས་འུ་ཡགསྣརམས་ལ། རེས་སུ་ཐགསཿ་ཉརབསུ་ེ།ོནཔྲིོ་སཐ་ འས ས་ནི ཏར ཞས་པའི དགས མང་ཚ ངོམ་ལཱན་འདས་ལྭ་ཉག་འཚལྷསས་། འཕྲིན་ཡིག་ཕུལཐ་ 
པཔ མམྡོ་ལནའ༣ས་ཉིས་འྲདིན་ཡིགླ་ཀགས་བ་མཛདནས། འཆརཀ་ལ་རལ་བའིཕཏནིད་ལབུམ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངསཔ་དང།འཆརཀས་རི་ལྟ་བུ་གས་།སྟེནབས་རན།བུངཐའ།ཞས་གསུངས་པན་འཆརཀས། རལཔ་ཟས་གཟངལླིས་པམཆི་བརཁས་བརས་སོ། སྟེནཔའགྲཟསསངི་གསེན་པས་།གྲཔས་མད་གསུམསླ་བམ་སེགསཀི 


༽\ 


སྭ་སཱངཔོཿ རྩལ་པེཟྲས་བཙང་གྲི་ཐེསནས་།བཅོ་ལྡུན་འདས་ཀྱི་སྤན་སྔར་ཕོཉ་བཏང་ཏེ། གཞོནནུ་ཐངག་གི་ས་པི 






ཀ་རྔམ་བཞ་གས་བར ན་ས་།བངག་བ 
ཅུ ནོ 


༄། སཔ འ་མོ འགྲོར དེནས་ཤ་རིའིུས་མཁན་ཕྱེ་བས་ནས་འཇུ། ང་།བསྙེན་བརྔོགས་སོ། རྱལ་བའི་ཕཏར་བཀའ་སྣུལ་ཏེ། ཞག་བདུནན་ཡབྲསསམཇལ་ཞིངེས - 3 ི་ 
'བྲདདུ་མཆོམ་མེད་པརམ་འཇུག་པརའུསྒོན་འགྲཔསཏེ་སྡོ་ + ྲ་ རས སུགས་འདམརན་འད བརྗེད ཁྱད མ་སི །དན་གུབྱ་ཀུངམི་གནས་སམ་ཟེརནམ་གནསཞསརརེདཙ་ ཙིག གདྭ་གནུམ་ཟནཊགོན 
གོ་ས པོ་ལ བ་སུར་མཐོང་པ་དྲ་བྲོད་པས། ཟས་གཙང་སེསའནཔརམས་ལ 


པའི་ག ག་ རར (ཞག་དདུནནས་སུཞེས་བརོདཅིག། ཅ ཀུ་སེངྷེ། སྔ་ི་སད་གསྲུང་པ་བཞིན་། རྐལ་ འོས་ལངས མཐད་ཟས་སྨྱཉབྱ་ཀུན། 
འགས རྨ དང་། ཁང་པའི ཡཿ བའི་དནཆེན་པ་དག་མཛདབར་བཞད་ནས། ཆེ་དཔལ་ནབམུགལ་ཊེ་ 


།སུངས་ནས་འཆར་ 
རཾ བྒོ མེས་ཚཾལ་ ་ཡོདཔའི། ཐོ བྲོའི ་་ ཁག་སོ་་་ རྒྱལ་ ཉིད་ཚལ་དུཔའླད་བའི རར ་ 
ཌྷ བུན རཾ སྱ རབཞིན་གཤིགས་པ། ་ ནགས མན་ཐསཆིི་ མདའ་ག =; པདེས་ཆོས་གོས་དག་ལེངཿགེཅེས་བསོ་ཤི། རདང་ལན་བཟོ་དགལ་གྱིཞུ་ཆན་བོས་ 
ཌྷ བཅུན་པྲ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ ཞེས་དེ མས་པ་ད་ུར་ དགི་སླང་དདག་གིསཆེ་དཔྲལནབ་དེ་བཞིན་བྱསའོ། ཞེས་ཆེ་དཔལནཔ་མོདགལ་ཙི་བུ༔ ° ཅས་ཐཅོམལན། སི ལྡན་པ། ས་ཁོ ོསནས། འཁ་ བགས 

¿£ ཧཱཾནེ་པ་དངལྣུན་བ། ཐུལ་བ)འཁེཌཐུལ་བདང་ལྡུན་པ། འྲག་བཅོམ་པ་དལ་ ནུབ་། འདེད་ཆགས་དྲངཐུལ་བ་།འཁེརའུདོཆུགས་དངྲབལ། སངྡེས་པ་དུང་། འཁེ སུམ །ཁྱུ་མཆོག་བལང་གི་ཆོགས་ཀྱིས་ཡོཇ གོང པནོསཱཔཔཆོའཕྲེ་ འཐིགས སལ 
ཙྱོ་ཚོགསྐ་ཉིས་ཡོངས་སུ་བླསའོབ་ལྟའུ། པང་བའྱི་རལ་པོ་པར་པའྱིརལཿ གོས ཨ་སསྡ་ི་རྟོསཅུ།ཞམམཁའྡ་འ་འ་ཆོགསཉིས་ བསས་གསི་མབ་སོས ཆོགས་ཉིས་ བ་ ་་ $ རྟལ་བ།རཔེའིབྲོད་པའི་ཆོག 3 རཾབྭཉྟའུ། 


ི་ོ ཆོང་དཔེན་འཁེརྩ རཿཆོགས་ཅིས་ཡོངསསུ་བསྐོར་བྟཝུ་། མཁུཿྱྱཾཔལ་པླབོ། པེའཿ འིགསྐིས།ཡོངས་སུབསེརོབ་། འུ འཁེརལེསོ་ ལུབུ། ཟླ་བརྒྱ་དཀར་གྱི་ཚོགས་ཀིས 


ཡོབས་སུ་བསྒོརང བུ་ཉིམ་འོདཟེ རི གཾ ཉིས་ཡོངས་བསྒོར་བ བུ།ཡུལ་འཁེརབསུངད [ ÷ ཐསསུ་བསོར་བལབུ།ཞིག་མངེཟ། འཆོགས་ཀྱི་ ཨྱིཆོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསརགྟ༧་བུ་། ཐག་བཟངརིས་ལྷ་མ 
ཅོས ཛོ 0 འིཆོགས་ཉྱིས་ཡོངས་སུ་བསོ་  ་ ཤིན་ཏུདུལ་བཾ། དལམ་དང་ དྲ ་ རི ྭཆུ་དང་བཅས་པ། ཟུངབོཆུདྱི་ལཔའོ། ་ 
སབུཆེན། འོ ་ དཀ ཁ་ ས་ནས་མ འོམགངའི །སཉན་བླ་པན་པ་།ཉིམཿ སྟེངབསྭལུག་པའི་འོདདཔལནཔ་།རིན་ རརར མའྲེས་པའྲ་དུནཔ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ག མ་དང ཐྭག་ 

།གས་པའ་བླསབ་པ།ཅུལ་བའི་གནས་གསུམ་གྱི་བཞི་ལ་མཁས་པ། ཆུ་བེ་བཞེ ཞེ་ལས་བནལ 


ནྭ་ཐཞུན་པ་འཇིག་ཏན་ལ་ཕྲན། ཡན་པརྡ་ཞུགས་ུ། །སུང་པྲ་གཅིག་ཁུ་པ། ཉག་གཅིག་དཔའ་བ གཉིས་པ་མེད་ བ་། གཿ པྲེ རིག་པ་གསུམ་གསལ་བར་མཛུད་པ། བསླབ་པ་གསུཿ 
གྲ གུ་པར་གནས་པ། བས བསུ་བའི་དངོས་པཟ གི་བུ རང་ ་བ ངས་པས་ད ་ འགྲེ་ཐ་ལྔ་ལས་ཡངདགྲ་པར་འདས་པ་། ་ཨརྣ་ལགདྲུག་དངལྡནབ་། ཕ་རེལ་ ཏུ་ཕྱིན་བརྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ།རྟགཏུ་གནས་པ 
་ཁག་བཅུན་ི་མེ་ ག་གསྭ་ཕྱ་ག་པ་། ལམ །ལག་བྱ་དདྲ་སྔོན་པ། མཐུརྱ་སསཾ་གུནས་པ 5 ི་ སྟོབས་ཨུའི བཿ ཐ་། ཐོགས་ཊྱུ༣༩ བུནཔས་བངད།པབྱལསཔ།ཆ་འགྲ་དུ་རངུངངབ ཀུཐ་ལསྦ་འདྲ་བུརུ་འཕགསཔ་། འཁེར་ཏན་ཐོསཆེནཔོ་ 
སསལ དསུབས་དཔ་ ག་ཡ་འོདབྱསུངས་ད། རེ ཐད ཚེདཔྲལཱནཔ་ཤརི་རའུ་དང། མེདོགལ་ གྱིཕུཆན་པ་ལཿ དད  ་ི ས་མདུ་རདུ་བདའ་ཏེ་ ༦ ༢ 


༄༠། །གྲེངཀེརསཿའི་གནས་བམས་ཅད་རབོདང་གསེགས་དབུ་བྱལ་ཞད་བླ་ས་ཏ། བདུག་བདང་།ཡུམ་འྲའིགས་བདང་ཨེ་ + 0:༡༤" 3 གོས་གླེསབས་ཡངས་པརབདན་ཐབས་ཟ་གསལ་དུབཤམས་ཏེ། ར་ཟིན 
སསསངགེ་ གསེགམདུབཊ་ིད་པརྩ་ས་ཏེ འིག བརོིོིོིཾིཾྲཾེཾེ བ་ག 

ཨམ་ཨམཐོ་ང་ བཾ ནྣ སོ ས་ཚིགས ད། ཁཿནིདའཚག་བཉད།ཁཅི་ 
ལལ འིགནས་ན་འབད་བའི་ ླ་རམསཉས་གཞོནན་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གབཔ་འཇོས་ཤིང་། རྒལ་བེཟོས་གཙང་གིས་ རུ དུས་ིས་ལས་མ་མཉ་མམསསོ སནས་ཀྱ་ཤཱཀྱའུ ཧམ་པ དུ ་ སཁ་ཙགྷེནྡཾིནྩོསི་དགེ་བའྤིར་བདག་གིས་ ་ 
བསྒུལ་ཞངཿ གས་སོ། ཁཙགྲེནི་་མཚན་ རུམ ོ་ཞུ་མ་ྲ་ོ་ྱས་འང་མུསོུ། ངོ གས་ཚ །ིེནཱ་དགེངསཏེ། གལཏ་དེ་བཞེན་ ་ 


ཤར 


གསན། ཤཿ 

པཾ ངེ ཝཱ སིངན་དའདི ་ བཿའགུ༣བས། བདག་ དགེངས་ཤིང་རིག་ 
ཚ་ག བ་པ དགི ི་ ལུ གྲ སིང་ང སོ་བ པ་ ཅུ ( །འམཏན་ནས། བྲབ ཀཁྱོར་ རྲི འུ 0 ་ 
དགསགིག་དདནསངནསཿམིངབོམ་ལོནཔར་ཐུགས་སུརདནསྟ་ ཉང ཀར སས གི་ ༣༤༨༨ སྩ་སེངནསྔ་བཾ ¥ ཊགཤིགས 


༽ ཐོནནསར་སྭེ་དའིཀྲུན་དགའ་ར་བའྙིསང་གིནམ་མཁའ་ལ་དཀྱིལ་མོ་བཀྱུང་བཅས་ཏེ་ གས་སེ་དཾནས་བཅེམ་ལནའདས་ཤར་ཤོགས་སུཿ རྲ་ལམ་བཞེ་ ཧཱ།བཞུད་པ་དང་།བཞེངས་བ་དང་། བཞུགས་པ་དང། མནལ་བ་དག་མཛད་དོ་ཆོ་འཕུལ་ཟུང་དྲ་༡དྨནམ་བར། ཀཀ ༨ ༨༨༨༨་ 
བ་མི ལི ཀོ་སག 
ˆ སཾ གས་བཞིའིརུ་འཛུལ་རྱི་མོའཕུལམས་བབའའི་བཞེ་སྣནཔཿམཛདད།དེནས་བཅེས་ལུནའདས་འདྲིསམདུདགསཏེ།གུལ་ཏ་ སྭ་བསྐ་རྱལ་པོཟས་གཙངགྲ་དང་བ་གཉིས་ཁ་གཏཏག་བརྡ་གུརནནི།དའི་སྩེ་བོཚལ་པ་བདུནད་འགས་བད་ཁྱུགརལ། གལ་ཏེ 
རི་འ ཤེགས་པའིཞབས་གཉོསེ་ལ་གགས་པརྩ་ཧརནནི ཤཀརྱ་རལནདགར་་པར་ཡདཏྭ་གར་པས་ནས་ཀིརངབ་གཉིས་ལུ་གཏུགཔ་ཉཏྦཿཾམ་ད་པྱསབར་བགུར་བས་།བདག་གས་ཅིཞས་ཀྱདྱ་ཆུལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་ཡུསམ་དཏུད་བཞི་ནསོན་བའ་ཞབས་གཉིས་ལ་ཤག་འཚལ་བརའབདྡེ་ུམསིམུའམལ་མངོནབརའདུཅ་བམགོ་ 
བརུ་སར་ུམུགངས་ཤངིགནས།ཏ་ལ་བཅནསདཙ་ྱིསིངགམམཁའ་ལ་བཞས་ཤིང། པད་མ་དང གཉིས་དང ཅག་གི་ཐནཅམསས། དསས པེུནན་་ཤ ག་ད ཞེ་ད མདག གཅིག་ག མནམས ་གཙདགྱི་ཞསམ་ 
སུ གས་ག སོ་ས ་ འུ ུ་བཅདཔ་སྲསཔ་གངཆེའདབྟཉམས་དགྲོསའཐུ་གསོནདཔ འཛ་མུའ་གབས། དམྱུ་མ་ཧཏདདང། འདིདང་ གསུམ་ཀུན་གཟིགས་མཉེནྡཝནཔ་སངས་རས་ཀུདྱཀི་ཞབས་ལ་ཐདག་ཕག་འཚལ་།དནས་ ལོ་ལནཔསཀིསྣཚུའཕུལ་ 
མ་ཁ མངོ ་ ཐ་དག་ུདུན་རིགུཔཔ་གདན་གཤམས་པ སས། ཌས་གཙ་འདདྲ་བེཟས་དང་། ཟས་དཀརཔ་ཨུདཱ ནས་དུཔ་ཊའཐས་ཕག་མདག་སས། བཅེསྲལཱནའྱ་ཀིས་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ཐོག་ཐུག་འ །མཐའ་གཅིགདུ་ 

རོ མནི ན་གཡབཤའས་ག། མཐའ་ད ཤུག་པ བཟོ་ནི ག་་པས་གཅ་་བཅས་་འམྱ་ཡུལ།པའཐསབླ་ག་ོད། སངཤིོསཁབགཤགསྐ།ཆེ་བམས། 


6ཐ ཆེ་ཁུ 


° “ཀདེག་པའི་གཞི་དག་ལ། ཇྲི་ལ་མཞབས་ཀྱིས་གཤེགས་པར་མཛུད་། བཅོན ༠༩༤༠ 
༧ བཅོས་ལྡནའདགྲ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པེ་བདག་ནེ 


ཀྱས་མདུ་ཏཧཱབོནོ། བཅོན་ལྡནའནསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། ས་ནདགའདགས། ཕིསའྱབུཝལནཞིངེམ༡མ་བཞག་ཕིནཊས་སེད་སངས་ཀཿའཇིག་ཉེནཀུན། རྗསུཟུད་ཉིརབུངག་སུདརིད་། རྒྱལ་བོས་ག‹ 


 ཨོཾདཱཱ་ཱ་ཁཱཱ་ 


མ།དངབ་བསཡ་བ་ མཁས་པས་སཱགས་།ཨིཡུསམི་གཤར་ བཀུས་པ། དི ཉད་ཡོནྟན་པ་ འགོ རྱལ་པོཟས་གཙང་གིས་ ཁཊ་ ཟིལུ་གནོན་༠དནས་ འུཿཞིང། འཇི་ 


ལྟ་དད་པ་དང། ཡྲང་དགརོལ བའི་གཞོན་པ་ཡིས། ཉེན་མེསཚ་མས་མཔས་པལས་བཞི་ཞུནཏྭནམ་བརྒྱར་། རྩལ་པོས་གསེལ་པ། དའ་ྲབནཆདཀུཤཀིནའཐའགསོ་བསརམ་མ་སན། ླ་མིསབནབབདོག་ 
ིསབཀབྱ་ཆ་བ། སིག ྣྣནོ་་ པང ཆམ 


གི། གཞལ་མེད་ཁང་སེངུས་འཐུན་བཞུགས་།༡ 


ཀུལ་བའུབྱུར།བཟེམུ་ལྡནའནས་ཀིས་བཀུའ་སྩམ་པ། ཀ་ཊའཇིགས་ཀུན་རྩར་གྲིད།རེ་དགབག་ཉལ་བཅས་སྲངགུ་པས།, ཊྡགས་ཐལ་ནགས་གྲནས་ཏ། དན་བདག་འཇིགསཅི་ཡང་མེད། རལ་པས་གསོལ་བ། དབང སོནཿབརྩས་པའི། ཁབན་རྟགཏྭ་འུ 0 ག་ས་ས 
རྲི སོར་མོས པ་།རིགྱ་ཉིད་ཡོནཏན་ཕཟོལ་འཕོ།ཟ དལ་བ ན་སེ 


སསས་གིང་ེཙ་ 


འདལཐམཔས་ཞསམཐདན།ཆབེན་ོ་ཇསཔ་ཡིས། ལ་མཛད ལལན་ཤིས་མཀའརུལ 
གནད ལྦ ཡིད ཞུར ས་ས 


ཟིལ་གཞོན་གདེནས་སྒྲ་འུགྱུརཞིང། འདྡིགསསྒྲ ངའགུརདཔ། ཡིདའྱབུང་གདནས། ཀར གསིགས ཛཿ བབ ིུ་ས་ ཐཿའུགུར། རྐྱལ། །དགའ་མཛུད་པ། དབའ 
ཉྱིན་ ཉྱོདཔ་གསོལ་བཟི་ཨེ་ཁ་བ7 བ་ © ཀ་ར རསང འདུན་བེྱས ! ཐུཐ་དམང་ཞབས་ལ་མགོ་གཏུགས་རྣམ་ ར་་ ་པའྟིསམ་ཏུ་ མསཏེ། ས་མ པོག ཧེང 


(ཁྤཡལ 


༣ 


ལམ་མོ་འནས་བཅོས་ལཱནའདས་ཏྱི༧་ རྤལཔེ་དངཔེ་བོ་ཕལ་པེཚེའི་ཚོགས་དེའི་བསལ་བ་དང་བགལ་ཏུལ་པང་ཁམས་དད་གཞེན་ཐུགས་སུ དདནས། པེའིཉནེསེ་རྒྱལ་པེ་ཟས་དཀར་ལསགསཔ་ཤཱཀ། འདུནའིབདུན་སྟོང་གིས་བདེན་པ་དག་མཐོང་པདྨ་གུར་པའེ་ལྟ་ོས་བསྟནབ་མཛདདོ། ཉིམེ་གཉིས་པ་ལུ་སྐེ་དམེས་ཚལ་སྐྱ་ཡོདུདུྱལ་པེབྲེཕཾ་བསུལ་ ` 
ཀྲ ་ བསོས གོ་བོ ི་ོ གཞན་ཡངཉིམ་གསུམ་པེའིའི 
པར་འྭབསུ་བཞི་ཐེབཅང་འཁཿདཔལཆབསངས། མལ་གཞ་ཁ།ཞེསནས་གཞག་པརམ་དུདཞསཔའི་ངར་གནསའཇངབརམཛད་ཁང ཟས་གཙདཏབ་བཟའཆེལབདུ། ནི་བ ནས་ལས ཟས་གཙང (པམ་མཐངཾསམདཱདགངས་པའར༔སྔཿནྭལཱ་མ་གཉིས་ཀས་མཆོདལ 
དྷལ་ལཱཧྱཾིཉོདདཱ་མནས།རྱལ་བཟས་གཙང་གི་ ཧཅང་ཞུམ་བ་མ་མཐེངབར་མཉནནས་དའི་ཞུམ་བ་བས་ལ་བའི་ཕ།ལཱ་ལ ས་ད ལས དུའང ཁསཔརཁའ་བར རའ ནས་མི ནིག 
པཿམཛད་པོ་དེནས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལཱ་ྣམས་དྲུབདུ་ལྷགས་ཏེ་ཕྱག་བྱ་སུནས་། གཟུགསླུབུ་གས་དང་འདྲོ་ཚུགཡོནད་འཁོདཔ་ལཆོས་སྟེན།། ཟུས་གཙངནང་པརས༣ཡུངས་ཏེ། སྙེནཔ་ལ་བསྣནཿ ཀུར་བའི་ི༣།དའྕེག་བའིའིསསཔ་བཞིན་སྡེངབ་ལས་རལཆེན་བཞིསནདདུ་འཇུག་ཏུམ་བྱུག་པདཔ་ཟུས་གཙངལ། སྟོན་པ་ལྷའི ཟཁར་འཐའ་ཞགི་ 
ལཆོསྭསོནཔ་མཐོངན༡་ཟེ་འུངསམ་པ་སྙན་པས་མཱཁེནནས་ཁང་བཟང་ཤལ་ལྟུད སསར  ]ྣྣའཆནཆནཆནདདདདདདད་ (སངྷོས་ཟས་གཙང་གྲི 
གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགསནས།སདཅག་དུཉིདལ་ནམཁར་འཕགས །ཉོགས་བཞི༣འགྲོ་བ་སོགས་སྟེན་བས་ཉིམ་དངཔོ་ལྭ་གླཱ་པའིཀུན་དགའའ་བའི་སྟང་གཞེམ །ལ་སྟན། ་བའའྲདདའད་ཞག་གའཕུལ་སུནནས་སུན །ཟས་གཙང་གྱི་ཉན །ལ་རེ་བ་གཞན་དགྲ་ཀུངསཆིས་སམ། ཞས་དེས་པ 
པཐུབ་པའཉན་ཐོས་མཐཐཿ 'བ གསུས་འགསམས་ཀྱསྣམ་གཔ སྭ ཟག་པ་ཟད་པརྱ་ཆུར་བདང། ངྲག་ནམས་བཅོམ་བམད་ཧུ་ཡོད ཞེས་སྨུས་པས་དཿལ་བསལནས་། ཐེ ངབལ་ཆོས་སྟནཔས་།བསྟན་ཏེདི་ ག་གོ ཱ ཉི་ུ་མཐེབོ་།ཡེ་ཤསཉིརྡརེས་བཅེཟ་ཏི༔ རྒུན་ཏཞུགས 


[6 ་ 


-།བའི་ས་ཤམ་ོསུན་ཧུ་ས་བར་ལཱ་རོས་བསྟན་བསངདཔོ་རན་ 
རོ ལ་སིདནོདདུ་མ་བཏུབནས་། ཤཱཀྱ་ག 
འི་ང ར་ཡེ 


བརུབ་བཅནའསརདྲུ།བད་བ་ 


རང ང་པས།རྭྭཏྱ་ཐཱང་ཤིག། ་ 
དོ ས་པོ བབབ་ 7 ་ 
ནོ ་སྔདྲོ་ཤམ་ཐབས་བགེས་ གས་ག 


ྱིཀུརཀའརབན' 


ཀས ་ 


སྟ་།བདགཏདེ་ཆེནཔ་འདི་ 


ཁ་ད གག སར 


བཀའ་སུལ་པ་བཞིན་འཚལ། རལ་པ 
±` 


ྟཝ་རམོས་བསྟན་བསཛད་པོདེནསྤྱཅལ་བ་ཟས་གཙངཧི་དེན་བམཐོནས།སྟོན་པས་བདུག་ལ་གངམཛད་  ་་་་སཾཾཨཾཾཾཾ ཐས་ན་ 
ནམང་པེས་ ་ི་ི་ །པོརཿབང་། རི ཨས་ཏི་གཙི་ིད་ྱ་ོས་ུྱ སོཞོ་ ལསོ་གིི་ སི་ལོ ོིབ་ 
` ་ སོ བྲན་མོ 
- ཅུར ལ་འཁོར ཅར: བོ་ག 
་ཟ ་གཅངག ལཞསྦིལླསྦྲགསཔཧསོ། གངག གོ་བ 


འབྱ་ཐུང་བིིདཔནདང་ རི སྭགསུངས་པསད་དགུ་ 
བུ །མྭཐཤས་སཱཞ སོ ག་སོ 


རབས་པའབཞུགསནས་ གི་མ ཤག་ལ་བརརཿ 
འི པོས ཌིམ་བདག་གྱེརུ་ན་སདམས། ཆེ་དྲལན་པའཆརཀ་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ནནས་མཐོང་ངོ། མཐེངོནས་ཀྱང་ཐང 


།མཉན་ཡདདུ་བསོདཧིམས་ལཞུགསནས། མཐང་ི་གཏན་འདོནཔསྐདསནསལྱརུ་བན་ ཉན 


བླསཔས་ཏེ་སཱས་པ།འཆར་ཀ་ི དུའཉས་བདག་སས་ཏེབབབང། འཆར་ཀས་ བ་ཆས སྭ་ུནོས་འཇོོདུ་གསབཛིནདཔིས་སསཁྕགས་བཟུནམེགཞི་ངསེ་ི་ིྱེརའབསན་། ལ་སིཝབ་དཔའྲ་བྱ་ཁདལ་མྲི་བབཅི་ཡོད་འཆརཀ་བདུག་ྱང་ཿདཏུ་འུ་པཔོའ་ལྟའ 
ན་ས སོ སེནོ་ཡངདཀཅག་ལྷུང་བཟེ ན་བས ལས གཡ བདག་གིས་ད རྙན དགག་བ མེདན ་ གས ནག ཨ་ཡ ཁས 
མའི ར་པ དཔའགྱུར་བར་ལའོ་སྐམ་ནས།འཆར་ཀརལ་པེ འི་འ ཅོ གུ གྲས དག ཏ་སེ མངུ ན་ཀ ལོས རནཊུགསྐ་ཤིགྱརལ་པོའུ་བདུས་ོནས། འཆྷག་སྤདས་འདུ་ཐུང་པའི་གཏམ 
བརོད་པ་དང ་ པོ པར་ག སྲསུ་དོགསཔས་ ཨོམ་སོ འེངས་ཏེ་ ི་ོ ་སྨཱནཔ་དང། ¦ ཆལ་དང། ༤༢༢༠ 
སབ་ས ` དམས་སྦས་པ དམོ ིམ་ད་ ས་ས་ས རར ཚི ན་ཡིན དགར་བ་པོ ཁདོསསཿབྭ བགས སསག ་ སེདམའི་ལབོའདགཉིདྱཀི་ལག་ངར་ལ་སོས 
སྱེ ཤདྐ་མ། སྐྱ་དགུའི་འད ས་ཁ སུས བམོ དཤུགས་ཤིག་ །ང་ཆོས་བྷསན་པ་ཏའོ། སངམནདྲད་ཞུགས་ཏའཆར་ཀའ་རེང་པ་གཉིས་ལ་ ུལཏེ་ོ་མཏག་ནིོའ་ོ། །བརབམས་ཏེ།དེས་དལ་ཇིཙམ་པདིཙམ་དུ་ཆོས་བསནནས།སྡེན་ 
རྒོད་པདང་ སེ ་ དེ་ དམོས་ཚལ་ད། ཧུ མ་གནས ་ལ་མ་ལད ་འ ྟ་ུབཆོས་པདང། ༢ གོ ནན 
རཿ རི་ལྟར་ཀུནཏུཆགས་པའབུརབའི་ལྟ་དེལྟའྲབཏེ།སེདམས་འཆརཀ་ཆགས་སོསྟམཧུ་ སྟམདུ་ཤཾསནས་སྨྲས་པ་ཿ རྫ ླ་ གེརམཆགས་སྙམནས།སྦུས་པ།། སེང་ཤིག། ` ་ངདབུངནད་བརྗེས་ཏེ་རྒྱུག་པར་བཙསྦྲ་པ་དང་། འཆརཀ་སྒྲ་ལ་མཁས་བས།ནེས 


༄༅། །པདིཉོངླེསཐསནས། ཕིརྦ་ཡུངྷེ།དགེསྱོདམམགའིག་མ་གརའྲསཞེས་དསདེའིཉ་བཞནདྲ་ཧུག་བར་བརུམས་པ་དབདདེལ་བསའིའེག་པས་ཞུ་བླབངནས།།ཀུནནས་བྲིས་པ་དདྲབལ་ཏེ་གུངཔེཆོནགས་པ་དཔྲལ་བ་བཞིནགཞིའིཉདེན་བཅུག་གེདམས་དཀུནནས་དྲགིས་པ་དང་བལ་ཞིད་ིར་ལེག་པ་མཐོནནས་ཏུད་དུསེངྷྟེ་སྤུམ་པ།འཕུགས་པགལ་ཉེ་ 
ཛ་སག མིམ 
དྷ དས་བ ཞམ་བྱསོདབ་སས་ཏེ།བདུག་གིལུསྱ་ཀི་ཉེགས་ཨུཿན་བ་འཆརཀས་སྔེནས་མཐོང་བའམ།མནམས་བའམ། མླ་ཐུགས་པཅི་ཞིག་ཡོདན།། དགགིས་དད་དུམ་འངས་བནིམ་ལགས་པ་ཞིག་ཐས་སྟམ་ུའྱོདཔ་སྱ། ` གཟན་དེ་ཏུནཏ་རགས་ཤིངེལ་བརྱཐུར་པ་ ན་མ་ས སྨ 
¿2 ཅན་རྣམསཀྱིཿ ཨྭཀླ་ཉམ་བྲརྷགིན་པ་བསམ་ཅྱི་མ་ཁབ་པས་དལ་སེམས་ཅ གས་པརྨ་གུརཏོ། དགྲེསོད་ནམས་ཀིས་མཐོངནས་སསཔ། སྡེདམ་ཁེསག་གོ། ཞོད་ཆོས་བཟང་པའི་ཆོས་ཀུས་འཕགས་པའཆརཀའ་གེ ཁར་སེམསྱ་ཀི། མངག་དེས། དགནས་སླབུས་འདྲལ་བྲུར །པརནིསེམས་སོ།སདམ་ ཁ་།ཕུནཱ་མེངག་ད་ དཾ 
; ནུལ་ཞྲིམས་དཔལྡནབ་ཡིནཏུ། གངཿུནཆད་རཧཏ་ཐུངནས་དས་ཁེམོ་སྔོན་ཆད་ལནའགའ་ཡངཡག་གིསྐཀངཟ་ཐུག་ས།།དུག་གེས་སྨས་པ། ཟྭ་ཐུགས་ ཅེིིེིེིེ ྭ་འདགནསྣ་མཔསངིཏེ་བུཉས་པའ་འྱག་པཤས་ཟརཐའི་མབས་དདགེམོངསྨནས་ས་༡ ས་ལ་བ དྲས 
ཀྱིས་བཅོས་ལཧུ་འདས་ཁ་གསོལ་ཐས་བཅས་སོ།ཡུལ་ནིམཉན་ཡོང་གང་ མི་རན་པ སསེནཔཔ་བོས་ིསཔ་བྱུབདགཔསེ།འ༽ ཅོམ་ལནའདུསས་རྩས་ནས་ལྕེདགནའཆརཀ་ཤིུའདེས་མཁན་པོ་མཛདནས་བསྟན་པར་ོགས་པར་ལུདདུ་གསུངས་པལ་ཕམ་བདངཔའི་ཡུངནམྱ་ལ 
ཤིས ངས་སོགས པུ མབ ོ་གམཟབའབ་བཆད ི་ོ དགས་བམསབ བ་ན དྲོག གསདཔའཆོག་གཡིདག་ད། བཅུ་བ བའ ས་གཞིའི་ཐམ་བ་བཞིཀ་བརོད་པ་ཡོདབས་།ད་ འཆོག 
ཟུང་མཐག་ནཱ་དསྟའིརྡུག་ཆོག་དང་བཅསཔ་ཚབཅཅིག་ཡོདཔ་གཞིར་གཟུང་ནས། ཐམ་བའི་ཅསཔ་ན་མཛདཔ་ནཕམ་པའིབཅེས་པཔ ་ྦ 


མི་ལོབ།ཁ་ཡུ་གསུཐ་པལདྷལི་ཆོག་ུ་བཞེས་བར་བཟུངནས།འདིརལེརུགནད་ཀར་ཆོག་བུངདེས་གསལ་བྲབུང་བས། ཁཙགེ་ཡུངའ་གཉིས་ཀྱིའགལ་བསྒོངབ་ལ། ཌླ་བདུག་ལ་ལེ༢དཔ་དང་ 


ཟླཝ་བབྱི་གཉིས་ལ་ལཱྩཟདབའི་ལུགས་གཉིསྱི་ར་གརན་ཡོད་པའི། ལཾདུགནདལ་ཆོག་ཐུང་པྲ་ཧི་ མའི་བྲང་ སི ལས་བ ལ་པོ་འ ཏཱ མ་རིགསྟ་སེ། སངཱརས་པའི་གསུང་འབུ་གདནས་ཀངབླཟ་བ་ཟྱུར་གཉིས་མཚངང་ 
རཾ འིརིཚེསླཟབ་ རོ༩ མམ ཞགས་པ ་བུ་གཉ་ིགས་དམ་ སྱ རྲི ཨ་ག 
ས་བབ ཡང མས་པ ས་ན་བ རི ན་ག་དགྲབ་ད་རསནསཔས ས་་ནམའ་ངཉར་ི་ོགམཛཔ མའམ གཞིགསོལ ནོ ས་མནུང་ནཞཔ་ས་་མགངམ ་ 
་མེདལ།ལེ་ཤཱུ་གསུམ་པ་ལ་བྲྭ་ནས་ཕམ་པ་དངཔོའོརོདོབྱབུང་ཡང་ཕམ་པ་གཞན་ཡེང་གསུམམ་བཅས་པས་བརྗོདརྱུ་མེད་ །རཱན་ཕམ་བརིམ་པལར་བཅས་པལས་བརྗད་རུ་ཐད་དུགོང་ཞིབ བརཆདྷནམས་ཀདད། ཆོགྱངནསྱས་པ་ལསསུ་འདས་བྲ་དདུ་བཅསབཞམས་ དགོས་པར་གསུངས་ཤིང།དངཔེའིདེ་ཚུམཆོ་གཞིགེནརྫོགས་ལ་བར་ནདཅིག་ཀངདལ་ 
ཡོདཔའི བད་བར དབཅས་པདཐརརད པའ་བཅསཔནས་ཀང་གཅག་ཆརྦད་མཛད་བརཝཔབའྱི་ནོ་ོཟ་གབརགལ་ལ་དཧེདཔའ་ལུགས་ཡ། པའིཕ་དུ་སའུལདགཉིས་ཉི འགལ་བསི་ནུས །སངས་རསནས་ལེ་ཟླུཊ་གཉིས་པལ་ཕམ་པའི་བཅས་པམ་མཛད་བདང། ཨུ་གསུམ་པ 
སོ མི ིལ་ཞི £ ལཔམ་བདང་པའབཅས་བམཛད་པརཁསླ་ཛས་དགོས་པས་ས། རཅུརཐམསཞུགམརགནས་པའིའིམས་སུཔབཆོས་ལནབྱསངབའགས་ི་ཐངབཞ་ནི།བོསལནབདས་མཏན་སོདནའ བཅོལ་ས ཨྤོགའདྟིཏྭས་།རིགསམཐེནཔ་ལས་༣བཏྭ་ཐུང་པ་འདིན་ ་ 
ང་སི བསིན ེམཀབ་མས་ད་གདུ ན་འ ཟུ་པདདགལེད་བདབརིྱན་གིན ས་ཉལ ིུ་བྱོནཔགནས་ཤིདུང་བཟེད་དང། ཆོས་གོས་དྲདབདཔ་ ཕོར་བ གསོ་བ ོུ་་ཤས་དདགའཇུསདངུས་སོུར་ 
བསནཊངདདགེ་གས་འནཔདགམམཐོང་ོདནས་བཅོས་ཝནའས་འམ་ངས། ཆེའི་སཱརོབངནག་བདནཔདག་མངནིིདདགངས་ན་དེདག་ནྡེ།གེསཀིསེ་་ལ་ོབི་རེས་སུ་ནཔ་རགནས་ཤིབ་དེདགྭཞུངཔཟེདནས་སརེགས)ིབར་ལུགཔ་དགའཆབབདའཏེ།གཡཏེ་ཝས་་ཟན།བུངམསལསྨམ་ཐའ 


, ༄༅༅། ླྣ ` མདུ་གངས་ནས་། སྦར ནི་གཏུལ་བ་ལམཁས་པསྟི་བུནམེདཔ་ཡིཿ །པས་རནས་བཅེམོ། ྭཿ (ས་ཡུ་བཀའ་མུལ་པ་ ངགྲ་སོ་དག་བྱརླ་་བགསུམ་པ་འདིལ་ནངུ་ལངདག་འཇོག་བཞེང་ནིས་། དགྲསོངཔསེད། པཅིག་དཔ་འདིཏིདྱེཉ་གསོ་སོད 
ྲ ་ ཤའོ མམ ག་་ ཧོ སོ འོ གི་ས་ཡཀ - །འདས་ལ་བྟལརའགོམཿཨཱཧ་། ༦ ༨ :‡; ར་ཤ ཤྭ་ཝཱ་བའི་ི 
ཆེམ་གཏོགས་པར་བདག་ཅགལས་གངབཅོས་ལྡན་ འས བམས ལ་ཝ དག ་ ཏི གི་བ མ་སི ཉི ཉི་གསོ་སངཡཱཝཱ པི གས་བརེརདགྲསོངའགའ་ཡངཨ་ འསག 
་ གས £ ར་སྟུ་ ཨནཱདཔྡཝན་བཏྭས་དུཿརྡ་གླཾཟབ་གསུམ་ དོག་འསནས་ཆོས་གེསཉས་ རྲཔྣལནཞོ་པམ། ཟ༣ྨ་ ང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏ།མཉན་ཡོད་ 
ཡས ་ 


ཞིསེངོནས་ 3 ་ པ། སྣེལུད་བཟེ (ཁེས་སུ་ཕཏི་ རླ སཐཅོམ་ ཨི་ཡུག་སམ་གཔས་ད གུད ི་ྲི་ ་་་ རས་ཐགརང་པོ་ཁོནནས་མོངང མཐོངནས་ཀངའདྙིས་ེས་མདངལནབ་ 
ོ་ ལུ ཡི་བ སོ་ས རོ ས་ནི 
ཞབ 


པྲ སམ དེ ཐ འྲསཱ་ས་ཞབས་གཉིསེ་ལ་མགྲ་མོས་ཐག་ གག་པ ས་ས འ་འ དཉཿ་གནས་བརཁསླ་པ 
། བཞོན་མ ས་མིན རྩཝ་ མ་ར རནགའ་བ༣མྡདཔཔ་། 1 ུཊཔབདགདལ། ཤ ¥ +` - 


༢ 
་ 
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ཤ 


༠༨༢ ཐ་བྱུནཔ ཉི ཤི ཡ་པ་འཁྲེརཛེ་ ཿ དཾ ༨. ` ནིན་གལྟཏེ དག་ག ཀོ ལྟོ ཞིག་མཆིསན་ འལ་བདིགདཅིས་བཞིའ སྭའོདུ་རམཆི་ དགོ ལ་ཅིག ཨརིནིངདགོནབབ་ཉིྱི བབ 
ཀཿ ཧྱརྱས་ ཡུན ་ གཡུ ཏི བྱེའེ། ཞས་མཆིནདརགཏའཉིན་བརབྱིད་ོ།།ེབཞིན་དྲ་ངོགས་བརབསྟན་བརཌཚལ་བདག་གན ཁ་ཁུགས་པ ཀག་བ་ལཞུ ་བདབ་ཚ གཞུགས་པ་དང་།ཡིད་ལ 


ཨཱི་བསོདེ ཞག སང་ཁ བྲ འཛ རྨ 
ར་ས གྫོ སག འི་ས གྲུད 
་སཔ་པ་ྲ་བངངས། ནྱ་ཀྲིའིསས་ནི་གངལགས། ཁྲི 






ག་་ 


ར་ས འི 


ཧསྤཚནོོ་་་་་་་ར་་ ིའབ་ འའ བཞམ 
ལམ ཨར ཅེས ལོར སོན་པ་ དགྱེ་སྤོདཾགནོཔ་པ་ལད་བཞིན་གཤིགས་ 
རཿ ཡཿ 1 རོའ སག་ རི དབཔ་ཅོགཔ་ ས་ས་ས ¦ 













ཁཉྲས་ོན་པསབསུམ་བལམཡོ་ཁོད་པབ་ེསས་གིངབ་ྟ་ཁཅོས་ཝུནའདསཆིསཞས་གཉིས་སམོཐག་འཚལ་།། བཅོམ མལྡནའདས་ཀྱ་ ལཱི 
ས་པ་།ཆོངང་ 


༄༅། ༡ ལོ ོད ༢ 
ཅ་ བྷེལ ཤེའོ འལ ྲ  ་ ཆིགས ནིས སིན རགགིགབས་རྩ་རས་པར 

གཤེགས་པལ་བསེ། སོ ནུ ལློ 

་ འ་ 


་གཡ་བདར་སེངཏེ་ཧིནས། ` ཉས 
ཀྱི། ར་ཐག པོས 8བིན་པནས་། གཞི་ ༽ིི་ ༠ ཆརང་ོ ནཿ 8 ངགཞི་ཇིབཞིན་བསེགས་ལདགཞིན་གཤགས་པལ་བཉེན་བཀུ་བའི། 
་ ས་གསུངས་སོ། ལི ཁྲད དེ་དུས གཞིམ ༣ཐོནཔས་འདོདཔཆབྷནམ་པྲ། འི་འ དས རྒ ང་པོ 


ཧཾ ཕན་པས 
ཤཾ ཐས་པ་མིནཔ་ག། 
ངེ ལྱུང་བཟེད་དཔ་ཆོས ས་ད དབ་དང་ཕོར ི་ོ ི་ོ དག་པས སྣ `ˆ དུསུ ༡ ལའ བདུད། བདཔྷཱགའགས་གཔེ༔ ཀྲུན ཐཱ 
ཧུ ངལནཔ་ར་ ་་ ` དག ཁས བཅོམ་ཝྣན་འས་ཀྱ འབ རར མཐའ ་ 
 ད་ [ཀྱང་གྱརུག་ལག་ཁང་ཆེནཔོ་ཞིགཏུ་ ས་ཞགནངགཟ། །སྨདཧཱལ་སྙནབནའེ།ཀུནདགའ: ཧུ དུ འཚལ་།ཞེ་ ཞེས་བཅེམ། མ་ས ས་མན བྱང་བ་ 
སུ ཨེ།རྒྱུད་དགཔ་དང། ཡྱསྱུ་སྡ་ དག་གིས་བཅོམ་ཝན་འདགལ་བ་ 


དེབཅོས་ལནའནསལ་གསེམ་ཏོ། སོམ ར ་༽་ 
ག་ར ་ ༨༢ བ་བ 


རྣམས་ལས་ཀླུང' གག ་ ཀག 


༨ ལྔོ་ཿ ཿ པོ་རུ 


གཁྱ་ུའེབས་བཞིནནོ།༣མས་ནླབནམེདཔ་ཡཇདགཔརྡ་ཚོགས སུ ི་སའག 
བ་ས པི་ཡ མོས་བ སྲ ན་ག ལོ 





' ྷ རས ་  ༼༼ | ཛ་ ཤྭིན་ིསབྱུནམཚཔསལས་ ཧྲོ 
ཧཱི ཌི ཊབཞིནག་དབྱསཱ་སོ་ད་བྲོ་། དབུས་ཀ་བཞིམདོདལྒིནཔདགྱགིན་བསོདནམས་དགེ། རཐ༢བཉསོ་ཡང་ལུནཊོཚངས་ལྡན། །ལ་འན་བའདྙལ་བུ་འདྩིསསཏེ།ཀཿ མ་བདག་ དཔལྟནགསྱ གསདགོ ས་ས མགུག ཐར 60 
ཤྱ ནལ་འདོདཔརཾ་བདལཱ བོས་སོ ས་ན་ཚ བཀྱི་ནགས་སུ་ཞུགས་ཏེ། རསཔ ༣མོཚཔ ་ ཐུའི ལལ ག་པའྱཾུ་དུགསྟེ ་ མ་ 

མཁའོ ་ ་ སོས་པ མམས མ་འ བཔཀ་ཐར་ནུགས། ཏེ།རིང་ཐུཿས་ཝཱནཱ གའ འུས རྭ ༤ 
སཱི ཚན སྣམོནྱརེའུསནས་།ཁཐཾ ཙའགདགས་ཞེས་ནིངའཇགས་བིད།དངག ས་འདིསམདུ་སམསཏེ།གང་ འཞེཿ་ཡས་ 


ཆེར 


གི་ག སེ རི གསོ གཡོ གཞོནནུནུསིསམ་མད་དཔོཞེས་བནས་ཇིང་ ཅཅ འ་ དབ མོས 
རྫལཆབྱཀྱི་རལ་དདདུ་བྱུག་བས་དདག དགཏུ་སེས པཿ ༦ཤེས།དྭའུར་ག ཏས བདན་་ ོཧལ་བླ་མས་སུའགྲོ་བརའྱགུརྙནཿ 
ས་འ་ལྕོས། ཡ་ཁ་ སོ་ས བས་དག་དང ས་སསང འི ཟླ ་་ 
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༄༅། 
བདདཿགའམགུར་སེདབའྱག་པ ས་པ 
ཅག ་་་་་ 
ཞེན སཞེས་ཉཿ ཧི སོའྷོགཐས་ཞཞིནོ། ས་ས ཏེ།ཐདག་གངནས་ཤི་འཕོས། ` : ༤ 
སོགས ལེ གས་ཀིས།བདག་གི་རུ་བ 


རྫ 2 


བེའིརུགམཆོདས་བདང་དྱུ། རཏོ། དིནསྤརལ་པོན་ཐ།ིན་འདི་ མཧུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་པའིབུ་གཞོནནུརུ་སྨེས་པའ་བརོམ་གུརདུ་ཟིནན།དེ་ཡངདཙམ་མཆོངས་བདབ་བྱུས་མོོའི ༨ དག་ནིདི་ོཡནམསརལམད་་རུུགལ མེ།རེནས་གཞོནནུརུ་སས་ཉིས་་ཐསོནས་འདིསམདུ་མསི 
རྒྱལ་པེའད མ་པ སིི ད་འ ཏི ས་གོ ལེ ་མ་པའི་དག་ བ་གིས རར གས་པར་བསམ 
ངཱ རར བབ །གཞོནོ་ཡགས་བྱ་གཞོནཱཱ་ཀུགས་འཉཞེས་པའི་མང་ཆགས་པྱབརཏོ། ་ ི་ོ ཐོ གསས 
ྱོ་འདིགུགསརལ 


སྡུ ༣མེདཔས་པའདསནས་གྲུང་ཆདཔར་འདུའབུར་ལ།བུ་གཅིག་བདོག་པར་ཡང་ལྤུགས་འ་ གཏུུནམསྭཀིས་ྨནཔ་གཉེརཏེ། ན་ག པམ ར་ 
ཡབ་འྟ་༠ཝི་ ་ གས་གསལ སས ༨ ཀའོ འོ་ན ` སི ས་གོ 
སཱ གནས་པ་ཡིན་ གཞོོ་སུགས་འ 
་་ྒསགགང་སས་་་ངག་ང་ 
རཾ སུ རར ླྫྣ་ པོ་དང བསོ་ག་ཿངོཡ་འཅོ་ཤོགསསསགས་སསབ་དྲ་ོ་བྐོར་ ས་སར་རོ་ིས་ལོ་ 


¡(4 


༄༅། །ལྐུགས་འ ་ི དུ་བཞགཏེ་ས བཞིན་ནོ གསའེཿངཨི 


ལི འིག བབ ་ དད ་ སུ དམ 


སུཿ གྲ 
སོ གཞུཌཅན། ལག་བད་བད་བསུང ༨ 
ཅིད་ཆིག་ཀྱངསྦཱའོ་ཿ དམཔྨས་ཉིས་རལབོའོགནང་སོྷ།རྱསཔའརད་བདང་རྱལབོས ཧ་གོ 


པདངྱ་རལམཆན་དྲཔ བརྙནླམང་བདང་། མིཏོགླ་ཆོགས་བཀམ་བྱཅིས་ཤིགརྒྱལ་པྨོནམས་ནིཆིག་ག 
གབས 31 ་ཚ་་ 


སི་སི ཨྭཀིས་ལྟ་གཞིནའཚལཞེས་ 


།ལ་ཕུལནས་ཁྷཱ་གཞེནུ་ཅིག་འདི་སྟ་བུ་འད་ རདོ།ཞེསྭསསོ་རྒྱལ་ ཤིཉ་ཧྱཾས་ཡང་གཞོནུ་ལུགས་ 
་གཤདམྨནམས་ལྕགས་པ།ངས་གཞོན། ` ཡོགས = = ཧོ རཿ ྲག 
ིརྱ་འོད་གཏདདང་གཅས་པས་དོང་ གེས ཡམུདུསོས་ ོས། ཁ་ལེབ །བསྭ་སྨུསཔ་རྒྱ ས་ས་ས  ་ སིས ས་བཀའ་རུཁ།ོརཿ ནས་གཞེནུ་ཀྷུགས - 
རར ཀི ི་ོ 7 ༥ ` 
ྣ = དཔུརདུ་རྡོབ་ཏང་། གསེག་དང་ བྱ་མོ དཔརཞོག་ལ།དུག་སྔོས་དང་།ཏམ་འདྲིག་ 
སམས་བཙམ་ཆྱ་འགུ ཧུ པ་ ༣ 


ཅུ་འཇུག་ཅིང་ཆིག་ཀངྱས་བརའྱ་པོ། སོས 


རར 8  ་ 5 0 ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་། པོ་ལས མགལ 
གཏུ་མ་དག་ཀྱང། གཞྫན་ཞགས་འཕེརཔས་གྲོངཌ 


དས་བརཏོ། དེྭ་གཞོན་ཀྲུག་ྱཉྷ་པབས་གྲོདཌེལཏཱ་ཞུགསནས་། རྩལ་པོོཔསཉིན་གལ་བནསཛོ། སན 


ལ་ལའོ།ིན་ཅིདངབ་གཉིསལ་བགས་ཏེ། འི གམ་ལགས་འཕེམ་འགས།ླེནཐམ་ལག་བེ་ཡདསིན།གསལ་བ་བྱིདཔའེའི་གྲྭ་མས་ཀོས། ྱ་བབདག་ཁྲགམོ་དབངཔོ།བདགྲ་གྲུགམ་ལུགས་འཕེམ་ལགས་ེན་པམ་ལུགས་ དམིན པང་ཁོལ་བགསལ་བཅྲ བའི་བ ལ་བ ས་པ་ུ་བདའི 
ཉ་ོ་ི་་་ཨདོ་ུ་ིས་ུ་ི་་སས ི གདམས ྣྣསྣཾིི་་ དཔའི ཆ་ཤས སི་ཡམ 

ཀི སུ་གན་བནཛདུ་གསོལ།རྐལ་བོས་སྦྲས་པ།བྲུརཔསོང་དག་གང་གི་ གི་ཤིན་བཀའ་ཐུབྱ་ཉིས་གདུངཔ་དང།སྱིབགེག་དཔ་མཆོདྦེནཿ ཆིབས ར་ན ུགམ་ཡན་དབགབྱས། འབུང ནྒ། ་གཞོན་ུགས ཆིགསུ་གཅད་པ་སྨུས་པ་།འཁེན་གཅུགས་ 
ལཾདོ་ཡི་མི། རེིིྲིེྲེེ་ (ལིཚཔས་སྐྱོད་ཡཊག་ སད་པའི) ཀི་པའི་འྲགས་དུ་སི།འདད་སེདབདདག་མེ་འཚལ་འབུསཔུ་དདུདང 7 སྭ་སུད་པརབྱཾིརོལ་པོས་སྨས་པ།བད་བ་གངེདག་ཏམསུ་མོང་བར་འཐུརབ་དདག་ཐམསཅར་ཧྱིརལ་པ་ཏོདེ་ཡིན་ 
དོ 


ུ་ཏཿནཿི་ིྱ་ཧ་ས བུ གོགས ཚིག་བཅད །གཏཾཡས་སྱུག་བ ལྕསེབྱར་པའ།བདེ་བད་ལ་བདརམ་སེམས།གངལས་བདེབྱས་འཛུར་བའིསུག་བསམལ་དེལ ལ £ གུ སོ།བ་འདིན་ཡང་ཐག་ག 


ག་དཔ ཞིགགནས་མལ་བྔབཔོལགཔ་ འསཔཤག་གྲ་ཅམ་་སན་་བྲ་ཞིལ་ན་ྱཉན་བདག་གསསད་ ཁབ 0 ོ་ སུས བསོ ་ ( 
འབུདུཧད། 


ཉེ གཅ འབས་བུ གཅ ་ 13 
ས་མགོ ང་འི ས་ས་ཆ ་ ལོ ཉེམ ཡའ སབས 


༄༅། ཟས །དྲོ་ས་ས་ཡོོ་ པ་མཐོངནས་འདྲི་མུདཅེས། །ཅ་ནཿིའིོངབ་ཡིན་ནམ ། འོནྟ་གནས་པ་ཡྲིནཞས་སྦིག་བདེ་ཏོད་ིསཅིལས་ ལྦ ཤེ 
བ་མི་འ 1 ི་ཧཱ་ེས་སག་བད་ོས་ཅིས སས་་ ས་ལ 5 ་ ཀྱིདི་་འིལ་ཆི་ཡོའ་སང ཧཧ ཧི 1 ] 


་སམས་ཏེ་སྤམ་ ། བང" ˆ 


སི ` ཨོ། ཐུམཉེས་སོ། མས་མ ༈ རེ སུ ཡི 
་ ེ་དག་གསནིདང་པོིནས་བུ་འཛབ་ཐགས་སོ། དེ ` ངིམ ཕི ཟུ དེ གི ། འཚལ་ནས། ་་ 
ཌྷ དྲ གོ | ྱ ཐི འཇེ མངི་མུ་བསངས་བས་ཐུ་ ཕད ཏི་སེ × ་ དྲ པས 
ཁོ ཀཀ 2 དདེ་འབའ་འརནུ། ཏུ ། ཧཿངབ་ཤཱཾཡ ། བལྟི་གཞས 


སི འེ | སེསཉན་ལམ ན་པ ཤི་བུངངོ། དང་གོདདེས་ །ས་འཕྱས་འརྩལ་པ་དང 
དང) བླིས་བ་ཊས་ནས ། མངོན་ཤེས ུ སྲི་ ་ལ གཞིན རཁ་ ་་་ གཞན ཁ་་ ར་ས སེ གྲ མས་པས ་མས་མད་། ཤ་་ 


བམ་ཐེྱིཌླའུ་ལཱ་བྱ་པོ་དི་ཛག་ཡོངས་སྭ་བྱ་ས་བན་བྱརམ་ས་ནས་ ། དེའི་ཡིང་ག སྭ་ལ་གཞོན ལླགས་འཕྱེ་ཞེས་ཧཐ་གབ་ཡིན་བ་དེནུབཿ བདྡ་བུ་ཅིག་ །,སྟོན་པ་ལྐུགས་འབྱེསྟབ་སྐུགས་ཞགེ་ཞེས་ཧ་ཁའི་མིང་རགས་བར་འགྱུར་དོ། ད་ནས་དུག་གཞན་ཞིག་ན ཟཕ་སྲགས། མ་ཏེ | ཅིཉིིང་ 
:: ཁུལ ༤: + ་ བ་ ཡས ། འདྲི་དག་ག་ཡང་གཞིདང་ ། ་ “ཞིཤུན་དང་། ་ རི།་པ་དང་། 7 བགང་བཟྲར་ལྷག་པ་འཆེང་ཞང་ ཏགམ སྲས ༈ ཨུད་པ་ལའ ཨུ་གཐདསམས་ཏེ བོབ 
` ་ དེནས་སྙུན་ རར ་ ˆ །ཡ་དཀའ་བད་འུརའོ་དམེ་ནུས ། ཉངནུབ་སེམས་དཔའ་མུས་ནིག སུ ཡབ་ལཱ་མཁས་བ ། ཟླ་མཔད་པ་ཡིནབུས 1 དེནས་སྟ་བ་ལླུགས་འས་ བམས 
ན་བ ` གིག 'བ་དང་། འཐྦས་ཐུ་སྟབས་པ་ཙཾག་དང་ ། ་ ཀྱི་གསོ་ཛ ལང ་པཞི་ཚ་མ་གཏོགས་བར་གཔགས་ཀྱཉེ་ཐར། ངཐའ་ཨིའོ། ། བྲམ་ཟཾ རམས ཀྱིས་ཀྱང. གར 
པ་ག 'དང་ ! ཁཱ ངར ་་ རར རི བྲམ་ཟེ འུ་རྩ་བ་དང་། འདུས་བས ་ འིའི་ཨི་ ༧ བི་ཚ་བཏགས་པར་། 5 
“གང་མཁན་པ་ལ།་ ཱ 





£ ཧད་ཀིལྐང་ ཐག ཞེ ལབ སུ་ཧ་བ་བཅས་སོ ། ཧྭོན་ཁྭལུ་གས་འཐཱས་དརླ་ཐཱ་བ་གྲསམ་ཞདུ་ཡང་དག་འཇོག་ལུ་ཞུ དའི. ༨། འབས་བུ་སབས་པ་བཅིས་དད་། དེ་ཉིདྱ་ཏེས་གསོ་སངོབླ་་ཁཱ་བ་ 
གཉྱ་ཆགཤེས་པ་ཡིན་ལ་ ལླ་ཟླ མས་པ་བོ །ས་མཐུངངོ། མཛུངནསེ་ཀཔའདྡོསདས་སྱམ་སོ། ས་ག མཤོག་། སྐ དོགས ེདོ་དུང་ཁ་བོ་མླརངས་ ང་ཉིད འོ 
] 7༩ ཁོའི $ 05 ཝ་ཨིན་ནོ། ་འདིན་ཁ་གཅིག་ཤན། ་ དདང། ཀག ་དགམ་ཡིོ། བུགས 5  ྱིིུད་དག་འདིས༧ 


༄༅། ˆ སེམས་ཏེ] གརམཱ་ཆག་ས་བར་མ་ཁན་བོའོ་ཏུ་གཞུགས་ཚྫོགས་བར་འྱ་གར་ཏེ ། ་དི་ཀར་མ་ཁན་པོ་རིདགས་དབ་ལྟན་ཅིག་ཕབས་བ་སྣ་བརེད་དོ་སྐམ་དུ་རིགས་ནས་སྟན་པ་ལྐུགས་འབྱེ་གུ་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ཀྱོན་ནས་། གས་འཕེལྟིདང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཐཞཙགེཏུ་ཞཁད་དོ། 
་་དི་ནས་སྟེནཁ་སྐུགས་འེ༦ང་མི་སཱ་ཁར་འདུག་གོ། དེནས་སུན་བམ་ཟའ་ཁའུདེ་དགའདི་གུམ་དུསམས་ཏེ ། རར ི་ ། ཨས བར དེ་ནས་རིདོགས་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་ཅན་ཞིག་སྟོ་བ་སྐུགས་ 
 འེ་ག་ཁ་བ་དེར་དང་པ་དང ། སྟོན་པ །ཁྲ་ཡེས་གིདགས་ཀྱི་བཅུུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ཐག་ིང་པོ་ཁེ་ནེནས་མཐེང་ངོ། མཐེངནས་ཀྱང་འདིསྐདཅེས་སྨྲས་སོ་། སིདགསྐ་ཀེ་ ལུལ་ཁུགས་ཅན་རུ་རཤོག་ | རིདགསྦ་ཀི་བཏུལ་ཞུགས་ཅན་ཁྱོ་འོདས་པ་ལེགས་སོ་། ཀྱད་དང་ཁེ་བེ་སེཚུ་ས་)ེ | ྱོད་ཀྱང་ག་ཡབགཞ” 
ཚི གཙིས་འཆང་ལ་ཁེ་ཁི་ཡང་གཡང་གཞི་གཅིག་འཇང་དོ། ཁྱཾའྲོ་ཀང་ཤིན་ཤུན་གཅིག་དང་། །ག་གུ་གཅིག་དང་ ། རིཊ་ཐ་གཙིག་ནང་། ཟླུགས་གཟདདང་། དགང་གཟང་ག་ཅིག་འཆང་ཡ  ཁ་འེ་ཡ་བཤནེ་ཤི་གཅིག་དང་ཞེས་བནས ། ད་གང་གཟར་ཨྱི་བར་གཅིག་འཆང་ལ | ཏདོཀངལྟེ་ཁམས་པའི་བསོདསོམས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་ 
བོ བ་དང་ ། ཀུན་དུཆོག་ཤེས་པ་ཡིན་ལ ། ཁ་བོ་ལ་བདེ་ལཱ་བཁེབས་བའི་བསོད་སོམས་ཀ་ །ཤེས་པའ་དད། ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་པ་ཡོནནོ། འདྲིད་ཁ་ཅིག་གཡུང་གཞི་ལསོགས་པ་ལྕག་པན་འཆང་བདག་ཞིམ་ཡའིནོ། དེ་ནས་དམ་ཟིའིིའུད་དག་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏེ ནྲ 
ཕྲ་ཆུངབ་ཉིད་བསཱད་བྲ་ནི་དོན་ཧིསན་མཁན་པོས་ ། བདག་ཅ་གྱསད་པ་ཡོནྱ་ཧེས ། བདགཅ་ག་གི་གཡད་གཞི་ལ ་བ་ལཱག་པ་དགྲ་རླ་ཀང་ཟུག་ི་ཏིནད་དུ་བོཊ་ཏ | མཁན་བོག་ལབདེད་དདོངོ་སྟམ་ནས་ ། དེ་དག་གིས་གཡང་གཞི་འསོགས་པ། དུ་བོནས་རྒུད་དག་་དད།| ལོ་ཉན་ཿཧྦུཿམ་བའྲིུལ་དག་གིས་སྟེན 
བ་ཀྒྲུགསུྫཿ ! རིནནས་། སྟོན་པ་ལྤུགས་ཤཉེའིརྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་སོ།ྱག་འཚལཏེ་ ། མཐའགཅིཀྱཏ་ཡ་ད་ད། དེནག་སྟོན་པླུགས་འཕེས་བྲམ་ཐེྲི3འདེ་དག་གི་བས་མ་པ་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཆག བཅོ ཞི་ལྟའཐཱཐ་ དག་གི མོ་རཤིས་བ་རོ་ི་གད་རྱ་ 
བ་ད་ལ་ཆོས་སྟན་བཉྱམ་སོ་ ། དགེ་སློང་དག་དེའི་ཚེ ! དེའིདུ་ན་སྟོན་བགྐུགས་ཏེེ་གང་ཡིན་བདེ་ཤཱིདུདུབཾ་མཐ་བབའི་སྤོད་པ་ལ་འགུག་བ་ཡིན་ཤོ། བྲམ་ཐེའིཉིའུཡཱ་བདྱ་ཕོ་གདག་ཡིན་བདེ་དགནི༽ ཤཱཀ་གཞོན་ནུ་ལཱ་བདྨ་པོ་འདིདགའཞི་ཞོ། རི་དགསྦ་ཀི་བྱམཁའུ་གས་ཅན་གང་ཡོི་བདེ་ནི་ །དགེ་གོངཉེསསྡེ་ིཏ དའིརོ་ཡང་། ཛེས 


ཤཱཀ་གཞེན་ཝཱ་དུབོ་གད་གཙིགསཱིི་སིལགེནནས་་ ] འདེ་པ་ཆེབ་དདྲ་ཐལ་ཞི་། ཉིད་ལ་བཀོད་ད་། མངོན་བརྡ་ཤིས་པ་ལཱུ་བོདོག་ལ་བཞག་པྱ་བུས་ཁ་༈ 
བཟྲ་གག་བདང་། འི་བྱབ་པན་ཁས་འདས་། 


།ང་ཡཛ་དཀཱཀྱ་ག ཤིགས་ཀྱ་ཉཱ་སི་ལ་ཧཱཏན་ནས་འདོད་པ་ཆེ་བ་དདྲ་ཕལ་ཞང ། འདོད་བཅུང་བ་ཉདེ་ལ་བཀོད་དེ་! པམིཏུ་ 

- དགེ་སློང་དག་། དེ་ རང ༼ ཁིས འི་ཞིང པི སི ༤ ) བཙམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ཞའོ ] སར ཚེ། ˆ 

ལིམདོག་ཁ ས་པཿ རཱ་པ་ཅན་དུ་སོང་སྙ་། འཞིའདྲུངདུ་ ཧུཁ་བཀྲུདཏེདཀྱེས་བསམ་གཏན་ལ] གས་སོ། རྱིམ་འད་རྲག་སློང་མ་གཞནརྣ་མས་ཀི '།ཨདཱ་པ་ལའི་མདོག་མ་སླང་བད་སོོང་བདད། དེས་ཤེས་ ས་དེ་ཉིད་དུ་གགོག་ཁུསྟོམས་པའ་ཁུགས་སོ། རྐུན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་ཡུལ་ཁམས་གཞན་བཅོམ་ 
།ཨུད་ཐ་ལའོ་མདོག་བཁརྦ་ལཱ་བྱཧ ག་གས ྲ་གས་ལ་ྲ་སི་ !ཾ དུཾ རེ ཁུ་གཅིས་འགེ་སློང་བྲེ་ངབ་ལ ། གཅིག་གིས་༨ཉིལ་བྲུད་ཕྱེད་པ་ལས་དགེ་སློངམར་ཤེས་ནས་ | ུ་དེ་དག་ོས་པར་སག་ ། སློངཾ་རོགི་།. ཟས་སྨནནོ། འབྱ་ང་གྱི་རུས་ཤེས་ 

རབ ིས་སམ་པ ཙིདོ་མ་བའོ། ཆད་བླད་དོ། མཾ” ཅར ་ གྲ དྲ ཏེ ་ ཅུ རཚཀཚཀ་ ་ བས ། དད་ཐས་ཐུལ་བདཤེས་ནས་ ཡི 
ཉེར་དགས་མ་ ན་པསྭ་ཀང་དད་བྲ་་ན་། ཉེར་དགའ་མཐོངན་ལྷག་གེས་དྲབཊ་ནས་ཁུང་ཚ་ལ། འདད ཉེན་དགའ་ལ་ལས་ཡུག་ཏཱདཀུད་ཡོད་ན་ ལོ རུ །བཞེན་མ་། ལཱ་གནག་ཀྱ་ལུག་མ་ 
× ཤ་ ་ ་ཾར་ ༅༦ཡ༦་ཀ།ཀ་ི་ { ཁེཐེས་ཁྲད་ལོང་གིས་། སྡེད་ཅིག། དེས་བོན་ནས་ཕུད་ཕུལ་ཏེ ། རག་མགནགས་ནམཏེཞུལཕྲ་སཨས ཧོམ ན་དང ` དང །དོན་གྱཡཆོག་དང་། རཿ ཡིབས 
ཙིསོསདག་ོབ་བརྩྱག་ཅག་ཅེས་སྨས་སོ།།དེས་སྟེན་བ་ཁྱ་ལ དཿ ད་ཁ་ལ་གཟིགསནས་ །ཤྱ་ན་དགའ་པོ། གེ་མམས་བྱྱི་ད་བ་མ་གུབ་པམེ་། ཟུབལ །ཅིསིཉི་ཆོས་ཞོས་ལཱས ོསིསཔ།ཉིགསབུསས། ད་ ཡནནས་ལནནོ།དགེས་དོའིཆོསསོས་བ་ཤ། 


༄༅། །མཚང་མཉམ་དུ་མསེམས་པན་ཐེབ་པོཅེག་ལེན་ཆོ། ཉེདུ་ལ་ནིམན་ནོ། ཀུན་དགའ་བོ་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཕོནས་ཆོས་གོས་ལྣ་འོན་ཅིག་ ། ཞེས་གསུམས་ནས་ཉིནནོ། ཟུང་པ་འདིལ་བཏེན་ནས་བཅས་སོ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད་། གངུཟག་ནིཉི་དགའ་། ཉོན་མོངོས་པ་ནི་འདོད་ཞེན།། ཉེས་པནིདས་སློབམ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ལ་གོས་ 
ལེན་པའོ། |སློང་དར་ཞེས་པ་སློངཔའི་སཱང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་དདས་མཉན་ཡོདནའོ། ཉིམ་དག་གཟ་མེ་གཉིས་ཡོད་པ་ཆུང་ མ་ཝ་། ཁའེབྲངཐོགས་ལ་ཡུལ་གཞན་དྲུ་འགྲའོ། །རེའི་སྭས།གཞོན་དུས་སུ་ལོ་ཞིང་དགའ་འབུར་སྤོང་ལ་ ། བཟངམོ་གཞོནྭ་པུས་ཚྲད་འཟོད་བས་དོྲའསྭ་ཀི ་། རོས་ནས་དདེ་བྱསད་དོ།།མཛོད་ ་ 
ཅིཿ། དེས་དེ་ཁ་ཟས་ཙམ་ཉིན་ནས་ཨོང་བདང་། ཐུད་མེད་དེས་འིས་ཐབྲྲ་གང་སོགསྦ་ཀིས་ཏིན་བཞིན་ལས་ཟེད་བཞི་བདག་གྱི་ཕོར་ཡིནྱ་ཧི་བདག་ལས་མེད་པའ་འབུག་ཁ་ནི་ཚུལ་དང་མེ་མཐུན་ནོ།སྒམ་ནས་། རས་བཕ་བླང་ནས་ཁཀལ་ཏེ་ཝས་བྲང་འབྲང་པོ་གཏེས་ནས་) ནིན ་ 

ཧཾ ཏིད་རས་པརཧསྐདདོ་  ཁ་བསོ་བསྒབཏདཀྱིསྦན | རིབརམི་ཐོགས་པར་འོངས་སུད་འཕེས་བ་འགྱུར་འ། །ཐུདམདདེས་འདིུ་ལ་ཡངམ་སྟེཔཾ་གཉེས་སྨས་སོ། དེསདྱེབནོནས་སྟོན་་ལྱ་ཁག་འཚལ་དུབགཔ་ན་མཉན་ཡོདྱི་སབས་མཐོངངོ། ༽རྒྱལཉེད་ཚལདུ་ན་བདང་།དེཉེར་གཞས་མཐེང་སྟ། འི་མ་སྲོགས་ན་ེརདགའི་མངམ་བུང་ངོསྐམ་ནས། 

ཅཾ ཉཱམི་བདགའོངས་པ་ལགས་སོ་སགོས་སྤེསནན་ཏཱ པརཏོ། དྲག་ (ུབ་ཁྲམསཀྱི་གཏམ་བཤད་ན | ཉན་པ་པོརྣམས་ལྕྣམས་སུ་སྐེས་རམ་། མཾ་དགེཊསིཊས་འབྲས་བཤད་ན་ཤྱཝ་བར། ་སུམ་སྙམ་བ་དང་། སྤ་པའྲིག། ཨ་གར 'པྱངངོ་། ེ་ལ་ཆྲོས་བསྟན་བས་ད་ནས ] ཞཱ་བཟའ་ཕྲུག་ཅིག་འཐུལ་ལེ། ། ་ཨ་ཀྲོག་ 

པི སྨྲཞྡས་སྨྲས: སྤྱནཕདི།ཏྱདཀྱིསེམས་ཀྱ་ངྨྱནཞེས་སོགས་སྔ། (ཨ'། ཌྱི་གདག་། སུཇནགའཆི་པཡངསུས་ཤེས་ཀྱོས་། དེ་རི་ཉིདདུ་བརྟུལ་དེ་ཏ་ | འཆི་ག་བདེ་ཆནདེ་དངན་ : ྲ ས་ཆོོ ཌེདྲད་ཡིད་ཁནའང་ཡིན་ནམ །དེས་ 
ཟ་ོས་ཕུལ་བདང་། ཉེདགས་ལགྱ་གཉིག་གླ་། བཞིནབྱནིརའོ ། དེས་ཅི་འགས་ཞེས་སྦུས་བནས་། ཉེན་ལ་གཏད་བལས་བྱུང་འའི་གསོད་ནམས་ཡོད་ཉི།། ཕེའོསྦོ་བས་བླུང་བའིའསོད་ནམས་མེད་དེ་འདང་འད་བེད་ན་འདིལས་རྣམ་སྦྱརཉེད་ཐར་གྱུའབས་འདི་གསོ་ྱི་གང་ཁོན་འཟད་བང་ཁྱུངོ། [འཐགས་ཐ་ཉི་དག་སྨྲནཐོར་མཛིའམ་ | ཏྱིམ་དག་ཏོན 
ིིྫྫིྫྫ་ སྦྱེའུཞསཁས་གཅསམས་བདྱ་ཡོ། ད་གཡོགས་ཀྱདླཐ་ཨས་ནེས་དེལར་སོངབ་དང་། སྒེ་བས་མཐོབབན་-། ཅནོམུནབྱིམ་བཅོམ་མཐ ) ཇིག་ཏཏ་ཤགའིའི་ཆོསྱཨི་བཅམ་མོ། སང་ནང་བཟམ་ྐོག 


ཆདཟས་སྩཾན་དོ་མྲས་ལ་ཧཱ་ཛིནས་འོས་བ་གཱོ་ཨ་མཐོ་ ཨས་ཐ་བོ་བས་མཐོངནས་།ཚོམོ་དུནལབགྱ་སིས་ི་ཅེས་སྤུས་བན་། ཅིཝམ་པར་ན་ཆོས་རུན་ཡོད་དམ  མོན་ཏ་ རྒྱལཉེདཀིཚལནའོ། །ཅིེན་བཡ་ྱ་ཚིས་ཞགཔོ་དང་ཤསྦོདནས་སྟོན་བ་དང་གནས་གཏན་དག་གིས་ཏཉོ་དཀར་པོའོ་མཛོ་མསྤོད་དམ་ཞེས་སྦྲས་བདང་| བསྒོ་ཐས་དེ་ནག་གཞིསས།་ 

ི་ོ ཨགོས་ཀདྷ་ཐངས་པ་ཡཾནྷཉ་ཁར་སང་ཏཱ་འག་གཅིགའསྲ་ཟུང་བན་ ས་ས་ས ྭ་ཉིས་འཅོམ་ཞེས་དར་ཐུང་གིས་ཞུགས་སོ། །མ་ཐདྨག་སོང་་ཏ་ས །ཉེར་དགའས་མཐོངསྟེ་ཨ་བོག་སྐྲ ། དོས །ཉེ་དག ཀ་ན་ཀ །བསན། ༢ 

འ་འ བྱསྭ་འྲོ་ས་ག་གི་སྲ་ར་ཕོགས་སོད་བོསསོ། །ཏ་དཟུག་འུགོན་པ་། བདག་གམ ཁི །ཏེད་ལ་ཐིབ་པ ཱིཀརཝགས་ཏ ཏི་ཕུལ་ལམ། ཉ་ག ས་མཱི་བཤོད་ཞ་བསྒབ་པ་འཆའརུ་ྲུག་ཙིཌ །5ེ་བདག་ཐིན་དེ་ཡལ་ཐ་ཁའོདུ་་ 

པ་ལ་ཞུསབས་། རོང་ལ་བཉནནམ་འཅམ་སོ། །སྙི་ན་ཡོད་། ཨལ དོན ཉས་ཕྷི་བཀདམ་ཡིནཔལ་ཞོས ་ རར = 
གད ་ ནིག 


ལ་འ  ་ ངཿ མྲ ཡི ༥ =÷ ་ རར རུ ལཾ ཁོག་།་གས་ག་པ་གསསསང་རི་ག་བཅ་ཆོ་ གོ་ས སྱ = 
གསིབས སེམས་སོ། །ཆོམརྐུན་པས་བཅོམ་མོ། ཉེ་དག་ཨེ་མ་མ་ལེགས་སོ། །ཉེ་དགའས་ཀྱད་ཅག་ | 












; ' „སི་སི དེ དདག་གིས་དཀེན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ལ་སུམ་སྟེར་། ཉེདགས་སཧོ། དེ་དག་གིས་བོངཆོ་ཤེས་སོ། དེས་ཤེས་པ་ལས་བཅོལ་བས་ཆོགམོད། དེདགགིསསྐཞི་ ། གདག་གདོནདུ་དགེའྱི་ཕོཀ་༡མས་མར་ེད། དེད ཉིད་དོན ས་ཆགསྱོར་ཞཞི་ 
བཞན་པདདེ་ལ་འོ། །མོ་གནོདདོ། །།དེམ་དྲཿིམནས་བྱམང་བའཔོ་སྐམ ། སང་དགེ་འུཉིམ་གཤགི་ བཱམཨ་ཐ་དང། ཉེ་དགའ་གཞོན་ ར་ད ་ ] །དསཏོང་ང་འཛིནལས་སྤོངམ་ུམ་བ་དང། ཉེདགའ་ཤིནི་ཏ་སོཊ་ནས་གགཅག་ ་ 

་ིམསྤ་སུ་མྭི་ཌ་ཐའ་དཱ་འདོད། ། ་  མོེ་ངཔཁ་མཏེ་བསན་པདང།དེདག་སས་མཆོ་ནས་ རི ། ཨེམ་ལྗན་ཞཊ་ཀྱིས་མ། དྡེསེར་གྔགསས་པའྲིཝབབཅན་བའིགྲེ་སོང་ཐོས་གམ་ཐོས་སོ། །རྐུན་བོས་བཅོས་མོ། ཀ་ཊགུ་དུའ་བཐུག་པ་ལེངཙིག། ཆོམ་རྐུན ཤཿ 
ཚིས ར་སྟང་དུགཉིཉི་པ་ཁུད་དུ་ཏྲགསནས་བསྐྱལདུ་བཏང་ངོ། ། ་ ས་སེར ུམ་ླ་ས་སཐན་ པེ བཅན་པས་ག ད་ོལ་སོ། ། 
ཧྱ ་ ྫམས་ཁཁ་དུ་ མ་མེ་སྨུས་སམ། དེནས་ཧཱདཱ་ྡུལ་མ་དང་/ ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་། མགེར་ེད་ཟསི་སྔ་དང་། བླམཉེནདྲངསྲོང་ོན་དང། ཌིངབ་གཉིས་དཏ ། ས་གནང་། ་མསོངབས་ཀྱང་། ཕེངབཅན་ཐའི་ལ་བྱུགསོསྱ་ལིནོ།། 
ཀ་བ སོང་བའི་བེརལ | དྲགསྡེས་རུངརྟ ་ ཨ་ཨ ས་ཡི ྷྟི་ཤུས་སྟུགགོ། ཁྲུག དུད་པ་འོནདང། ལྷོ་མཉྦར་ཝོན། ཨཿཡོན་། གླི་ས་ཤིག་དབླག་གོས་ཡྲན། མིདགའན་ཡདྭབང་ངོ།། 

༈ དགོན་བར་འཚེམ་བ་དང་། དགེེ་སློངདགུ་འཕེང་བ་ཅན་པས་རོརེ་ཀྱང་ལོ་ཉད་བྱུར་གསུམ་བྲན་ཛ་ འདུནཉེད་དེཟེརནས་རུངརྟིངའཚེམམོ་། །ཞེར ས་ས ཆས ཞོ ༢ ཀཀ ་ 

ཉགས་མནསོན་པ་དསནཞན། ཉེས་ ། །ནཾནེ་ཐཿ་ཞེས་བདཔགས་པ་སྤོང་བའི་སྤང་པི། སེམོ་ལྡན་འས་མཉན་ཡོདེ་ནའོ། མ་བ ག་གསལོས་འ།ུག་པེསབདྡ་ུཆད ་མེད་གཞན་ལྔ་རགསནས། ཆུངམསྔ་རེདིསས་དེལྟར་ག་ཛཛད་ རཿ སོ :: 


60. ..ཞེཉ༢ 














བཅལ་ནས་། གཉིས་ཀྲས་ཊིཉཡས་། ཌོསྱ་གྱི་ེའོ་བརུད་ནས་། ཞགམ་ལ་འགཱི་འྨ་ནུད་བར་ཉས་སོ། ཁྲ ཁསྟན་ཝ་མདཉས་སོ། 
གཉིལ ཨི ཆོོ ས་སུ སོ རྒྱག ཏེ བངོ་་ུ་ཟེར་བཉདག་ཚོནས། དེགཉིས་ལ་ཚོས་ཁ ཤདནས་དགེས་ །ཊྱཐ་གགདེ་གུུན། མེ་ལ་འེག་ 
ཌར་མགུགལསལས་ཡཤེསཔམ་ སི གི རར = བ་སོ ཛ 





བརད དད་་ུཀུྣྲྣཀྕྲྤཀྤྨ༣0|༦༤ྔྣཾཾྲཾྲྲྲྲིཾ རབ ༥ གངཟགྷ་ནིཉི་དགའ་། ཉོན་མོངས་པ ནི་དདོད་ཞེན་། ་ ་ ¬ 
' བཞིསང་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདམ་འོད་མའི་ཚལ་་གུགས་བཞྲིར། ཉེས་ཤགས་ཉོམ་གག་གིས་བླམཔ་བས་བསམས་བས་གོསསྤོངམོནས་ཀ།ཕོ་གི་ོབཔའི་ཐོགས་པོདཏརརུལཅནསོངཝུངབདཐོསསད་སམནས། དེཀི་ཉི་དུསོངབདང།བྒོ་ཁས་བཀག་ག །ཉ་གྲའཧད་ཡུལ་ཚི་བྲཝ་གསུངསན ། ཞདགཔཡན་ །སྒོབོསཿ ། 
རེས ཤི ། ་ ཚོམ་པྲ་མྔིས་པ ཉ་དགའསབཀནཔ་སྲོནན་སོན་ཅ། | མི་ས་ནནམཛམ་ཇནཔ མཾ དེས་སོ ་བདང་ ཐོ་ཁ་ལེགས་སོ། །རྱགས་ཤི་། དེའི 

ཅས 3 སས ༨ ༠ ི་ོ =± ། འཇུག་ཏུ ཞུགས་བདང། རཿ ུལ་ཅས་ཞོལ ་ 


ནུ་ུན་སོང་སྙ་།སྒྲ་དམའ་བ ས་མ་ལ དུ 5༤3 འཐྲམགས་ཀྱ་རྒྱས་ དེསྭ་འོདོ་དང་འདལ་ལེ་ཞེས་སྨྲས་པན་། མ་གྲ་པྲ་བུྡ་སི་གོ། ཀོ་ས་ཝ་པ་བྗྗོད་ན་ཤེས་ ། བནཙལ་པ་ཡགྲ་ཕྷེདྱ་ཀིས། ནུཊ་ནཾས་ཨ་སྣཾས་ཚི་ཤེས་སོ། ཞེས་བས་། ང་དང་འབུལ་བ་ལྱ་ག་དན་མི འའ 
ཐལ་ནས ར་བམཐར་བྱས། ཨ་ལས སགསར་ཞས་སོངངོ། ཁག་གི ྲ་བསགསཐ་དགྲེགོངདདག་འདུནམངཔསབ་ཏེ ག་བསམ ཀོ་ལ་ིོ་། རཾ 
འོ་༩ 7 ཏེ 


ལ་པོའི་ཁབ་དུ་འོས་པ་ཁ་བནྡ་དུག་བྱར་ པའ་གོས་ གིས་དགེ་འདུན་ལ་འཐུལ་ལམ། མིན་ཏེ ། ཉེ་དགའ་ལ་གོས་ཿ ་རདེ་ཞས་ དགྲེསོང་དེས་ཉེ་དགྲའཉནོ་ལ་གོསཾ་ 
རཿཕན་གཉིསི་ཀྲ་ལེན་ནོ། འདིདི་དང་། ས་ 'གཉོག་ལྲ་ད ག་བ ེ་བོདཁའེ་སོཔ། ཧོ ཅོ ་་། ག་གས ཏོག རཱ ནཾ ཏེག 






ཟེཊཁ། བྡ་ཡོད་སྒམཉཱས། མོ་ག མ་སོ ཤ་ཏེདཉི་ཡུལ་ཙྷཾ་ཁ་སྤོགས་ཡང་འའོ། ཉཱ ཉ{ ཉེ་ནགའ་ སས་བ ང་། གའ ཉོད་ལངན་ ལྟ་གུ་ཡའན ། ་ 
ཨིཏཏེཧཨི་ཁོལ་ཧཱ་ཙྭཿརོ། རུམ་ནི། ་ ༨ སཔ ས་རང །ཐོམ་པྭ་ཐེདྷས་མོང་བདང། ཧོང ཧཱཿ ཅུ །གེན་པཀྱེ་ཤུས་ 
༩༧ ར་སམ སྲའི 


ཟྭཊུལ་ཤགཕྲས་སོ། 0 འོ བའི་ཁ་ རེ 

ཐག་ལས་སོ། ཨ་སུ་ར ར་ལགས སོ ོམ་ ནས ོགམནས་ ས་བབ་ སོ ཤར ་ སྱ 
། །དེས་ཁྲས་ནས་འཕངས་། རཿ མ་ཉིན་དམ | འཁའ 

ི་ོ མ་བཅས བཞན བོད གངག གང་གི ཉོན སུ 


ི་ོ གསན :: 'བླརྱ་ཧིབ་ལ་ཉིམ་ཤར་སྟེ་ཕ བ་ཤར 
གྲ ་ ངི སུ 
ལ་ཞེས་ཐ་གན་ཝྱཧྱི་སྭང་ཐ ། བཅེམ་ལཱན་འུས་མཉན་ཡོདཿ ཧ་ལ པན་སཱཿས་བསྭ སུ ཨོང 
ཤཏཱམད་པོ་། ཉོན་མོངས་བནི་འདོད་ཞེན་། ཉེས་བཞི་སོན་བལ་གྱིབསྟན་སར་བཉེན་པའོ། ༢ ˆ ཛཿ ༢༡༨༩ སོའོ དགྲེསོངཝྱུ་མང་བོས་བཡན་གྲ་ཀྐན་ཞིངའིནའེ་བས་ སས་སས་སས སོ་པ ° ། །འདི་དང་འོག་མ་ 


༄༅། ་ཟྷ་ཡི་ལི་ལྲུལ་དང་། གང་ཟག་དང ཉོན་མོ་སཊ་པ་གསུམཿཤ་མ་གཞིནནོ། འདིཉིས་པཞིལུག་བལནག་པོ་བབ་ཁ་གིས་སང་པྱ་ཉར་བའོ། ཆ་གཉས་ཞེས་བཅ་གཉི་བས་བིསང་པཞི། ཡེཐ་ལྷན་ནས་མཉན་འོདནའོ། |དགེ་སྤོད་མད་བོས་བལ་དཀར་བོདང་འཁོབཔལ་ཅུངཞིག་བཇུག་ཞས་ཐལ་ཞག' ལོ་ཁས་ཀཉིས་སྣང་ 
བཞི་ནས གསོལ་བལ་བཉིན་ནན་བཅས་སོ། །ཉེས་བྲ་བལ་དཀརཔ་དོད། འཁོར་བསཅུངཞིག་བྱུགནས་ཞུག་བལ་ནག་པོའབཞཞག་གི་སྒན་སན་པེན་མའོ། །དྲགན་ཞེས་པལ་བུགཏུ་སང་བའི་སང་ཛི། བེམོ་ལྡན་ནས་མཉན་ཡོད་འོ། །དགེ་སྤོངརྣམན་ཧ་འདི་རིམ། འདིམ་སོ་ཟེརཉད་དག་ཁོར ས་ཏོནོ་དངྱཐ་ 

ཏཱ རར བཁ་  ་ །ཡུལ། གངཟག་། ཉོན་མོངས་བནིས་མ་བཞིནནོ། ། ཉེས་ཕྷསྟན་སྭ་མས་ཁདུགམ་ལཞོ་ཡའ་བསུན་ནང་བད་པའོ། །མངོ་ཐ་བཞེས་པ་འཐོགབགྲིས་ཐྷི བཅེ་ལཊ་ས་ཉཉན་པོ་ཞོ།།སྟོན་པས་ཨྱ་རས་པའིི་ཐམསཅད་དུ་ཡལ་འབས་སུསྱ་རླུང་ཞེས་གགས་སོ།།ཉངལམ་ 
` ཤོ ཡེ མགོནཨདཟས་སྩཾན་ཅནསོངྟེ ཐག ས་ཁམས 

རཾ བགཾས་འདོ། ། །དྷེ་མམས་ནནས་ཐས་ཁུསཆེན་ཁཱ་བྱར་ཐུལ་ལ། ལ། །དགྱསོ་དེ་དགགིས་གདིཔྷཏི ཨམྭསྭ་གཙག་ལག་ཁང་ཀ་ག་ཡད་་ ན་གདུགས་ཆོད་ལ་སྤན་དྤངས་བདང་། སྟོན་ཛེས་ལས་རྱུང་བན་གཞུགས་པ ། དེ་ལཱ་སཱཌྨུབདག་འཇྔོག་དང་། ལྷ་ 
གག © (ཁ༈ ད་ལུ ང་ལ་་ཁ་་་ ས་གཟགེས་བས་གདིངེབ་བར་བགཟཤིས་ནས་། ¡ པཿ 


ཀོིམ་བདག་ནད་བཅནཚི་ཤཱྲགྲལུགས་བྷ་ཚར་་ཉིནཔདགྲ་དོདམ་ཤིས་བརསོ་ོསྭ་དུ་དགངས། 
ཙིག་གཡམ་འིག་བད་བཞག་གོ།། དེ་ནས་དགེ་འུནྷ་རམས་ལྦོད་དན་པར་དང་གྲང་ཞིངདང། ། དུས་མུ་དང་། རྟག་ཅིང་དང་། འྲ་གའ་བགོ་བས་གའྒ་གས་གཏོག་པསསག །ཐར་སྣོམ་ཁ་ྲད་འན་ཕ་དངསུང་བདད་། དེ་བཞིི་དུས་དང་བརྟག་པ་དང་། ཡ་ཡོ འར 


༥ སིི ི་ོ ]ོ །ཡམ་དང་ི་ཞེས་བ་བལ་ཐོགས་བའི་སངབྒ། བཅོམ་ལྡན་ཞན་མཉན་ཡོདནའོ། །དག་སེྦུངའདནགབོཅན་དགནང་ཐ་ི་ཞིགིས་བླམས་སེའགོང་ 
གཞན་ཡ་འཆོར་གྱིས་། འཇའ་ཀ་འདུག་ཅིག་།བལ་ཡུལ་ ཙིག་ཞབངོ། །དེ་དག་ཞིས་འཕཿ ས་བདག་བུལ་གྲ་མོའྱི་ཏབ་དང། འད་བས་བྱགེས་བར་མོ་འྱགུམཔ། ། །།དྲུག་སྨ་དྡེ ཞའང་ཡུཁབལྟའི་འདང། སུ 
ངི་མིདགའ་བ་ ཨམས བད་སོང་བདང་།ཚོངཕས་ཚ་ཆེས་པརམ་ཐུར་ཏ ། བྱུཿྱོས། ཀཀ །ཐཿ བྱེས ། ཟེད བ་འི་ཆོང་བ་དདིདགདང་ ན་ཅིག་བཞུད་ཅིཀ་ཏཨ་སྭོ། །བལ་ཡུལ་དུ་བལ་དང་། ལྡེང རས འའའ འགྲེ་ཐ 
་སེ་ ོདག་བརསས་ནང་འང་་་ཁས་ ཤབགནས་མཛོས་སོ། དྲགྐམོ་དུན་བས་ཚོ་ན་སོདད་ོངགིས་གཅེས་ཁརཏེ་ས་སྟ་དུག་བདད་ པ་བོ ིཛ་ [ད་བཀག འཇོ་ས་ཞི། །ཆོས་གོས་དབྲལང་བཟིད་ཐམུས་ཅ་ ་ 
རླ རར ༡༤༤༨ གྒ་ཆིཁྲདེ་འཚིའོ་སྩཐ་ན། ÷ དྭཀས་ག་མ་ི་སྭུམའམ། ཟུ་སྟེགས་གཅིག་ཞི་ཐཐོངསྟེ་ཏཏྐཿགགདདུ་ཁུཿ་ འཇིག ༥ ཉོཿཀྱིམཉྟདཱཝཏེ 
རྐ 


ྷེེ་ླས་པོ། །ཟོ་འཚ་བའྱ་གིས་གཛདུནདུ་འོངབཞས་སོངབད་ཆོསྤ་དུན་བཅོད་པའི་ོས་མཐོངནས་གངཔོཚ །ཐགཉེན་ཧིན་པ་དདདེ་དགག ༥ ༤» སོསོ། བ་་ །ཡ་ཐ་ཤགོ ±: ཛཱ 
རེ ༤ ལོ གསསབ ང་རས ས་བ ཤིག་བདང་། རི ས་མ་བ འའ 


ོ་ ལོ། དགྷེ་སྲོདམས་གང་ངཚསྱི་དས་ཁེ་ཕས་བདྲཉདདཞེས་ དེ་གསོལ་བ་ལྷ་ཏེནནས་འཅསསོ། །ཡུལ ་ལ་ཇོཚོ་མེད་པ ། ཉེས་བརྷིརང་ ཐརབལ་འཁྲར་བའོ། །འྲའ་བ་དང་ནི་ 
ཀ་སོགས པོའམ ང་འ 

ཛཱ མླིས་བདེ་ གི །ཁུར་ཨ་ཀཀར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ང་སི རྣ ཞེས་བྱ ས་ ཉ་པ མཁ་སད་ྣེངམས་ཡུ་ 
ཨ་ག འོས ེས་ས་། ༥ །ཆ་དུན་ཧ༔། འཆར་ཀ་འདིན་འདུག་པས་སྔར་ཀྱའོ། པས ! འདིས་ཨང་བོསརྟེད་། ཐཾ 
སོ དེས་བསམས་པ། འཛི ལྷམལ་དུ་འཇུག། གའི ± 





ཧྭ རགས ོ་་་ི ཀུ (གྷིསལབ་གནས་ཁྲངདྱུ་ཡུག་གོ། ་བགོའོ། ངེས་ཏྲོནའིཿདནཀཀྒི་གཅིག་ཙ་མ་ 
དང སྐྱེ་གཱབི་བདག་མོ་དང་ཕྲདཉས་།ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 3 ས་ར: པཾ ་པོ་གཉིས་དམ་བོངབཅིངས་ཏེ་སོརྱ་དབྲ་བཞགགོ། དེ་གཉིས་འཇོམ་ནས་བལཅོལ་ཅིག །སྒོ་བགྲནས་ཁེང་ཤི།། དེ 
དེ་གཉིས་ཀྱས་གླས་མཧཱས་ནས་འདུའ་ ཐག་མ་དཱགགམ་། སྭ་རཱ་གཱམ་མམཙི་ཟེརནས་མཐའུ་རུང་གསླ་བདས་ཏེ་མགོདང་ྐད་པར་གཞུགོ།། དེ་གཉིས་དབར་ཁང་དུ་འྲར་ས་ལ་བཞག་ནས་ ཤས་ཅིག སས གམམམ། ས་ནས་བ བ་ནས 


པ་བ ི་འཇོ་བ་ཞུབ་གཅིག་ཡཞྲི་ཆིས་ཇི་མསྭོབདེ་སལ་གཅིག་། དེ་དག་གིས་སྣཡནས་རིམ་པ་བཞིན་འཆརཀ་ལ་བཏད་དོ། དེ་ནས་དེ་ྣ་མས་སྟོན་པ་ལ་བྱག་ 


ཟོ ་ད་སོངབས་དེ་རས་ིས་ལམ་ ་གཟོབག་མཁན་ལྟར་དམ་བ་གཟིགས་ནས། 12 2 ་ དེ་ཧད་པ་ལ་བརྟནནས།ས་སོ། །ཡུཝཤ་མཉན་ཡོད་། གད་ཟག་ནིའཆར་ཀ། ཉོན་མོགས་པནིག་སྱོངའ ོསུམ་ཡིན་བ་འདོདཔ། ཉེས་པ་ནིདགོངསཉེདུམཡོནི་བ་ལ་ཐལ་སདུ པའོ། །གསེའ་དུལ་ལན་ཞེས་པ་གསེའ་དྲ་ 
ེནབའི་ང་ལན། ཅོས་ལན་འུས་མཉན་ཡོདནའོ། །འྲས་དག་པང་གིལག་གིས་གསནདྲངས་སོགས་ལན་ཅང་འཇོག་བདཉེདནས།།གུ་སུགས་ཅན་དག་འདིདགམ་འགོམ་སམས་བས་ཏེ། ི་ོ ་སོ་ས་ནས་པསོ འོོ བྱ མས་གས། མུ 
ཉིད་འ ཉེས་པནི་འབགི་ལག་གིསའ་བཔཔ་ལནཔ་དང་ལནདུ་འ་པའོ། ཀཀ པྲན བཅོནོ་ལན་འདས་བཏཊ་ཡོདཿའོ། །དུག་སས་མངནོ་མཚནཅནྲ་སེ་སོ་བ་འབུནདྱཧད་ཧ བ་དང། མུ་སེགས་སྷ་རཚཱཾས་ཏོམ། ི་གོདདེར་བའྟ་མབས། 
ནོས་ཐམསོཿ་ཕུ་གངབག་། ཏོན་ཐོབས་པ་གྲུསསིས་མ་དཔྲད་ལ། ཉེས་བཞི་མཐོན་མཛུན་ཤཅེས་སོང ོཚང་ོཞསཔཉ་ཛོད་ེདབའི་སངབཤོ། འལ དུགསེ་ཤག་ྦྲངོཊ་ཡ ོད ་ ས་ག རིགས་བ མང 
་འོག་ཆཡི་ི།་ཡས་། ཟུ་སཱགས་ཅནྡར་མས་ཉིམ་ ཉྱིམ་བ་དྱྲ་ཀགཿ་ཡེདཅེས་འ་བ ས་དག ཝད་ཝཿ ཡ་བྲང དང་འདྲ་ཝ ། ཉེས་ཝཿ ་ི་ཉིནི་ོགས་སོགོ་གབངནང་ གྷན 
ཆིས །དང་འཚོལ་བའི་སང་པ་གཉིས་ལས་། དང་པོ་ལཱང་ འཟདའཆང་བའིབབནི། ྲ ་ བས་ལ རྨས དག་འ? 

ངལ ་་ །ཡུཝ ་གང་ཟག་ ། ཉོན་མོངས་པ་གྲསམནོཾ་སི་མ་བཞིན་ན། ཉེས་པྲ་ནྲོའིང་གཟེད་ཐག་པ། ཞགླུཡས་ུག་ཁར་འཇུངའོ། ལས་དོ བྱམ་བྱས་པ་ཡགལུདི རའ སས 
ལྕུང་གཟེད་འཚོལ་ཁའི་སཱང་བ་ནོ༽ བཅོམ་ལྡན་འགས་མཉན་ཡོད་ནའོ། མཉན་ཡོདན་སོས་འཆོང་གི་ཉེུཞིཀ་ལ་ལྱུང་བཟེད་ཧཱཌེས་ལེགས་བལངོས་སྤ་བར་བདེད་པ་ཙི རག རེིྲིྲིང །དེས་ཁྱུང་བཟེད་ཡོད་དེ། 










༄། = རྩི པགས 






: སས ཡད པལ ལམ །བསྐོངསོོག་བལཏོདདཔས་ཟྲ་སྐོ་ཨུ 
ར་ག ༤ ཏི་ཤས་གྲནཊལ ཀཀ ལ་་ ་ 
ཀག འི ཡེ :སྒྲབ་ 2 ་ 


ཱ ཏ། །བསྐུམ།ཕྲལདབའ་ཁབྲསོ་ཕྲརོ ཇོ ཨུ་རས་ དི ཤི་ཊདབཿམི་ཁུལ་ལ།!ཉེ 
ཀང < རྣ ་ ་ : ཟི མཿ ྲུ 
སག བ་་ ` ཕདང། ཏིག་ཏ ཏགས གཅསག རཿ དན ་ ཤ་ ཀཀ 
ངེ ལྕ ཿ = ་ ཏབ ུ་སའསུམཡ # སོ ˆ ཅི གི 


བ་དང་། ས་ ུ་བརུགས་པས་། ཀོ བྲ ༥ ་མའལ་ཀྲ་ དཾ 
སྨདུསཀྱ ཧོན་པཱཤུང་བན་ཁ་བདང་། སྤྲལ་གཅིག་མགའ་ེས་ །ཆེཉསཏ་འདུག་བདང། སྟོ ཅན ང་བཟིད་ཐོ རེག།སུལ་དན་གས དྲ 
















ནས ཞ་བསྭ་སད་བལ། བ་ག ཨོ ¡ མ་སེས་པ ཅས ག་སོ སི་ཏུས གོ་ཁ བསེད་འཤྲང་པགྟཉི།ཡ མ་ས 
0 ལ་བས མཉ་ཡོཤོསསོབ ཉེཚོསཚལ་གཡིཊན་ཕུ ཁོ ཡོ་པོ་ིདོ་ཡགའ་བྱུ། འཡི་ཞས་གཤི་ལས་དན་གངི་གད་ 
ལ་སཏི་སན་ཧངཐས ་བཐིབས་བན་གསསོ། ཤྲ སོ་བ འ་ ས་ཅི ས་བསམ 

ཐ་ཡན་པར་མ་ཤེས་སམ་།རས་བུག་ཨཾ་ྭའོ །ཉེ་དག ཆེ ། ཁ་པ ོབ་བ། 

ིག་ནི་་ཝད་དང་། གཞན་གཅིག་གས་གྲྲིངསོགས་པ། ག་མ་བ བ་ས 
རྒྱུཿཅིག་ཉེས་ཐའའེདསུ་བཞིཿ སའོགཝ་ཕྷོ།ཏེ ཡཱས་ཝུགས་མ། ཁྱའི ང་ད ཆད་ག ངྱུ་ ཡཿ 
ཨུཿའོ་7 ཱཾ ཉིམའི་ལམ་རྱ་གས་ །ཆུས་ནའ་འས་ར་བོནས་བྲསགས་པ་འདོདཀྱོས། 'ཤིགི་།དེས་གཏགས་ཏེ་ཝུ ཨ་སྣཿཉྱངཾཤ་གཿགེ་ཁུ། པ་ུས་སྭམ་འཐ ལ་སྲུར་ 
་ + ་་་་ ་ར་ཁ་ བའ ནཾ ཏྱད་ཀྱི་མཐོ་འདེསི་ན ༡ དོས ལ་ར 


ཨར དུ ས་སམ ལ་ས ཨཱ ། ༩༩ 5 ༡༡༠ བེག་པ ཁྱོ ་ ་ 1 ་ཁོི་ཁི ་ོས་ཿ ཧོ ལ་སས་སས 





ˆ ་ང་ལྷན་ཙིག་ཨིའོ། །ནགའཕོས་ཁབོདོད། ཙག་གོ་བའི་ཏོཊ་སྣམ་སྦཿ 
སས་་་་་ ༥ སིི ་ རས་པ དེ་འོ 7 རར ལརའ„ བ་ཞིཊམགསམ་ས རྱ ལབ 
 ཉཱཾཀོས་ལརག་ེགས་བན་ུནང་ངའབ་སས་ཡིགཟགས་པས། ཆེས་ལ་སུམ་སྦྱ་མེད་བཟག་ིགས་ནས།  ཤུནདགའ་ཕོལ། མུ བུབྲཡ། ལུམསོ།ད ཨི་ཐིཿ ངཱ འི བཏ ་ངག་ ཡས་འའ་ ད གདུས 
ཏི པ་ ངས་སོ རརར '། ནག་སྤོདྲ དྭ ལོ ཆས ཨོ །དེ་ཤིཞིས་ 


༠ ༥ བམ་སྐད་བཟམ་།་པས་དགེ འདག་བཅལ་འབབས། ཆོ གསོག ལྭཏེད་བུར་ནུས་ཡ་ལས་འང་ཡངགསོ་བཟ་དཀའ་བས། སྲོ །དགེ་ རཉཐིཿ ཅར: །ནྒནཞུགས་གཉིས་གཙུག་ལགཁ སྟོམ 
སས་མ བཝ་ད ད་དུ ༩ ཡར ། སའོ ེགཉིསཀྱིམབཤད། ། ནས་ཞི ཨ་ན གཅུག་ཡག་ཁདཉ་ཟཏ་ཡ, 
འཕི་མཁོབ་གོབས་ཀྱས ། ཙིོ་ཕུམ་ཙི། ཀསནས་༢ས། བནུ རཱ གྲབབབ་བབ་ ངུ གཞའ ། ལས་ས ཊ། ; ་ ༥ ལས ་ 


ཝ་མཁོབ་མབཔོཐིཊ་ནས་སྡོང་། ཤགཞིས་སུམ་པ། ཉེད་བྲུས་སྦ་། གཞོན་བས་སྲོ། །དེས་སྦུསནས་སྣྲས་པ་། རྒན་པས་སྤྱན་ོབས ཤི དྲེ་སྲང་པདད | ཉེདགབ་རྱལཏེད་བྱིསྲེ་འདུག་པས་དགེ་སྤོངཿ ཤི་མ་ལ༅་བཞིག་འོ་བ་མཐོཤས། དེས་བྲསས་ཏེ་བགའཚལ་ལེཞིས་སྨས་པདང་། དེ་་མིབདཔོན་ཧ་འཚོལ་ལོ་ཞེས་ 
ར་ག ་རཁང9་ཁམ་ ཀཾ དྭགཙུགསག་ཁངས སུ སཱ སོམས དེས ˆ > ་ས་མད་ལགས་སོ། །འདི་ཆོས། 
ྗ་ོཨུམ་དུ་ཆོས་སྟཞཅིེ།རྒྱལ་པོ་གསལརྒྱལསོགས། བསྡཆོས་དང་ཐངཚི་གཡོས་སྩད་ཕུག་སུམ་ཆོགས་ན། ཏེནོདགེ་ོབདགེསོངགིས་ཆོའ་ན་གནས་བྱུང་པའི་ལེན་ཏེན་བརའགྱུར་གྱས། གཞན་ལམ་ཟྲིག། ཁ་བོྲུག་པོལ་འཁ་ཁཿུ་ཡོད་ྱས།| ཏོདལ་སྭངཌེབའ་ྲོའ་འ་ང། །དེས་སྣོན་པ་ལ་ཉཱགའཚལ་དྲཿིའོ།། 
ཉེདགས་ཆོསྨརམས་འདྲིཉིས་ཁནཉདཆིང་། །ཡི་ ། ཤོས་ཚོལ་ིགཅེས་གཉའ་བནས་བང་སུ་དགཞུགས་། སང་ད་ལྲ་ཕགའཚལ་ལེ། །ཚེསོ་དང་། གེ་འདུན་ལུ་ཝགའཚལ་ཡེ། །དེསྟ་སོམ་འཚོལ་ལེ། །དེས་བཏངཔསཁོ་བུབཀངསྟ་ཐུད་ ནས། སོ་ཙིགར་ཤས་བདུདལཝེ། བུགས་དགག་ཀུན་ཧུད་ 
ཧིཿ གབྱརདདཐོས་བ་དེ་མའེད་འཇོགས་ནས་བརྗོད་པས་།ཉེ་དགས་དེ་ལྟ་བྫོད་བདང་།དེབསོངདདགབསོ་ལ་འགིཉ་དུདཏནོ་མ་ཁ་ཐཔ་པོསམཏེ་སོདཔ་དང། རུགྡསའ་ལིནས་ནན་ཞགས་དླདཔ་ི་ཡོད་ས། !དེ་གཉས་ཀིས་ཐམསཅད་གཏཞནས་ད་ི་དའཞས་བྲོདབདད།ནནཞུགས་སེདདཡནཡུན་པས་། ལཱ་འུནས་ཞ །བྐོས་ཁ་ 
བཅའབ་བླར་བྱདཚོདམ་བཱ་ སྔོར །པྲྲིི་གློས་ ] དེ་ལྟར་ཀྱས་པས་དྡུག་སུའཾ །བགསུམྱ་ཧྲཾཿས་ཤུསྭཱ་ཅུང་ཟད་གཅོག་གིས་བདྲ་ཚུས་། བདགཅག་བསྒུབཔ་བླངས་པས་བརྒྱང་སྟཞསོགས ཏྱ་ཀི་དའང་བཟའ་བོ་ཞས་ལིར་ནམ་ཏེ་ཡང་ཟ་། ཉན་༡ནཧཝུང་པོ་ལྔ་འཚོ་བདེ་སྲད་དུཉད་པ་“ཞི་ཁྱིཟེཊནས་ཞ་བའི་ཉེན་གྱེས་སྨན་ཡང་ཞོས།། 
དེནས་ཞུཊ་མཛིག་འདུག་དཀེའ་ཟེནས་ཏོད་བའད་གོས་སོ། །དགེ་བློསྱ་ཡསད་ནི་གདུག་ིག་གྱི སངས་ལས་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སྦྲས་པན་དྲུག་སྡུས་རྒན་ཞུགས།3ན་གཉིས་ནའ་དསེ་སླདདྲག་བཅུའ་བ་གསམཨྱིཆས་ཡོདོ་འའིིད་ཟདདོ། །ད་གཉིས་ཀྱེས་ཙ་ཉིའེ་ལ་བཿའ་བྷ་མ་བབྲ་བྱད་སོགས་བཉ་ཤིག་ེས་མ་སས་སུམ |ཞེས་སྣུག་པན་ ! 
དྲུག་སྡེ་ཁྱདི་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཅག་སྒོདཀྱི་གནས་དབྱུང་ཀྱིས་ཤིགི | ཁིག་གིས་སྣུམ་པ་རྒྱརྤདུ་ཿ འ་མ་གསོལན་ལྟག་པའིསཱུ་འཉིའ་ཡེས་གསོལ་ཅིག | གསོལ་བསྐ་དན་ཞུགས་དང་པས་བཟིདཔ་འའོའིརྒས་སོངངོ། །ཉན་ཡོད་དུ་ཧར་ཾ་མ་ཁས་བངས་ཏེ་འདུག་གོ། །ཆོདབས་འོངས་བདད་དགེ་སོང་མ་མཐོབྟ་། དྲིས་ཕས་དེ་གཉིས་ཀྱིམ་འདི་ལྟརའོ།, 


༨ 


༄༅། ང་ར འྱུ་ྭ་སེསནཊ། 





གཿ ས་སོ་ཟེབནས་ལ་ཐའྙིམས།་དེ་གསོལ་བས། དཿྱིརིད་བཧ # ཤིས གསག ངོས་བ པ་ལ་ག ཉེས་པཤཾ་ཏཿརེནབ་དཿྱཟེངདུ 

འཾ ། བཅོམ་ལུན་འས་མ ལ་ཞིང ངབམོ་དཔྱཝྷ རབ ་ ་བདང་ལྡན་པ་ག ས་ས ཨ་ཀཆིསེན་མནས་སག། 
བཀ གག ་  ་ ས་བས།[རྒྱལ་ངོས་གནས་འདི་ ་ དད ་ ་ ཐཐ ་ 
བ་གཉིས་ཡད་ ས་ཡུ་དམགལ་ སངམ དེ་བནས་ིམ་པ་གཞན་བྱ་ཁས གག ལལ ག་ས ཀ་ག 


དཏིཡ་ཐརྱ་མ་ས་དམ་ ` ་ ི་ོ ` དམ་པ་འདི ཧཱཿ 'ཨཱཀྱང་བྱིན།. 
སེ ཁྲའོ གྱལ བདག་གི ར་ར ་ ་ + ཆི །ེནག་བདན་པ་མཚོནས་། ར་ཁ 





ཌི་ཌཊ་ཁུ 1 བ3335 





ཅི་ཨོས་སཱོ་ཆེཕ ཕོཆའརམ་སྙུད་བས་ཚོའིིརྒྱས་པརབྱབཏེ། །དེའི་ཚེ་དིབགས་པ་ཞིག་ལེགནས་དམགྲརུ་པ་བཏང་ཚད་བཅོནོ་པ་དང། བེན་པོས་གསོལ་ནས་། མཆོན་ཆས་མཚོང་དག་ཐམས་ཅད་འགོ་བཅྲ་བའོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་དབུང་དང་ ཁོམ་དེཕྱ་ལ་པོའྲསན་ལ་འཐོ། པོན 

མས བ་ཁ ཚ་ལ་ལོ། །རྒྱལཿ 7 ཤྲི་ཨས། སྔ་མ་རྣམས་མཚོནཿ་བཅོས་ཞས་ཟེས། ཤི ས་པ་པ ཞོའོ ག་ས ས་སསར 

ི་བགས་ལས། ཁ་ལ  གདུ་བམས་པདངག་ཆུ། རཔ ༨ ་ ག་པ ཉེདགའི་ནས་ནོསལ་ཡོནབ་ཤདཔ་ཧེས་་ 
། ཤེས་ཞམ། ལཱ་རྩེན་ལཿ ་ཨ་ཡན་བར་བླསོས་ཀྱི ཁྱེམམངལ་རྲིབག་པ་ཕོབ་ལ་འདིདག་ལྷ་ཧོན་ཅིག་། སམས ་མཉན་ནས།། རིོ་ལྟ་བུའིགུ་ཕོ་ཆེདད།རྔམོ་ལཱདུའིཏྟ་ར། 


་ས་ 'ྐྒ ལིས ས་བ དག ་ 1 ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་། དཉ་ཉེད་ཅག་ཏྲེན་ཅིག ། དེརྣམས་ཀྱིས་དེཆོཊ་ཉིན་་ལ་ཕྲ་བས་། ལྷའྲིཿངལྟ་རྣམས་དབུལ་པ་བོད་ཏེ། 
བུ : རད ཛི ` ཞོ ས་ས་ས འགུགས་ཕོབ་ཅིག ིྲ་བས་སམ །་ས་་་ 


ག་ ་ས་གས་གསམ ནག ལེས་འཁེརརོ། །རེཊ་གཞཊ་ལ་མི་གཏང་གོས། སོང་ཅིག། དེ་དགཞིས་བས་མས་པ། སཱརཧཾསྭ་རེན་ཙ་ཱུ་ཡྲཱི་ིས། ད་ནད་ཝཚདགོས་བས་ཆོས་གསོ་དབུས་ལེོམ་ཏེ། ཐུལ་བས་བཀག་བསྡ་མིལནཊེ། ཞོག་ལ་དགག་ཧཱ་སཛད་ 
ཀོ ༢ ཤིག་ཟིཟ་ནས་གནས་ཁང་དུབྱཿགནས་སོངངོ། །དྷམསྭ་འོམི་བདག་མགེན་མད་ཟས་སྦི་གོས་མཐོངནས་གར་འགོ།།།འདིའི་ཕོིརོ། ངས་ཞུའི ི་ོ ས་རྱལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཤི་གིའཡགྲཾན་གྱོས། རིགས་པ་མོ་འེབས་བཟོ་མཏེན་ཉམ། དེ་གརྡིསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ཤས་སྟུག་ཞགས། སྔན: 





ཏཛ། ' ཨིང 


ཁྲིས 


1ཉམེ་ཤ༡།གྲི་ཨུན་བཤྣ་མས་ལ་གོསིན་ཅིག།། སྣ་བུལ་ཐ་བཞེས་ཤིག། (: ས་ཤནདི་སྤུམ་6་དར་བསྲ་སི་དག་ 


-༄། །ཨྱིཿ་མྲཐ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་བས་སངས་རྒྱས་ ྲ་ཏྲིསས་༥འཞེནམ། ལགས་སོ། ལོ ཚོཌ་མེ ། འཐགས་སྐྱེས་ཕོལ་འསྒོ་བརའོ། །ཟེདནས་ཌྱིཿཡེག། དགག་ཧཉེའི་ཛདག་སློདརམས་ 

དྷ །སོསསྦེད་པའི་སློབབསྐོ་ཧྱའོ། །ཞེས་གསུམ་ལཕུ་མིཿཅས་ཕྭ་ཡིན་ཡ | །སྟོན་ཟུ་ཁརྤུངཉར་ཞུག། ག་ལ་བ ལོ བའདསི་བཟད་མངབའོ།དེ་ལས་འནས་བདེའཇན་ས་བའོ། ཚི 
ི་རསས་པ་བཅས།།དགོན་པདང་ཞེས་པ། ན། སམ་ལྷན་འཞས་མཉན་ཡོདནའོ། ། 'ྗུག་བོ་ཤིག་འདུགདེས་གཙུག :‡ ` ཏུ 

གཙི་གྲིལ་དག ཞིགས རེ ་ ` ༢༥ ; 

རྫ ས། ཚོགས ས་མ་ཡ ་གཏན་འོངས་པ་གནས་པ་ཡོ། །ས་བཞིནི་ནིདེགའཉིན་ཡོན། ཟེ་ཐས་སང་ ངོ་སོ ་ ༥ ༠་ཀ་་ 

༢༦༧༦ རོ སི མས་བ གོས་པ ས་མ་ཡ རྱ ་ སི གི །ཡཾས། སོ བག ཛི ས་ཁྲ གི ་ 

ུ ོཌ་ ཤག་གིས་ ཕྱད ངས་པ་བདཀའ་ཁ་ ཤྱ བྲ 
“¬ པུ ཀྣྣྣ བ་ 


སྦ 
རར 2༡ ༢༠༩༨ ༢པ་དར ཕོངས་པའོ། །ཞེས་ཟེཿ་བལ་སྣ་མའོ། ༢ 


ཅིས འི་ས ི་ོ ཞོ ས་ན སོ སྭ སསོ།།གསོན་ཅནདེས་ེད་ཀ་དགེ་བདཏམས་ནུཁེ་བའི་ཡང།དགེ་བཉམས་ལགསྱ་ཉི་མཇའིཟ་བན་ཧྩ་བསྤོ་བགའ་ཚལཏེ་དོངནས 

གཾ ཀཀ སོནཤས་སྟག་ཡིན་སཊ་། གཞོམ་པ : ཁྲ ` ་ ཅམ ལགས སཚ་་ 
བད། མཤན་ཡོད་བླགགས་པས་བཀའ་བཞིནི་ཉེད་ལ་གསུངས་། སཿ སྒོ་བརས་སོ། ་ ཟེདནས་འཅོམ་མོ། །དེ་དག་འགོས་ཏེ་སྟེན་བས་། ལྷགམ་་ 
་པ་བཅས་ཐར་གཞུགིས་གསུངས་ཀྱི། =£ སྲུ རར ་ == གོ ཁང ཉ་གང + ་ 
༢ © ན་སི གོ།།ཞེསགྲས་པས་བཤག་ནས་དེརལ་བསྲ་འིམབས་ཅིི་་ པོ །དེས་གསོལ་བས་དརཏལ་ཐརམི་ཤའོ། 
དགྭས་པར་འོམ་ཏེ།སྤའེངའཆར་བརཏས་པ་དང་། བུ རཔ ཆོས་གོས་ཡོདདོ། །ཐུགས་མཆེསན་སོགས་སྡང [སྟོན མོ ཨམ་ས གསོལ་བས་གཙུག་ལག་ཁཿཏཾིདུསྱ་འེང་འཆད་བར་ 
ཤཱ ངས གག་ ིམཚསགཞན་་ོས་བྱ་ པེ ར་ལ །ཤས་ཆེན་ན་ སེ་བ ི་ོ འི ྲཀཀིཾྣ༥ྣ༥ི་ 










ཆེཐ་བྱ སེཏ་ཙི་འཆང་བདད་ ཤི་མར་ཁས་ལེན་ཁཱསྱ་ཀྲ་ཉེན་ནས། འཕྱ་བདེ་གསོལ་ཁ་ སོ། །ཡུལ་ནི ནིགེ་ ཕོ། ཉོནམོངས་པ་ནིཾ་འདེད་ཞེན། ཤོས 'བདྲད་༥4 
ཤ་ལུ ཚ་*་ སླ་བ ར་ས དུས་སོ 
ཀི `ˆ ས་ག ར་ལས གེ་མོ་ས བོས རི ་ ༩ ོ་ 

། ནཿ །.ཟས་ལཡུ་ཨལའ་འདབ་མ་། གས་ལ་མརཿ ཀ་་་་་ ན་འ 
ཚི སྨང་སུ་བོཌིྱ རོ རོ།།ོན་ཛཾཉཱར་བྱས ཉེ་དགས། དགྲེསོངསྡ་སྡོད་གསུམ་ལཿ ་ ོ 
ི་ོ གས་བ ཡོ ི་ ཧབ རྱ. ` ་ 


འབྲུག ། གཞན་དུ་ཆར་ཕབ་པོ། སྲ རོ དྲེ ༈ ཇི ཡུལ་ཿ 


མངོན་ཐ་ཡངདུས་དཔྲ་སུ་མ་ཡིན་བར་ཟ་ཞིང་། གཟའ་བརདཉེརམི་མངོནནས། དགེ་སློངདོན་ཊངདུ་དག། གང་ཟག་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་པི་ལན་དའྲིབྱི་ཕན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉབ་གནས་སོ། | ཡབ། ཉེས་བ་ནྲིསན་སོག་ ཏུ 
+ ད་ིས་འོས་ཀད་ཕོསབོདྲས་གནས་ཁང་ཆ་དད་པར་ ཆ་རུ སས་སས་སས གས་སིངསེ་སེསྲུ་བ གདགས་སོ ས་གོ ་ ཆ 
ཡི་ག ཐུ ། སིགས ཧྲ ` ་ ང་ས བ་ཁ ་ ་ དྲ 

འརྲ་ཐན་དྭངུག་ ཛའི ཀྤ་ རི་ག རྱ 'ག་ལ་ཐ་ 'རྣནས་།ཆོ་དང་ལྡན་བྒ། ཅར ་ (དས་ག་ལ་ ས་འྲའི་བན་། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལན་འདས། ིུ་ཕ། ་ཞཝེ་ཀྱ་རྒོད་ཕུང་ ལ་ཚགས་ 
་ རི གསན་ནས ཨཧཀཱསཾན་གཞུགས་ནཊི་ི ལའྲིའུགས་ན་ཐཞ་གསོ་འཞེས་ཟེརནས་། དེ་དགགས་བཅོས་ལྡན་ཞགམ་བཟལཿ 

གག ` ་ ༠ ར་ན་འ བས་ཆ མ་ག ། དེ་མོད་པ་དད།དེ་དགས་སྨྲས་པ། བྫན་པྲ་ས་ཅན་ ཿཟིན་ཐསམ་པཾ་བཞིི་དཱ་བདགཅས་ལ་ཐ་འཚམ་བའ་མོ་ 


ཅཅ ་ འདས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣ་དྲོ་ཤམ་ཐྲབས་གསོལ། ལྷུང་བཟྲེདདང་། ཚེས་གོས་ ་པོའི་ཁྲའཏུ་བསོད་སྙེམས་ལ་གྲ་ཤིགས་ནས་།རྒྱལ་པེའོ་ཁབཏུ་བད་སྟེ་ ཐཱ 
རབ ལོ་ཚ དད ྫ&ྫ་ག རར 6 


] ་ི་བན་ཞས ཚེས་གེས་ལན་བཏཉེད་ཅི་ [སྣོ སྐོན་བཟེན་པ་ལེགསུ་སོ། ༡༄༅ ༩ཀ་་ བསྒྲུས་སོ། ལ་ཁ ེནས། དྲ་ིཤབས་གཉིས་བྱ་ནས་རུ་ ལག་ཆ བཞག 
ེ །ལུན་བ་མཐོངོ། | རག ་ ཤཱ 


ཐའ དང སི ང་་བ་བཡནབགཀའཚུས་པ། པས་ཆུ་སྣེདདུ་རུའིལྟ : ཡི །བདེམ་པ་མེད་པ་། འབྱེད་པ་ཞེད་པ། དེའདེགྲརོའི་ སཱལ ས་སྟོ 
ལཱ ར་ས ས་མིན = ང་ང ས་དན ངདོ་ཚོ་མེདབ་སོགས་ ཀློག དག ོོོ་ 
,2 ཛྲ  ་ ངས ཡམ། བླུན་པ ཏིརག་ཅན་གང་ལ་ལཱ་ཤེསྐུ་ ངེཚ: བཱ ོ་ོམ་བཅ་རབ (འོ། །དི་ཞཨཿ 'ན་ཆེ་ད ནཾ 
5 ག་ £ པར ་ སིི ལ་ལ་ཤེས་བཞནདུ་བྲ་  ་ རྗ ས་བས་ེ ོིག་ 
ཏྱ དང་ལྡན་བ་¦ དྲང་དཀྱེལ་ཆེ་བ། གཡུལ་ངོའ་སུད་པ བདུ་སོན་ཝ ། ལགཔ་གཉིས་དང་། ནང་པེ་གཉིས་དང། རླར་གཉིས་དང། རེད་བདོང་། མཛུག་མ་དང་། ཟླ་བ ལའ ཏུ རལ. 
བ་ལ་བ ལོ སུང་བར་ཉེ་ཕས་གུང་ངོཆེས་སྲོག་ལོཝ རཾིཾིེད་ ར་ ི་ོ 


་དད། མྤབ་གཾིཀྱི། ཨིས་ལ་ཌེན་ཅི། 'བྨ་ཧལ་པྱ་གང་ 
ཟྭ ས་ཤིག གི་ལསས་སངངགོསསམས་ཏ། ས་ཅི འོོ ཆིག ' ྒྲ་ཅནདྡཱ་ཞིན་དུ་གངལ་ཁས་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྣ་ཞང།ངོཚོམེད་པ་] འཇོམ་པ་མེད་བ བུ རར 3 ་་་ 


༤༥༠༦ ༢༥ སུ་བ་ཡས། །ཆོས་ཙིག་ལས་ནི་འདས་ ཙི འབྲིེནུས་རོ་དབ་་ས། འདི་ལྭ་ལིག་པ་མ་ཤ་མད། ཨེད ས་བོ །ཆུབ་ཉཆལ་མཇུདག་མོ་དཟ་བས་། རའ. 


ས་ཁ 
མི་བཅན་ནིན་ བཅང ལ་བའི སས །ཆམཡོ་ས་ག བས་ང དྲར ཉིླྣཌཀནཝྙ་ག་་ ལའི་ཡུས་ཀྱིལས་དེ་ལ་ཙཾ་དག་གི་ཞུས་ཀྱིངས་ཏྱཁརམི་བསམས་བའིཡུསྱ་ཀི་ཡས་གང་ཞནི་པ་དེ་ཐདག་ད 
ཤཱ བསྔལ་འབུང་བ། མ་པརྡ་ཛནི་ སམས་བ སི བ་ག་་་་ི ཁ། རྣམ་པརྨ་སནེ་པ་བདེ་བ་ཨོན་ཞེས་ཡ་དང་མདུད་སོ་སེརཧྟགས་བདཉའོ། །སྨ་ད་ཟིན་ཏདོདེ་ལྟར་སོ་སོརརྟག་པན་གལ་ཏེ་ ཧོ 
རད ་ དི འསུལུ་དྷ་དམ་བརྡ་དཔ་། འི ཞི "སཾ ་ ་ 
ལས་གང་ལི་བདུ་ཞེས་བནས་དོད་ལྟརསོ་སེཧཏོད་པཱན་ཞེས་ 


དེ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར། གྱ ཐཾ རྣམ་ཁ ` སྒྲ་ཅན་ཟིན། ཅེ རག 
བཅོམ རར ` གྲཡུས་ཀལས་ཀེད་བའ་ ས་ཀྱི་ལས་དེ་བདགག' ོང ངོ སམས ལ་བཡི་བས་ནེ་སྐར་ཅན་ ཅཅ +ཿ ཅབ འལ ་ 
མ་གང་ཡན་བའྲིལསྱ་ཀ་ལས་དེ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་བར་འགུརབ་དགབ་། དེབ་འྱ ་བ་འབུང་བྱ་ཅམ་པར་ ། སྒྲ ཁ་གྱ ཡང་མ་བ མ་ན་ཡ ོུས་ི་་ུ་པགསཞིི་་ཚས་ེ་ལམར་མི 

ནྣ ྣ ལ་ར སོའི་ཡཡམན། ལཱས་ལྱི་སསྤསྱ་སིལསནེ ཡ་ ལཿ དྲ ྲྲྲ་ པརམས་ཀོ མདུན་དུ་སེ་མོོབ་ཤགས་པད་པཞཔའིནིཆདཀཿཿསཱ་ཤས་བར་སྦྲབ་པར་ཉའོ། སསད ི  ཇ་ 


ཊབ། བདེ་ཉི་ཉིཿ'ཉིི་མཚན་དུ་རྡེས་སུ་ཁསྨབཅིང་ 0 པར་ཏའོ། །དེ་བཞནདུདག་སྦྲ་བར་ཨོམ་བ་དང་། སྨྲ་བཞིན་ཕ་དང་། སྨྲས་པའི་ྡེས་དང་། ཡདེ་ཡུལ་འདས་མ་འོས་| དཔྟར་བལ་སེམས་པན་ཀངཇསུར་འུཨཀྱལས་ 
ས་སའ ། དགའ ༢ ེཉྲིཀམ། ར་ར པོ ྱ་པཞས་ བ་བོ ར་ས་པ་ ` ཡང ༥ སྐ་བ། + ་ 
` ་ ཡུ་ཤགཔར་འཛདྲུ་ འུག ཡང་དག་བབགཟེངས་བསོད། ཡངདག་པང་ཅུ་དགའ་བར་མཛོད།ནམ། གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་སོ། ། འི ༥ 

གཉན་ཟིནེ་ལཱ་མ་བཅས་བནིདགྲེ་རུལ་ཡིན་པས་མ་བཅས་ ལས་འག སཕྱངས་བཟས་ལས་འ་མ 
ཅཅ བམ་ཕེའིཌྲིཀུགས་པཚིག་འདིདི་ཕ་གས ཟོ སངཔོཞེས་བ ཆས་ད ས་བོ ་་ 

བའི་གནས དེ་ལྔ་རས་ལ་ཟིགས་ ས་མར ་ ་གེས་ཚར་བཅད་ནག 

༨༽ ༨ ༡ ་ཿ ༨ ཆངས རོ 
རར 7 གི ཀོ དོག © གྲེསུ་སོོ། 


ཏཾ ིག་ི་བགས་གོ་འོསས་སམ། དེ་བཞནཧུ་ ། ལླུ་ས་ལ་ ངད ། ཐསྤར་ 'ི།། ཐམས་ཅདྭ་ཀང་མཁས་པ་ལགས་མདྦཀོ། འོན 









། 


ཤྱར་ལག་རཱང་དོ། །དེའི་ཆེ་ཁག་རྒྱད་དེཉད་ད་ཏོཉ་ཞག་དེ་དག་གོས་བྲམ་ཟེའེ་ལུནི་ནའོ། །དེ་དེའི་གན་དུ་སོངནས་བདག་ལ་བླ་མ་ཁ་ཡཾ་གེ་བླངས་པ་ཆུང་ཟད་ཡོད་པས་ཁྱིད་དང་ལྷན་ཙག་གཏམ་ཀྱའོ། །དགེ་སློང་གཾས་ཉི་མ་གངལ་། དེས་སུང་ཉོ། །ལག་རྒྱུད་གྱེས་བསམས་པ་བྲམ་ཕེ་ཚར་བཅད་ཀྱང་། བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲེདགསོ། 
རབ་ག་ག་ཁང་ ག་ས་ས གོམ བཏན མོ་དང ་བསོད་སོམས་ལ་སོང་པ་དཔའཕྲད་དེ།། ཁྱེད་དེང་མ་འེངས་སོ་ | ཡེ་བེད་དོ། ཀ་སང་ཧའོ། །དེ་ལྟར་ཉའོ། ཡ་ངམ་ཕྱན་ོ།ཡང་ 
སུར་བཞོན་ལདནས་། ཉེ་དགེ་གློང་ཌེདམ་འོངོས་སོ། ཀགྣགཀྣསཀསྣསྣསྣསྣྣུཁྣཾྲཾྲྨཾ་ ོག་ཏཱ་ཇུག་དགོས། །ཚིམ་པ་ལ་ཆིས་བསྟནདགོས་སོ། །བམ་ཟདེས་། ཉེངཅེད་ུ་ཐོ་མེ་འཛ་མམ། དེ་ལའི་ན། མཱ་ཐིགས་ཅན་དུག། དགྲ་གངྫོརམས་ནཌརུན་སཱོ༔ 
ཞེས་འ་བ་དེ་གསོཝ་བ་ལས་བཏྟེན་ནས་བཅས་སོ།།་སུལ་ན་མཉན་ཡོད་ད། །གང་ཟག་ནྭཱིཀྱི་བ་དགེ་སློངལག་རྒྱུད་ | ཉེན་མོངས་པ་ནེ་གཞན་ཁ་ཐེའུ་ཚམ་པ་། ཉེས་པ་ིཤེས་བཞི། ་བའོ། སུཿཤས་པ་སོནནས་ླ ཞི་ཡུང་དནི། བཅོམ་ལན་འནས་མཉན་ཡོདནའོ། [རྲུག་སྡས་དགེ་སློ་དརྣ་མས་ཁ་ཞར་ཐའཐེ་ང་པེ་། 
'སྣད་འལ་སོགས་སྐྱོནནས་སྦས་ཕས། དེ་རྣམས་དཔའུ་ ངོ| སེམས་ཞུམ་ནས་སོང་པ་དང། ཀློག་པ་བཏང་ནེས་ཡདི་མོ་དེ་བར་གནུས་པས།  དགེ་སོང་དོན་ཞུབད་དག་འཕྱ་ནས་དགེ་འྲེན་བསྡུ་བསོགས་མཇད་དེ།། དྲུག་སྡེ་ལ་སྒུད་ནས་དྲུན་འབྲོ་སྐྱན་བདྫོད་བ་ཁ་ཡང་སྦྱོན་ཡོད་དེ། དེ་ཡ་པསྔེན་དདས་པའི་དུས་ན་ཌྱམ་བདག་ཐཟའ་ 
མི་གཉིས་ལཐུ་མོ་གཅིག་ཡོད་། ཕཱ་ཞཾདྨ་སོ་བ་དང་བུཕ་མྲ་མདཔ་གཅིག་ཤིངེ་ གོས་ནས་དའི་དབད་རངནས་ ཚོར་བ དེས་བུ་དངཕུ་ནཱ་མེདདོ། །ཞང་པོ་གཤེལ་འོན་ཅིག་དང་ཁེ་བོསརློའོ། །དེས་ཀྱངདེའི་ཟན་ཁྱེརཏེ་འཇོས་ནས། ཚ་བེརུ་བ་ཤོག་ཟན་ཟའོ། །དེ་གཉིས་ཐན་ཟེས་ནས། བུདེ་ན་འེ་ཁྱམ་མ་ཤེས་ 
3 དགེངས་མོའེསུ་གཅག་ཟདླདས་ཞྡ་རོས་ ། གླང་བཅོས་ནས་དགངས་མོ་དེའི་ཁོམ་དུ་ཕྱན་པ་དེང་། །ཚོ་བོདགའ་བཞིན་དུ་ལས་ ཤག ཧྭ་མོ་ཧོནནོ། །དེའི་གུངཞང་ཟ་བ་ལ་ཤིང་ཚལ་གཅིག་འཕངས་པས་ར་ཆག། ཡང་ཞིང་ཟ་བ་ལ་ཟེར་བ་འཕངས་པས་སྔ་དག་མ་ཆདནས་ཆག་ཆུམ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཧས་བུ་ནེས་ 
ཞ་པྲོ་བ་མོ་སྨོན་ཕཿ་ཁས་བླངས་པེ་བཞཞེ་རྱིས་ཤིག ། ྣྣྣ་ ] དེབཆུངམ་མ་བུཏུབ་པར་བརྒྱང་པའི་ཏརཉེ་དུའིའཁའོལ་ཐན་སྦྱར་དགོས་ཁས་ས་ཁུ་བསྒྲབས་ཤིག། བསྒྲུབས་པ་དང་། ཤུཔ་ཤངབསྒྲ་ཁས་ཤིག།། འཁུངབ་བསྒྲབས་དཤོག། ས་ཁྲ་ཁཱ་ 


1 ་ མ།ཤོཿཊསྭ་སེ་བར་བོའི། ཁོ ལྲེ ། ལྕག་གིས་བཞུས། ། ཉི་མ་ཡ་ཤིངསྐམ་ལ་བཏགས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀིཊའཇིགཏེནཆགསནས་པིངཔོམ་ཁན་པནྩང་འགེས་ཀཔྦྲ་ཤེས་ཕས། །ཟླ་ང་ 

གད ་ ཅི་ག ཁ་ནས ནང་ས ཀས ྣི་ ཡད མ་ད ། མ་ཏེ བདེནཔ་གསོལ་བརུ་བཉ།ཁེ་བ་བཿ་དག་ཟདནདབགས་སུ་བཏགས་ཏེ། ཚུ་མེད་པར 

„ བཞག་ནག་ཉིཞ་བདུན་བལྱ་ར་ཐན། རར ` སིས་ི མི་ཞེ ྲིསི་ཐའོ།།དེན་དེས་རྒལཔོལ་ཞུས་པས་ཆེ དམ ཨཾ སོས ལམ་། མིནཏེ། ག་ང ཞེ ཀ་ཞགས་གས་ 

ཌྫ ཏཱཾ བཤུག་པ་དཏ། ཆག་རུམ་ནའེ་རུཿཤུས་ཉིམ་ཤར་དག་ཙིཕེང་བ་དད། གླང་གཞན་གྱཿ ྲ་ ཤཾཁལོ། བཏངན་ཊོ་མངཟན་༡་ ༢ 
¿ ཉཱ ཁེབས ཉནཛངཔོ། ཉིས། མ་ས མ། ཟླ་གཞོན ཀཀ 


སྡུག མཐེས་འབོད་པས་ལཱ་བངྲགས་འདོ་པ། །དེ 
་ས་སྣཱགྲཕཊཏེྱནུ་བབྲུངབདཏ། ས་ག་བཏགས ི 
ཛ་སག པོས ས་མ་ལ ངོ ས་གོ པས་འ 


། དགའ མུ | སྭ་བཾབུ་ཡུཞེས་བཏགས ། དྲྲི 
་པན། ལམ་དམའ་བཞས་ི་ཏྟར་ཁལ་འདྱོརྩལ་བཞག་ནས་པན་ལྔབརྒྱ་སླུགས་སུ་བཙུགསནས་གནའ་བརུས་སོ། ། །དེས་དེ་ལྟརཧྱསནས་།དགའ་དགོའེད། ྣདེེིེྲེརྲརྲ རར །དེས།ཁག་བས་གཙོགས་བས་གཞན་ནང་ཤོརྱིས་བལྟ་ས་གསོད་བརྡ་ལུགས་ " 








།གས་ཤེརརོ། དེས་ད མ་ས་ུམ་ས་་གཉིས་ལ་ུག་ཤིམ་བཅུམ། བོ་ག དག་སེ ལྲི ། ཟླང་དག་གསེ་ཏད་ཏྱི་ལེམ་བྱརག་ག། །® ཏཱ ནན ་ ཧས 
1]. ་མོངསྭན་ཕ་ནས་བཏྔོད་བས་། དེསྲ་པཿ 
ལེལ་ 


སྒ (་བརྔོད་པས་གོ། །ད་ལ རོའ ྲ་ཡགས་ཨརལ་ས། པྱབ ཤི ཊི དགུ་སྐུགས་འཇྲལ་དུ། 'གོ་བ་ 
ང་སི ། གང་ཚ་མ་ཡངཆེསྭ་དྲནའ་ ྲ་ འཚན རར སྲས ན་ད ཆུབཏ། ངད 'དང་ལྡུན་གྱུར་ལ། དེ་ག གར་གར། བོ་བ 
སིི དགེ་བར ་ ། ཞེསསོ། དུད་འ ཚོ ར་ས  ་ སྣ་མགས་ས་ནན་བཅས། ནལ གངས་གཙད 'ཨི་ག་ཡ་ངདག་བར་མ་བྲས་མས་པ།ཉེས་ 
ལིའི ་ ད་ད ༢ ་ཨཉན་ཡོདནའོ། །དུག་སྡེས དས གོབ་རཏང་ ནས་སན་རམགོས་འསརས་པའ་ ཐགས་པ་ད་མནགོ་འ་ ནས་ཞཕན་ 
མཛད ། དུག་སྡ་ལ་སྨྲད་ན པ་ལ ང་ད ཀིས མཞིག་འདུག་ཉེ་ ཏི ་བུ་གེཔ་ཁང་ རར ྣ་ ཤིན་སོང་ 
བདང་། ་མ་འཆཾ་བའྲི་ཚེིད་གཉིས་ཞུ་མ་ཅིག་ལུནུ་བྱའིསུན་ཡིན་བྱཾ། འཇིགཏེནན་པ་མ་ཅན་གནོད་བྱ་དེད་བ་དག་གས་གང་བད་འཁད་ཉིས། བགའ་ཡང་མཉན་པར་ 


དེ་གསོལ་ ། དྲུག་ལྡེ་ལ་ 
་ མ་དྲད་པའད་ ཐུ ཞས་བཞག། རུ ི་ 
ཚྭ་བའོ།༔ཞེས་ཟའ་ནས་ཤལི། །སེང་གེའི་དགས་ ཨ་རི །ཆེན་པོརྨ་ཆུར་། + /ནནད་པོཙག་སངགའི་ལྱག་མ་ཟིརིརེས་སུ་ཞབྭང་བ། སབགེའྷིདུང་དུ་གཅན་ཟན་གཞན་རྱས་ལོང་མོ་ཉུས་བས་། ལྷག་མ་ཝཞིག་གིས་ཟེས་ས།།་ 


96 '༅ཛོར 


༄༅། ༨. ས་རང མོས་ུ་ཇག་་ཆན།རེ་་གཞནིསབསོཞས་ གཞི་ནས སོ་ས 


རྫ ༨༨༤ སིལ་ཚོང བརྨ་དབ་བད་བའོ། ུ ཤིན་ཟ 
རཾ ཿ ཅོ་ ' ་ ཀོ མྲོ མཾ 

རོ འའ 3 སྒགས ཧྲའུ ཨཾ ་ །ཿ ། ད་གཅོབ་ས་གད་ལ་ས། +: 
ཤབ འར ཀཀ ་ ས་ £: ¡]་ ་ གོས་སུ ནས་དང མཆོ །ག་ཡོས་ . 


བལ ཀ་་ ། །ཀྱེག་མ་སཱེད་དམ ། ྦེདདེ། །སང་གེས་ཁེཁཅག་འཐརངོ། ། པས སུ ། 







བ་འི ནསྭ་ུ་མཆོག་ བཏེ་འདུག་པཿ རོ མ་།ཐམ་ 
སྲ་ཡེས་ རར ཅུ ཨ་ོས་འྡེ།རུ། སེ་བ | 









ཧྲ 


སཾ 
བརྱ་སོས་ཤིགེ་ 


0 





¦ 


སངགེས་ལྕནཿ་འདེངང་ཟེཿནས་1 སོང་འདོང་། །ནས་ཐེབ་ལྷསག གིས་སོ ་བར་བྲུག་བས་གསད་དེ་བེར། གོའིས་ཇི་ལྟན་འོང། ཚངནས་བསཔཔྱ་བེད། ཟླལ ;ཕྱོགས་གཞིའེ་ 
ཀར གྲ དྲ དྲིས ར་བ ལྟ འརི གཏབ ས་སོ བག གཞུན : ངོས ཅུ 
བཟང་ལྲ་དོཔ་བེདའ། ལག. །སྙུག་གིས་ཀྱང | ཆུཞེང་ཕུན་དུམ་ཚོགས་པ་དང། ལ་ར ཱ ར་འ བ། །མཆིབ འའ ཡཱ ཁི་ར སེངགེ་ཐལ་ཨོ་བཏབ་ཏ 
གས་ད ལྷས་ཀྱང་(གཞན་གྱི་ཆཾག་གཾས་མཛྲའ་བཤེས་མ་སཱང་ཞཾངི་] །གེཞན་བྱིས་སྦྲས་ཁདག་ལ་བརྟུག་པདཱཧུ) །འཉན་པརའ ་ ལཾ ས་  ་ ས་བབས ་ །མཛའབ་ཤེས་འཉེད་བདཤདུ་བྱསསཏའ། །ཟུ་མྦཱ་བདེ་ཤེཾསད་ ` 
ནིཿ བསཿ དག ཉིས་པ་ནིདག། ངཾལ་ཐ་མཉེད་པའོ། | སུ་སགས་ ”ཉིད་ད་ཞེས་པ་སྐྱོ་ 
སྲ་ རར ÷ <" འི་གོ 
རྩོད་ཐདྱ་གར་བསྟ་ཧཉད་མངུས་ཁརྱཧུ་ནས། དོན་ཏུང་དདག་འུབ་དེག སུས བཅས་སོ ལ་དང །གངགིསམིེ། རར གྲ ཀ་འ ཧེའོ དང་ཞས་པསོན་པྱིདགེད་ཡ ། ཆུང་བ་དང རྒྱས ཅཐ 
ནང་པ ཐུཔལ་མ་ཐཅས་པྲ་ནི། ཐཙོམ་ལཱན་འདས་མཉེན་ཡདྡ་ནའོ། །འཆརཀ་མཉན་ཡདོདུ་བསོད་སྟེམོས་ལྱིན་ནས་རེས་བརྙནནས། །གཉའ ་ི་ ཡ དགིས་པི། དེ་ལྫ་མ་དང། ལམོས་དད། སེད་བཅོབརན་གྷ་མེནདང་ ། 







༄༅། བར་བ ེ་ཆཏམུ་བང། འཚིལ་པལོདབཞིཉིས་ཁའཞི་ཞ མོཝ་ཊེཧཀྱེཐནའམ་ཡིདྲ། །སྨྱོན བ་པོ །ད གུ ། སྔནཐཤད་པ་ལྟ་ཐུའི་ུས་ཀྱི་མཆོན་མའཾཉིས་པའོ། །ཡད་ སག །ཊུམོ་ཞམ་ 
གག ། འཛགས ི་ོ ཌཱ མས ` ྲགས་ 5 
ཀས འཐ བདད བོན ེམིབ་གཞནེས། སོ ི་ོ 
ཏཾ གཞན་ག 'འཐྲཐ་ཐོ།. རྫི བཿ སིམ གེ ཤས་སྤོཊཿི། དགེ དེད བའི་ ཅས སིད 
ས་མན བུ ད་ རི དོ་དམ་བ ཡོ 
། 


- ཀྱི་གསུང་བ ལཱཤེས། གོ་མོ་དགཏ་ ༢ ༣༥ བིཿཡ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟནྣབ ཧཱ ཁྲས ཤུད་མད་ལཿ 
ཏ རོན་སོད་ཧོམས་མ་འྱབཔ་པ།།སོས་གསྒུ། གི ` ད་པ སོག སྟོན་ཁས་མ་གྲན་ངོ། །དེདགུ་གས་ཁེགས་ཀི་བོད་ སབ རར ་ 
གསྟུན་བར་ཤའོ། །ཞེས་གསུངས་། དགྡེ་མདོདག་ལྲ་བདུ་མེད་དེ་དག་གསེ་ཆོས་བསྟན་ 


གེམས 
གསུངས མགིནས་ཡདེ་ཏོཀ་རླདག་མོ་ ཨོདསྟེམ 
„༥ ས་ ནོ་ལེགས་ཏེ། སོའི པོ པོརཆོས་བསྟན་ནོ། །ཟམས་བའྱི་རབཞི་ནི། ལ་ག ཡོ་ཆོས་བསུན་པར་ 


༣ འིདཀཱ། བ ཟེ །ཆོས་ཿ གིསཿ སོགས - 'གཾསཿ རྭ 
སྲ ིྲ་ི་ི་ རམས་ཿ དས ཨོ ྱི་ོསབི བ 












།ཿ རའ 
ཡ། སཝྒ་འིད་ཡངལ་ = རེ དབུངཚིགདྲ་འུ སྭལུག་པརཆོས་ཧོན་པའོ། །འཆརཀས་ཆོས། ང་བ ་་་ ནི་མ་འཐིདདེ།། དྲེ་བུངལ་མ་བཅས་པ་ཡནི། དང་ཞེས་པ་འདོན། བཅོས་ལྡན་ ལོ 
དད ་ ད་ ཁུ གཾས་རྲོས་འོནོ་བའ ཁུ་ ྐཁེ་ི་ ་རྫིས་མཁཿཙཱཾཧཏྡམསཊ གས་སབས ་ གསུལ། ས་ལས གས་ཁ་གོ་། ོ ྲ་ི་་ 

བཱུ གྭསྤ་དང ཛན་ལེན་བང་། སྭ་བ་གནས་ངུན་འི དཱ ། མཉན་ཡོད ཱུ ཏཱ 
ཊྲ ཞས་བ ས་ས་ས རར་རོ འཛའ ཅ་་ གོ་ 


དཱ ས་། ཤི་བྷོརྟཏོག་བྷ་མས་བྟཏག་ 

རྣམས་འདོཿ 

ཐ་འཇམ་བོས་བུགས། [ས། 7 ཁྱེདཀྱབྱིས་ཤོག། རྲ་གསྡེས་ཡན་སྔར་བ སས་སས་སས 

གག ཡཿ ཊྲ ཅས བ་ཀ. .(« ག་ང ེ་ ས་སི སི་སི 


ཤུ ༡ མོས་མ ཡ དགི འུ འའ ས་ག མ་་ ` 
ཁའ སཔ ཾེ ཟུ རི །དང་འགྱ་རས་པ་སོགསུ་རྱུར 

སྲ ལྡས འི་ི་ཤོས་འཇོས་ལན་ས་ཀྱིཞབསཁྱ་ལག་ཁི་ལུགའཚལ་དུདོབ་འ་ཆེ། ཚདཔ རར ར་་ རེ 

` -ླ བ་དབོ་ད་དག་ ཞད་ཕས་ཆོབ་དད། ལཱགས་བདད། ཤདད། འགྱཧུ། ཆུ ཅུ རྱ ག་ས་ས ཆ་བ སེསག་ལང 

དཌཱག་པེསྟན་པརམཛོ ེས་བཞི་གངཐག་ སེ གི ཏ་་་ 






༤༦ ཅི 





འ 
° བྲཾདར་ཨྲོང་)དགེ་ྤོང་གངདག་་པའུ་ཐང་ཧཾཉེ་འ 

ཟག་ཐ རོ ལལ་ྲིློབ་བེན་བོ འབད སྲི ༥ ༨༤ ལོ 

༤ ངྒ གིའི མ་གསི 2 
་བཏོཿཞེས་ ཙ་གྲས་མོ་ལས་དུ་ོ་འོ་གང བ་གཞི་ནི། མ་ས དས མས་བ གསོ ལོ ྱྫྩྫྫྫྫྫྫར 


༣ 


6£‡ 


མས་ཅན་ཅིཀའུགསུ་ཉྭ་ཁཱེའ་འམ་བུམོ་གངསབ་གེས་ཞུས་པས། བྱ་ཏུབུང་སཾ་དྭག་བཅོམ་བ་ཐབ་པར་འབུར་ཚིས་ ཁ་ཟེར ཀུ་དེག་བཅོ་ ང་བས་བ འདན་བཀང་ཨ་ཡ་ལ།། 
སོ་སོ ག་པ་བ དོ ་ ཡ་ ཀཀ རར ་ 
ད་བཞིནང་ས་ན་ཧོན་པ་ལ་ཆེས་དད་ ས་ལག་པ་དཀོགས་བཞན་། རད་ནྭཾ་ཁུཞེ། ཌམ་བདག་གེས་གངནུ་བད 
ཤེད་བཞྲ་གནཏ། ` རི དབལྱ་ཆོངབ་ཨུ་ཡདོ། ༣ ༢ཐྭཏུ་བུང་པ་ན་བདན་ཏེ་ད་ ཁིག རས ཅྱི སི །གིས། 
 གཅེར་ུ་པས་༔ ཉོམ་བདག་བདག་༢ = ༢༨ ཁོ `" ང་ོང་ཀོམས་ཅནན་བིཔ་བས་པ་བ་པ སྭ་སུ ་མསྭ་དུས་བད། 
ཚས་དག་ཤས་ཐས་ནས་འེར་ ་རྲིས་པ་དང་ ཌཏཾམ་བདག་གས་། འདྲིན་ཚོར་བ་བས། མཉུསུ་ཀྱཾ། དས་བ བསད ས་སཱས་ཏེ་ཉམ་དུ་དེའ ` 
ི་བུགས་ ག་མ་བ སོ་ན སང 


ཀྱོམ 
མ་ཤ ཞེས་ད་ཞང་བསེལ་བཚལ༔ ་ཨ ཟོ དདོ་ཌར་འོ། །༨ཤིརྱི་ཆཱ བྲའོ།།སྙོན་པས་ཏིན་ལན་ 
1 ༡: ྟ། ཀེ ག་ ཡོས ས་སོའིོན་སགས་ོ་ོས་སསཚྲ་ 


༤ཀླམསས་བཞིནྡོ ང་བ ུ་ང་ ཆོསྤདས་ལདོགེཅེས་བླསོ་ཤོགཅེས་གསུངས་བདད། ེ་ལར་འཛལཞེས་ཀུནདགགབསོ། ོད དེ་་མཅ་ལན་འདསདུསགཞིས་༡ཞས་གཁཏ་ཐས། 
གོས་པ ་ ཏསབས་བཞུན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་ ཨས གབ ལ་བཟང ག་མོ  ཨ་ྱཔཔད། ཞུ་བ། ར་ཆུ ་དགེསློད་གིདགེ་འུུན་མང་པོ་གཞན་དང། སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ 
ོཐངོསབྷའས། ཐ་ལ ་ཅོག་གཤེགས། ས་པ་མད། རྭ སེད་གེའི་དང། ཉད གཟིགག ཕ་རོལ་ིམགཚགས་ ཀྱི་དང། རུན་པོའ་དེད། ལ་ཅན་གྱི་དང ་ བསལ་ངན་ཧོཾ་དད། མིདད། 
སྱ དུབ་བ་དེ་བཡདསྒྲ་ས་ལ་འོ ་ དང། ཀུན་ཤེས་པ་ལུང་སྙོན་པ་དྲག་བྲེས་པ་དང ོང ངུ། ཆོས་དུང་ཟང་ཟངགི་ ིེངས་བོ་དཔ་ལནཁེཕན་སན་ཁད་བཅད་ལོད་ཁས་ལྷ་མ་རྱ ༡བསེལ་བའི་ཚོལ་དུ་གཤིགས་པ་དྲད། 
དབ་ལས་སཱཨནོད་པདུ་ཝན་ལ། ནད གོ ནའེ་གྲོའུཏ་མ་ལུངའ རབ་ད དུ་མ་གྱུང་དྲང་། །རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཉེའུནང་ཟཱ་ ་ ས་ཁཅས་སལ་ལྱུང་ཡང་སྲདེ།།ས་དོ་ 

རར འོས ར་རི ཐིས རར ཤན ཟཨུ་ཟེའ ང་གས ཞས འོངོ་ཁ་དང། སྟོན་པ༔ ལ་ིགནས་གཤེགས་བུམཐ་ནོས་དདདེ། ཆརཔ་མེ་ཅ་ལ་ཞ་དོདཔ་ 
= མཿ ་༈ །།འདི་ལྟར། 


ས།། ་ཅན་རླུང་གེས་ལངས་བརྲ་གྱར། རར 
་ཐོ་གནས་ནས་འོངས་པ་ཉོད་དུ་ངས་། ཁི ཚུས ཅཚོའ་་འིའངབོོ་ཆ་རའ་༡་་ལ་ད་ ེ་རལ་བྱོ་མཐིངནས་ཡང་ བར 


༢༤ ཏཾ ས་པ ་ ས་ཉོ་ཕུནསུམ་ཆོགས་ལྲ་ཚ །གག་ཞཾ་ཧྭང་ལ་རེས་བའིདག་སྐེས་པ་ཁྱུར་། ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེར་སྙོན་པ་ ནལ་བཞུགས་ནས་འཛུམ་པྲ་རྔ་བགཅེའུས་པས་མཐོ་ནས་དེག་བསམས་པ། 
ཀོ་ཀོ ག་བ བ་ག སབས ` 'བད་མའོཾ་ས་ཕོ་ལ་གཞོན་ཚུ་གཟྲུགས་བཐང་ལ་ལཱ་ན་སྣུག' ‹ 
་འྣོ་ཐས་དོམནགུང་བའ ཙོག །དེས་གཅེརབུབ་ལ་བགས་བ་དང། གཅརུཔས་ཌིམ །འདགུ་ཏད་ཚིག་པརམོ་འགྱུར་རྡུམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང། དེས་མུ་བླབས་སོ། སྤ་ལོ འཚོ། གཞེནྲནུ་ལོང་ཅ  དས་ 


ནིཚོམཉེདཔ་མནད་ཞུགསནསྟ་བསསོ། །རྒུལ་འིབཀའ་ཞིས་མའིཿཔོཤུགས་གྱུར་ཏ། །ད་ཤིས་གཞེནནམ་ཡིན་ས་བརུས་པན། ༤ ༨ །ཁཔའིཚགས་ཞུརབསིལཐའ ཁུཾ་༈{་ 
ཏྲེ བམའཕྲོབ་དུ་ཡས་ཤིརལ་བའིཕིབངདྲུས་བྲ བུརཁང་འདི་ལཱར་སམ་ལཱནའདས་ཀྱི་ིནྱ་ཧི ོགཀདན་བི་ལ་ར་ ༡ རུང བི སོ བེག ་ 
ད་ཁའི ཡུ་བ མ་བའའད། ༨ ལ་གོ ` ་ སསན་པལ་འདའནད་ཅིར་གདགས། `: ནས འབར་བས ལས་པ དཱ 

¡ རྒྱུམཞུགས་སོགས་འབྲས་བུཿཞི་ཐེབ་པ་དང། ་ ༡༡།།ཅིག་གིས་ ཐིག་པ་གསུམ་བྱི ཤད་ནུབཏུསམས་ སྤྱེ་ཏིད་། ་ 






༦༠། རལ ི ་ྲི་ྲ་་་ཱ་སེ་ ེེབནས་པཁ་ལྙད་ཆེདཔར་དཞི་དའྱཤོག་སོསྱིགུགཞང་ཉི་བ་བ་ཤིནོ། ཉད ག་ང 


སྭངཐས་སཾངྡ་མེཡ་། ག 'ལ་ཡུངཊསྟན་པ] དགགིས། བླཝ་བ ༣མ་ཆོགས་བཅས་པ་ལ། བ་སེ།ཞནབན་གིད་བཞི་ནནམབའི་འ་ད་བཞིནཞསནམ་ ཁྱའུ་དབང་ཐངཿ གས༡ངམཆོ་ 
ཆི ཀུ སེས ཏུ ཞེ་ིསཔས ཚྐོག་བྲས་། སུར བས དུས་འདུག་པས་ཌའྭུ་འྲས་ན། གས མི་འོང 
ང་ང ་ 






གྲས ཏར ་ སྐཔོ་བྲགཙ བ་ལང ཨགཞས་སུས་བད་ རྒུལ་པའི་གནང་སང གཞནན་བདག་འཞུའཞས་བདང་ཆུལ་ 

བྲ ་ ས་ཁ་འོག་ཀ ཅེས་ 

ྲིེ་ཁྲན རར གད་པ འཆད ས་ས ¦` འཾབེའ་ལ ལས་བ 
དཏུཔཚུལ། ཧ་སག ན་ནས ་ 2 གས 


+ མཐའམ གལ དྭགུ་གཉེའིརོལན་བཞུགས་ཞེས་སྤར་ནོ། ཁོམ་བདག་རབ་ 





ཚོོ ཡཱ གཙ རུང ངུ ངོ་ལ ཅག སལ རར ་ 
བགོ་རྡོབ་ ཁ་ ཅུག བདསནས་བ ོང སྣ་ ཐས་ཤིངབ རང དམའཐུའ ཁོ ི་ོ འི གུབ སས ་ 
སི གག ་་་། ངམས་ ཁཁ་ ་ ཅུ གི ་ 


དྲུགསཀྱ འེད་སུགཉེསལ་བགླད་ཉིནབ་བ་ ` ཁམ་པས་འྲདོནཔ་རདག པགས མདས རེབ གཤད 













ཁ་ཞངས 


, ༄༅། . །ཉིད་ནས་ཤོགམ་པར། ཧིནཔ་ལས་ན ི་ོ རས གོའོ པ་དག་ིཿ་བཀུག་ སས་ཤོགསམ་ “ལ་ ་གཏདན་ད་ཡདླེས་འཅིན་ནས་དནག་གིས་ཡང་དང་ཡད་ ཆོམས་གཉིས་ 
ཛེ ས་སི སོ ཨཱ དཉིན་པ་ས །བཙོལ་ཡངཉི་ཡངྒལེ ཀར ཕག ཀའ སི གཉེཉདྲམ་ཟེ་ལྭ སི  ་ མནུ 
གུ ` རར 7 ཏ དེས་ ད་ ངྭགཱཉེ་བ་མ་ཐུ་ནས་དའིའོ་ངའདུས་ཀངཆོང ས་བ་དང།མ་ - 
# ང ་ དི ་ སྱ་ཉིས་བྟལ་ཡི་ `` ཞིག་པས། ལསད རཾ ཁྲས 
ཤི གོམ་མ ༦ ར་ ཀངཞ ༦ སིས བ་ ༨ 5 རར འ་ ྲ་ ྲ་་ 


༦ དུ་པདཔྱ་རལ་བོས་འདི་གཡས་འདོས་ཟནཔནའ། ང་ལུན་བཞིནུན་བཟའ་ 
བའང ངེ འགགས ས་ས་ས བས་ན རྔའི སིི ཀོ གཿ 


6¥¥ ཙཱ 


དེ་ཆ་མའཿ མམ དས 


བ་ག ག་འ ཱཨ་ད་ུ་ 
་ཤེས་ཅིག་།བོས་ནས་གོས་ 
སྐ མ་ེ་ཞ་ 


སྭི རཾ ཀྱིས་ལགས་ཏེ་འདི་ ག་ ཕྐཾར་ལགས་སོ། ཉི་འཁེའོབྲར་པ་མཐོང་བནའང་དེས་ལན་ ༤ བས་བ འིན ར་བ་རྫིངཆུས་གངབཀཀ་རྒྱུ་བལྟ་བུའིའཁྲུལ་འཁེའ་མཐོང་ནས་ནདདུ་འགྲེ་ ་ 
ཁིའི བསས་ གས་ཏ འད་ུདུ་ གས ས་ཨ  ་ ལ་འཁེར 6 བརྣསངཔོ། རོས འ་བ 
ཆུ ་ ི་ཁ་ ་ ིོོིས་ས འ་ ༨  ཀྩ་་ ངེ སིི 
=£ ས་ནས ས་སྟཾས་ གས་ནས་བག་མ་མཆིས་པྲཚུར་ཧིས་།གཞུད་ལྤནཅིག་།ད་སེངནས་།ལྟ་ཀྱེདའ་ གས་དང དདམཅི།སེབ་བནསསཡིནིད་ནས་རལ་པེའྲ་བྲེབ་དག་ཉམས་སོ་ཞསྐལན་ 
ས་ - ཀྐ ྲ་ འི ཙིག་ཁགས་བ ས་ག. རླ རཿ གསསབ ཤས ལ་འབི་ུའིུལ་ཤས་ཏ། མཏག་་ལ་གུང་ལཁདག་ཞིངགདུགས་འཅུས། ལམ 


 ་ $ པད ལས་གཞུནདུླ་ུརཏོ་ཞེས་སྨསནསྦརལ་པོ་མྱིསས་ཏིིསཁ་ནས་ཉཿསེང་ 
ཤི ཉི་སོངྷས་འདུག་གོ། གླ་ལག་ཟས་། ཏི དེས་བརེག་བ་ར་བ ཡེསྒས་ཉིས་གཞེན། 
རར ་ ་ ` ་ སྒུསསོ། ཨྤཱར་་བཅུབ། རི ཧུ ི་བ ། 4 : 


མ་སི བགེས་པ་དདག་ཅི་དེརལེངཤགི། དྷེསིས་ནས་བསམས་པ། བདརྱལ་པོ་དད་བརའི་རབང་ངོསས་མོ། ཇིཿམན་མས་དགལྤྱི་ྱསི་བསྲུས་ནས། ཕ་ཆོསརྱིརྱལ་པོ་ཆོས་དཔལན་བ་སག་དདཕལནས་རང་གིས་ཅད་པན་བཅིས་ཏེརལ་པརོཞུ་གསེ།རའིདེས་མིསེསབས་ཏེ། ཉམི་བདག་ཀྱེད 
རི ཿ སྲ་བ གས ས་བ མི་་་། སྐོམས མས་པ ` རད 
ཞི་ལས ས་པ ཏཾ བོ བག ི་ནཱ་འཕོས་པད། མས་ད ན་གྱིས་བ ་ག་ཡ་བདད་ཐང། དམར་ུན་བདན་མི ང་བ་རང མྭུས་དྲགས་བསམས་པ། སྭ་ཀིས་ཐབྲས་ 
ཅག་གི ཡོ མི་འཇིགས་པ་དང། དེའི་ཁངསས་ན་ འི སིན འེསམེྱས་ཀྱི་ཐཾསནས ! མས་ནུནཔ་དགའདུག་པརྱ་གུརཆིག། ཅེས་ཡིད་ལ་ཡངབསམས། ་ཡེད་ལ་ཡངབསམས། ཆིགྱང་ཡང་ཛར་ 
པདང སིག ཅས ག་་་ི་་ མམས སྲི འདས། ྒ་དདཔཕྲལ་ནས། 


+ ཨོ མེ་ཆུ ནོ སམ པོ སུ ས་ཡ 
ེབྲེགསཤདེབྲ་བོ་བོ་གོས་རིཞུསཔས། སརིིིིགྲགགག ངེ 


ོ་ མ་སྱེསདགས་མུས་ཀ་གན་དུ་ཕོ་ 


`¬ ཧ་ས 
© 9⁄8 ས་ག ག་བ་ྱ་ཁྱ་ པ ་ ་ སབོགའེཁར་ 


+ ཆ་ར ༡ ༠, ག་པ་ནར་མངབཞེསཔྲནས་རམ་ཐེསྭ་ིུལནརགིས་འཐུན་པར 
གེམ རར གས་ཏ ག་ར ོང 
གདུ ཐལ དེནསུ་ཁདྱ་ཀིས་གསོལ་ན།གནོ་པ་མ སུ དསད སམ ས་ག ཁུ 
གནེདཔ་བྱཅ་བའི་ཿ མོ སའ 

བཟང་དནམཤམ་ སྨ 
ཨཆས་མས་གས་སིམས་ 









ཤས ས་བབ ཀཀ ོ་ 
རྔ མངའ 





མཿ སྫོ 
མགམ ཀོ་སག ཅས་ཨ་ རཤྲོ་། ཧཱུ སེས སགས སུའི ོད 


རྔ 
ཅེ 


༄༅། 


འཆོདུ་གནང་པཞིས་ཐེས་ནས་སེམས་འཁུགས་ཏེ། ཁེ་བོལ་ཤིངཔག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཿ 
ོ་མ་མམས་སཀརྔཞིས་ནས། དེདག་ི་པྱི་རལ་པོའ་ག་ིརོབ་དང། 


ག་གིསརལ་པོ་གཉནལཱན་དེམ་དང་ལུནཅགམེའི་ཕུངཔར་སག་བངཆོག་པའི་ཤིཡོདདཞས་ཆིག་ླངཔ་དག་བྗདདོ། 


 ་ ལོ་ལཱྤངཉཱི་ྲང་བདངཞལཟས་དང་ཡོ་ལཔ་དི་འུ་བ་བཤམས་ཉེ་ྱེས་པ་བ། 


།ྒྱལ་པོ་ཡོད་ཁངདུརུང་ཅིང་འདུག་པ་ནྭབནཔོསྤརིས་པས་དས་རས་པར་བྗོད་པ་དངན་དག་གིས། ་མཛད་ཅིག་ཿ བདག་ཉེས་; 
གསིག་མ་དངྱ་བ་མེ་དག་གསལ་ནས། ཙན་ནྷ་གླིརུས་ཆག་ཆག་བཏབ་ཏེ།རཱི་རབཏཞིམེ་པོས་གངབའི་སླས་སྣདོ་དག་བཞག་ཅིང། ` ¦ ཇིའི རེར 
་ཐཟས་རིབེ་ཆོས་གདིངབརང། གས་ཐུན་མུམ་ཆོགས་པས་མཛེས་པདས་པ་བཤམས་ནས། ཚེལདྲི་འབ་ཏིུཉི་ཕ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣ: 


བཟའ་བ་དང་བཅའ་བདང་བསོད་པ་མ མངཔོ་རྒྱཆེཿ བའི 
༢ མ་ར ངོསཚའདང་ ལ་པོའོ་ཕཾ་བ ས་ཏི། སསྦ་རས་ནམ་ག ན་བཤམས་པ་ཏིད་ལ་ཿ འི 
དྱཔཉན་ལྡནི་དབང་བུར་འི་གཤིས་་གཏོགསབའྲི་གངཔ་ཆོའིགཙ་བབས་ར་དཔལནཔའི་གྱུགས་ གླ རླང མིམ ཤཿ 
ས་སོ ༈ ནདངེས་སབོལ་བཅུཿ དགེསངགི་དགེདུནལ་རལ་བོས་གཏུགས་ཆད་ངིལ་བུ་གསོལ་བརྟོགས་ཤཞེ་ཅས་བསྒོའོ། ༡00༥ 
ཉི ངོམནདཔཝནཔའི་ཨདྲ་ིས་དེདཏཱཏུག་ག། ང་གསུམ་པ་དག་བཏང་བན། དེདག་སང་ཞིངད་ཏིདུ་འདུག་གོ། །དེནས་ཁུམི་བདག་ཉིས་མེདའང་བཞིན་རེར་ ངྩོས་གགས་པས། ས་ཾ དཾས་བསམས་བ་གཞནནི་བདག་གསི་འབྱོརབརྡ་ནུས་ནླ་ག 
སམ༣ ནས། ཀུའ་བླམ་བོ་ྭཾ་མངོས་མེ་བོ་གང་དག་ལྷགསན་དེཊ་ཅི་ འདོད་པ་དག་བི་ལནངཏུམ་བཏ། ག།།དནས་ལྷའི་དབངཔ་བྱ་ནཱ་ཧིཤེས་པ་དངམཐངབའནི་འོག་གྱི་ཡགོས་འཇུག་པ་ཡནི་བས།དེས་བསམས་བས་ 


30ཧར  ་ཀ་ 


ཾཆིམ་དག་གིས་བདགལ་མི་ངོས་མོ་པ་གངདགྭ་ལཱགསན་ད་དག་འདོདཔ་དག་བོན་ལ་ནདདུ་མ་ཏང་ཅིགཅེས་བློས་པས་ཆུམི་བདག་གསེ་འེདལ་ཅི། ཉེདོཅདགེས་པད་དག་ར་ལསོང་ཤིག། དེས་ཀྱ་མབཁེ་བལ་གཞན་དགས་པཅི་ཡང་ཡད་ཉ། ཁ་བོནོཁོམ་བདག་ཏོད་མཐེངབར་འདོདཉིས་སང་ཞག། དཉིས་མདྱའི་གནང་སང་ཏ། ཇེབོཀོརིུཀའིརིས་ཀི་གམ་ཟེཞྲི་སའོམཆིས་ཏི། 
ཇོ་བ་མའོངབརའཚ་ལེ་ཞིས་མཆིའོ། །དེསཀུའེ་བླས་བ་བས་ཏཱདལ་མི་སྤོབ་གངདག་ལྷགས་ན་་དག་ཅི་འདོདཔ་དག་བིན་ལ་ནང་ུ་མ་གཏང་ཅིག་ེས་མ་བསྒོའམ། དེ་ནདདུ་འཇས་པས་ནིཊཿ ཅིའདོད་པནེལ་ཕྲངཅིག།- ཇཾབོ་བདགགིསདེ་སད་བྱསིས་ན། དིའི་མཆིདནས་ཁེ་ཁོ་ལོ་དགེས་པ་གཞན་ཅི་ཡངུམདདེ། རིོཔ། ྲ 
བསངོ་ལདེནདྲ་ཐང་ཞིག། རས་དེ་བཏངབ་དང དས ཞིས་བདག་ཆུདཅིའིཡར་སུ་ངནའིཁང་པརཞུགས་ཏིསེམས་ཁོཆུང་ཅིང་ཚུག། ཉས་མེད་ཆིས། གདགསི་མཏན་སལ་བར་མྲི་དཔ། དེ་ཕྱ་ངན་བརོད་པརམི་བས། གངགསི་མུ་བནཊལ་བརྩ་འེཞུས་པ། རག་ལྱ་ས་དན་བྗོད་པན་བབ་ཡིན། ཞས་སྣས་པདད། བྱརྨ་འིན་ཅས་ཁམི་བདག་ཁདིམ་ངནགད་ཡེདབྲསོདད། 
ེ་ས་ཏ་ྲས་པནབསལ་བ་གོེས་ཆེརཁངདབད་རེནས་སྷའི་དང་པོ་ར་ནྲིཉས་བམ་ཟའིགཟུགསམི་སྣངབའ་བས་ཏ།ར༠བའིནྙན་འདུགནས་སྨསཔ་། ཁམི་བདག་ཁེ་བས་ལྷའིབུལས་ཐམས་ཅང་པ་ཏཏཙ་གས་ཌད་གཞགས་གེཞིས་བསནས་བྱརཤནི་གིས་སུམ་བུ་གསུམཔའྱ་ཕྷནམས་ཙའངད་སོ། ལའི་ཞུལས་ཐམས་ཅད་པ་བས་ནས། ཀཱཾའདུ་ཡས་ཐམས་ཅད་བ་སང་ 
ལྭལིམིབདགཉས་མེད་ཉི་གགས་ཉས་ཤག དེས་ཀྱརུཤི་ཀརསྟར་ཡགསཞིས། ལུའིགུ་ལས་ཐམས་ཅདཔས་ལྟའི་དབངཔོ་བར་ཤོནི་ཙོས་ཚིག་ཉནནས། དེས་རབས་ཆེས་མཛེས་ཤིང་ཁུད་པར་འཕགས་པའྲི་གོངར་དག་མངོན་པརླསལ་ཞིང། ལའིའཁའོ་ི་ཏབས་དང། ལྟའི་གདན་དགྲ་བུངབཤམས། ལྟའི་ཞལ་ཟས་དགྲ་ཡངག་ཡསོ་ནས། ཡུངདག་བརྡ་རོགས་བའིསཨྱ་རས་ནམ་པ 
གཟིགས ལའི་ངཔོ་ར་ིན་ིསགཡུལ་ངར་ུ་བྱ་ངཔོ་ཆའ་རལཔ་ས་སུཨྭ་སིུསབརདཔན་བའི་གཏགས་འཇིནཅྲ་སུགསོ། ད་སོངནམསཉིས་སྟདདུ་ཡངུའི་གངཔོ་ཆགཞན་དག་གཏུགས་གཞན་དབ་འཇིན་ཅུག་ཟ། །མུང་རས་ནམ་པར་གཟིགས་ལ་ལྟའིད ཙགས་ལྷའིགསིབ་ཡབ་གསེརདངནོ་ 
ཅུལས་ཧྲས་པའི་ཡུ་བཅན་་ིས་ག་ཡོབདུ་དཅུག་སོ། ངགི་སྤེངརྣམས་ལ་ཡང་ལྷའི་དཙུནམོའི་ཆོགས་གཞན་དག་བསལ་ཡབ་གཞནངག་གིས་གཡོབ་དུ་བཅུགས། རྒྱལ་པོ་གཉེན་ལྔཆརྱས་མི་ཞག་བསྒེསོ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་འཁེར་བཅས་ཡ། ཞིསྭམེདརྱིས་གཏུགས་ཆོདཇི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་གསོལ་བལྟར་ཧཏང་བས། ད་ངོམཚའ་སྐྱེས་ནས་དཏད་ཏུ་འདུགགེ། དེ་བཞིན་བ 


ནིསསྨྱརས་རམ་གཟིགས་མཆོག་ཡིན་ལ། སྦྱིན་བདགགང་དག་སྔནེ་པ་དེགི་ནངནས་ནིཉས་མེདམཆོག་སིན་པས་དེི་གོགས་བའོ་སམ་ནས། བདག་ཞདི་ཀྱུཤི་ཀའིའིགས་ཀྱི་བམ་ཟེ་ཞགི་ཏུ་སུལ་ནས། ཉེས་མེད་ཀྱི་ཁམི་ སོ སི་བཟམ་ཏ། ླབོ་མོསཉནམདལ།ཀླ་ི་ཞིིགེས་ཆི་མཟེབགྲི་མའོའོསཏེ་ཤོ་མཐོང་པརའོདསུ་སེ་ཤག སྲབམ 


་ 


།།ག་ འེསསུ་གཞོན་གང་ས་འུ་ཁངཡོངཞིངཉདད་འབག་གོ་ དེནས་རྱལ་པོའ་ཤདིསེ། 
དེས་དིའི་གན་དུ་སངྩོས་བཟད་པ་གསོལ་ ལོཆེནཔོནདདུག་ཤིགས་ལ་ཤདི་ ཀི་ུགནས་གི་པ་དག་མ 

ཟ རང ང་ཟ 

ཌྷ གྱཾཐང༨ ° ཆས་རུལ་འདི་ྭ་བུ་ཐབ་བདང། འཛྙ་ཱ་བུའ་ནོ་བཉས་པར་་སུརཿིགཅས་སྱནོ་ལམ་བཏབ་པ 


“ ོོཾིཾགིཀིརཀྲཾྲིཾིཾིཾི 


' ། སྭསྦ་ར་ནས་པའ་གཟིགས་༡ོསེ་བཀའསུལ་བ།་ ཊམ་བཤཏོ་རལཔོགཉན་ཐན་འནབམ་འོས་བུརཔལ་ཚིག་བླམབྱས་སཱུས། དི གྱོས། དཾ དིཊ་ཞུག་གིས་སེངཝ་ཐདཔ་གསོལ་ ་ 
ལྟས་བས་ལྟའི་ེཉ་བདག་མཐོངབ་ང། པམཚན་ནེནཔོ་སྐེསནས། སཱྱ་རམཔསོགསཔདགླངོ་ེཞསནི་ ྱ་་ 


་ཅག་་ུཤུས་ོདགོལབར་གས། གསོལ་བརརགས་ཊི། ཁེ་བོས་ནིམ་ཡནནེཞིས་ 
མས་ཁ འཛལ ཨ སྡིས རག་བི ལུག་གིས་ཡོན་གནས་དདྲིལུ་བུལ་བཏུནབཀུར་བས་པའི་དགེབའིར་ 


ོད ིལཱ་ར་ཨིའི་དལ་ཝཱ་ 


$: དྲ་བ གཤ གར 
༥ མི་མཉས་བརྐམ་བས་སོ། ། ས་ཉིག་ལཕམཉེན་ན་ོསམོསཆག་ཕོགས་པས་ཅིནས་ 
¿༢ དྭལ་དེར་ཡངམེའི་ཕུངབོའེགས་པདྨ་གུར་ཀོ་ ཕ་་་་ི་ པ་ནི་གཅིགུ་གནག་པ་ཡིནཡ། ༢༄:༢༅ ར་ཚ འདེས་མྲ་ནམས་ཉཱསི་ནིནམ་པརྡ་ི། 
ཀཀ 


ལས་ཤི་བའིངཏ་བ་དང་ཀེ་བིད་རཀ་དངཤེ་བར་ཚུལ་དུ་ཞུགས། ར་ད 


ས་རིནམ་པར་སཱན་པས་ནེཿ ལ་ར 
རཱོ དགི་སྤོདདུག་ བསྡུན་ལུས་གཅགཏུ་གནག་པ་རམས་དང། 

ས་བ ེམས་ ་་་ 
༡ནནཡོདོདུ་ཚུལ་ུཞུགས། །དནས་འཁར་བཞི་ཕོས། མེའོ་འགལ་གྱི་ཐུལ་སྟོནོཔ་གངུ་ཚུལནུ་ཞུགས་བསནཏམ། དེས་སུམ་ཧུ་ཅ་གསུམ་དུའོ། །དེནས་ཟླ་བཀཱ་འདས་པ་དཔ: 


འཆཆོ་ནམ་བའི་འོས་ནས་བརག་ཅག་གི་སན་བས་མཐོང་ནས་ཡུན་རིདདུ་སོས་ཤིནསོ་ཆིས། །ཉ་བཞུདལ་བོན་པ་ལ་བདག་ཅག་གོ་ཆིག་གསི་ཕྱག་བྱགས་ཏེསུནཞུས་ལ། འཁེའ་བཞི་པ་དག་བཅེས་ལུན་འདུས་ལ་བྟལ་བུར་འཚལན། བདུག་ཅག་ལནི་དར་འོངབའི་རུ་འཕུལ་མེད། ལྟ་ལ་འདིརའཆ་བའི་རུའཕྲུལ་མཆིས་སོཞེས་ཞུས་ཤགི། དེནས་རྡུ་ཕྲུལ་ 
ི་ོ འོ་སོ བ་བོ སོམ འོ ེིས་བོ་ུ་ 
ནད་པ་པདའཐགས་པ་དྱགིས་པའྲི་ཚུལ་ཁྲམེས་དཔཝན་པས་འདྲིསེས། ཧཱན་པསདེ་བཤིནེ་ཞེས་སྔུགས་བརང་ བར་ཉིནང་ལཱ་གཞན་དག་གིས་ཀུངི་བཞིན་གསུལ་ལུ། རེནས་ལྷུ་རམས་སེངབདང། མེའོ་འགལ་གྱིཐུས་སྣར་སྱུན་གསེལ་ཞིང་ཞུས་པས། ཊྱ་འཁའ་བཞི་བའདེབརཞུརཅས། ཆད མཐུན དུམཔལ་འཁའབཔེནམས་ལ་སེནཔ་དན་ག་ 

གང་ཏིཾཏས་ག་ལེའི་ཨ་བ་ཛའིའིནགས་ཤིང་ཨུ་དུམ་བའྲི་་ གསེཉིས་སྨ་ཤོགི། རེས་འིངས་ཏེ་འཐོར་བཞིལ་བླསོས་པས། གུངྱའེརདེ་པས་སྭ་པགོས་དར་ངོབདང་གྱེ་མེ་ལསོགས་པ་མེད་པའ་བུས། ༢༠ 7 
པའ་་ལ་ཆོས་ཐྷསནཊུས། ་མིས་འཚེ་མཆས་འགོ་མནྡི་ི་བརདུ་བནནས་དེ་ནམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་འདོད་བདང་གུཟགསན་སོད་པའི་ལ ས་དཔལནགྲ་སུམ་བུཅཅུ་གུས་དུ་ཕུའིགཤེགས། །རྔནས་སྙནཔ་ལ་བ་བནྱིཐོས་འཛམ་བའཱ་ིདདུགཤེགས་སྐམ། ས་ག ཤགན། བྱན རཾ ི 
སཾ ནས་དྱཧནྱ་ི་ལཱའཱི་ཁས་ཐམས་ཅན་པལ་བླསནས་དེས་ུསརདངདེཔ་ཤེལ་དགཙུམ་བིསས་སྤུལལ།།ངེནས་སྟ ཱ ནུརིུསིས་ཡ། གསས་གསར་གི་ ུ་ལ་ཆས་པ་ ནེཿཐུཾིཡཔདྱ་སང་ཐྲོགསནས་གཟུགས་ནསུན་པིལྟ་དངལྟན་ཅིག གཡིན་ཤིལྱ་ཅི་ ས་ལམ བར་པའི་གུ -ོ་ སྱ 
ལམ་པ །ནཔས་ི་དག་ཉེནང་སབསས་ནྲི་ེགསམས་པངསོཏས་ྱ་ི་ལི་ཉསས་འཕལཅིསམངན་ི་ོག་དིགས་མཐོང་ཕས། ྲགིྲིཾིཾིངིཾིཾིཾྲཾེཾོིོི་ ༡ 
ྱནབའ་བརནིུཕྲུལརྩིས། ཉྱི་བའབའ་ཆི་སྐས་ལ་བབས་ནས་འཕམ་ཐའི་ཟདྱནབདང་། དབནད་སུགཉིས་མནཆདསིའའོ་མནམཏེ། ལྟ་ནམས་ཉིསདི་སྣུམ་པམ་བདེདཔ་སྟ་པས་ཅན་དགེར་ི་ཤའིདིར་སྤྲལ་ནསདྲིདམེ་མནས་པརཀྱས། དས་སན་བས་མིའིསཔས་ལྟའི་ཐུ་མོམཐོང། ཐུ་མེདམས་ཀྱའི 'ལྟའི་བུ་མཐང་ནད་དབ་ཁྲགསྦྱུགས་ཏ 








ཨཔ 
སོ་སོ་བ ། ཀ་ བི ལོ དཔ ས་དར 
དད ་ ས་པ ༤ $ > 
ི་ོ 


ཀབ ར་ 
ཁར 
ཧླཟ་གཉིས་བཞི་ཡན་པའ་ཆས་གཅིགནས་བླངལྣའི་བར་ཡནེ་པས། 
ོཕུལཆེནོ་གཞསཏློ་་པལ་ོ་ཕུལཆནོ 
ད་བ་མདོ་འཛངས་ཀྐུན་སཾ་མཐུན་ནེ། 
ཇང | ཡཱ ་ 


མཆན་ནི་ཉཿནུབ་པའིདུས་མུནནཀདུས་སོ། སོ། །ཤནིམཚན་དིད་མདས་ཁནས་ལས་མུ་ངན་ལས་འད་པའི་དུས་ དང། མདྩོ་རརེའོལ་བ་ལས་དགུའ་ལཱནན་ འཕུལ་ཆན་སོའིལུམསུ། །ཊུགས་བའདུས་སུ་གསུངས་པས། 'སུ་གའི་བླུ་ལཱ་དི་ཱས་ཨཆོད 'གྱནུས་སོ། ། ས་གའི་བཏ །ཡ་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲུག ཏེ་བཞི་ ཞི་བྱགར་ཆོས་འཁའོམ་ 
ྐྲོལ། ས་སི ས་མ འཁེར་བའོ་བའེནུས་སྭ། ། ས་ཆ རམ ་ ས་མཆད་བཞི་པ་འདི ཁ་ུབཕག་ི་བུ་ 
ཡོད་བར་གསུཊསོ། །གཤེས་ངར་བདཐང།ཞས་པ་སྨུར་བ་འདབསབའི་ལུང་ཉདན་བཅོས་ལྡནའཇས་འོད་མའི་ ལ་ན་གཞུགས་པའི་ཚེ་སད་ུའི་ནོ། གནས་མུལ་དངཤས་ལ་བླསོས་པས། རེ ཆོས་བྲ་ལན་པའིཞལ་ལྔ་ ཤྱེདད།་ ོ་ཕམས་ནཞོོ ན་མ་ར་ལ མ་ད ནུད སྣམ་སྨྱའ་སྭཔ་ནས་དེག་ རག. ⁄ ་། 
༢ས་སུག་ཆན་བོཙོགེ་ནདནས་འདིལ་སྨྱནི་པའ་བའོཞེས། སོག གསལ་བདི་ལསྤ་ཆིས་ལ་བོནེཅིགེ། ་མི་གཡོ་བར་འགྱུར་ལོ། 7 དག་སངོ་མཛའ་བདངས་ལས་སྐྱེས་གཉས་པེ་མབ་ ངགི་མདཱནནན དདེ་ཅོག། དེས་སོ 
པ་གུབ་པཟག་ལའྱགུར་ཟེར་བ། ཅིཉིདགཉིས་ལས་ལ་མ་འདུས་སུམ། འདུས་སོ། ། འོནཅིའི་ཕོརེ་སྣདོ། ངདགཞིས་ངུན་ཡང་མི་གནང་དམ་ཟར་བདེ་གསོལ་བས། བ་ཤེས་པའ་བུས་ེཤ་འཛུན་ི་ཆིད་པགངཟག་ལ་སྤེ། བར་བ ་བརྭ་ཏེད་པཞིས་ དཔ་ཞིས་གསུངསནས་བཅས་སོ། ཤཐུལ་ནཾ་རྒྱལ ཁབ། གངཟག་ནིམཛའ་བདངས་ལས་སྐྱེས་གཉིས། ཤེནི་མཛོས་ མཱ་བཞི་མི་བཟོདཔ་ 
ག་བ་ན་ཀུརབ་འས་ཁབོ། །དད་གསང་ཞེས་བ་ཁད་གསདཔའིལུ། བེ བཅུམ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡོདནཊ། །གཉན་ཡོད་དརག་སམས་ཟླ་བ་ད་པུདཅངསོ་སེོ་ཐརཔའི་མདགའདོནཔ།རུས་སཱ་བག་ཕམ་པ་འདནཔའི་ཚ་ཅ་འངམི་སྦོ། ལཱགམ་འོ་པན་།  ཚེདལནབདག་བཞིདས་པདཔགངཟག་ས་པཤེས་པ་ཡོད་བཞིནུ།ཅིིི་རསོ་བ་བ 
འདུལ་བའ་ཉྱིང་ ས་སངརམས་འྱསེདང་། ཡ་བ ་བཏོན་ནས་ཅི་ཤ་ཟེའ་ལོ།  ཾ་བཞིནཏུམ་ངེས་བ་ནས། ཙྩད་པ་ཞིཉདི་ཆསདདུན་འདོན་པའིཚབང་སྔར་བཞིན་ཟརནས། དྭ་དདག་གིས་སྨུས་པ། ཁྱེད་ཉིཕུའི་བདག་ཅག་ཿ ཟཱབཡིདྱད་ཏིངས་སའ་ཐའབའིམདོ་གདན་པ་མིན་ཅི། ྦིན་བའི་བཀས་འདོ་ན། ཉནཿགདེ་མྱུག་བསྣལ་ 
དང་ཡིདེམི་བན་སྨས་ནས་ཅིའི་ཕིའ་ལྕག་པར་སྤྱོན། ཟིནནས་འྱ་བའྲི་སབས་དེ་གསོལ་པ་ལ་རྟེན་ནས་ཐཉས་སོ། ཡུལ་ནི་གཤན་ཡོད། གང་ཟག་ནིདུག་སྡེ། ཤོནསོངས་པནི་ཐག་མད་པ་། ཉས་པ་ནིབས་པའི་ཆག་པགརུ་གདནརིན་མེད་ཟེར་ནས་ཁྱད་ུ་བསད་པའོ། སྣིམ་ལ། སྭ་ཐོན་འབུ་བ་བསྒོ་བ་ང་། ྲི་དད་གདིང་དང་སྲོ་པ་དང། ཛཿ ཉིས་མནོན་འཐུང་བ་འདེབས་པདབ་ཡིས་ 


༄༅། །བ་སཉིས་སྐུ་ཚིག་ཊའོ་ ཞེས་པའི་ས་བེནཞེས་པས་བོར་ཤཱ་བ་འཇིག་བའི་  - ༥ _"་པ༥ པྲ ཀྣ༽ གཅི་ཡདོའརན་བྲབབའིསབས་དེ་གསོལ་པ་ལ་གཉནནས་སས་ས།། 
ཁིམས བིགས ༢༨ དབི་ཐདབི་ནི རརར 
༡ ག་པ་དང ༩༧༩༥ 
བ་གམ ཨུ ལི བ་རངས་བ་མི་གསལ་བམོ་མཁས་བཞབེ ལང  ་བ་ོ་ ཁོས 
་གིས་ད་ལ་ཇི་ཱརབྱགི།ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འད་ཀིས་ལྷུ་ཞིག་ལ་བཀའ་སྩུལ་ ་ྷ ་ ི་ོ ཊིན་ཀོར་ཨ་ 
རར ༣ ་ཡ་སྲི་བུ་ཁང་ཏས་ཆ (ཞུགསཾ། ། སི ཤྭ་སཱདག་ལང - ངའི ཏའདྡིཅས་ཟརའོ། ནར ཊི 


” ལྟར་བྟ་དག་འི་སྐད་ཅེས་ཀེམ་ཤཀྱའིཊའིགསྦྱྣ་མས་ཉིའིལྟ་ འ་ཆོསྣ་ནམསྭ་ཀས་ཡངས་སུ་ཉམས་པརླ་ཆུར་ཏོཞས་སྦད་ དོ་བར་སེད། ཕར་ཀ་ག། ཏབའ་བིད། ཁ་ཟེར་བར་པ་དནི། ས་ས ཞོ། རནས་བཅོམ་ ཤེས་དམི། དག་སོི་ལོནོ་པ་སྙུད་པ 
གཱམ་ཏུ་ག་ནས། དགྭ་མོར་པས་པ་བཀའ་ཅྩལ་པ། ། པསངོགསི་ིནོཔ་གཅདཔརམི་བོ། རར བ་་་་ ས་པ་ན མས ཡ་ག ༢ 









ལོབཉིས་བཏུན་ཕན་ཆདདའྱིདདདུ་གཏར་མ་སྦྱན་པ། རྒྱར་ཆགས་གསུམ་པ་གདེན་པ་སེགས་ཧས་ནས། བ་མི ནོན་ཤིངམ་ཁན་སེགས་གཅོད་ཏ་འཇུག་པའ་གསུ་པོ།་ འང ༨༥ ཞིས་པ་ལྱལ་བའིལུདབད་ནི། བཅོས་ལཱན་འདས་འདོ་མའི་ཚལན་བཞུགས་པའི་ཆ། ད་བུའིནོའོ་གནས་མལ་འབོགས་བ་དྲ་བས་ཁ་བླམ་བར་བགོས་པའི་ཚེམཛའ་བས་ལས་ ི་ནགའ 
ས་སའ ཉོ་བ ཁེ ཅུནྩཐོ་གནས་མལ་དང། ཟས་ཁ་སྤུསོ་ན། ཁ་བཅག་ལྭ་བ ང་ང རཾ 


གཟས་རེ་ཁསི འྱ་པབ་རྭ་ུ་ ཅཅ ་ འའ ་ སར 
ལ་བབས ཧུང 

གྲཾབམ་ཁ་གཞགས་པ་དབ་ གནས་རྟན་ 

བ་མ་ཡིན ་་ 


བྱཙརོན་འྲ་གས་ ཱ གཱ་བཅཊ 






༄༅། །བཞེསའབྱ་ནདར་ས་ 
ཀཿ ་ན་དུག་པ་ལྟ 
པ་མདཱནདཱ 





+ 
ཤངལ་དུ་སཱནང་གིས 





ཤེག་ད 
མདུནདཱ་ 


སྣ།༽། ་ དགྲསྒམས་ལ་ཅིའདམཾ་བསྣ་ར་ལ་གཟེནོནས། དེ་གསོལ་པས་ཡིང་ནི་སུ་བའྲ་ཚ་གཟོནཔ་ཡང་ངན་བའྲི་གསས་སྐུ་ནུས་ཅིག། གུག་ཀྱ སུ ་ 
[ལ་བ 


ི་ོ ཆོ་འ ཁ་མ ོ་ཡ་སེ་ུ་ོ། ཚེ་ཟསསལྣབརྒྱར་སྲུལགཏུགཔརསྱསཤིང་། ྭཱ་ང་ཱ་ཊས་པ་མ ཏོ ཞས་སསགོ།་པབླསབོ་ ཤ་ནོ་དྱ་ཚི་ོ་ན་དམོ་རིོ། 


འོ། །ཞཏོལ་ལུབབུངཔ་ལ་སུ་འབྱོ། ཾ།ཉིནལ་ལྟུངབ་བྱུདནའ། །འཆགས་བའ 


ལྐིན བའསོས་མསའ་་སསན་པ་འཇོན་སང་བཀན་བ་ཚ་ ས་ག བྱ ལ་དད་ཡ་མསསྦསཔས་ལནཅིས།སསཐུམཁམད་ལུནཔཡིསུ། 
། གསོལ་བལ་བཏུནནས་གསས་ས། ་ ༩ 


ནམ་ར ཌ། ི་ོ ིས་ 
¡ ང་ཨ + ར་འ ༥ : ± 
རྡན ནན་བྱ་བུདནས་དས་རིངད་བྷསམས ་པའ་བཙུམས་ས། ི 


9? ཾྣཾྣ ོ་་ 
དེ་མ རི 


ནིི་ 2 ི་དན་པརསངཔ་དང།ཁའཐཱ་མདག་གསེམཐེངནས་ཏངག 


ིསརྩ་ོ་གཉས་ནས་ཟུང་ལ་དང་གགི། ངང་པ་གཉསི་ཉྱིས་སྦསཔ།ཞྱེདོ་སཱ་འདད་པཡའི་ཕས་ཆིག་སྤུངམཾནུས་ཀ། 


། དཀྟན་ཅིག། གླེད རི སྡིང་ཞིག་ནནུས་སྦུལ་གཅིག ་འཁེད་དེ། སུ་དུས་གཞནཞགིན་ལབར་གཞནེ། [ཐཿ 
ི་ོ ཅུཡ་སྦྲལ་གྱིས་ ྨུས་པ། ཧྲ ` ངང་པ་གཞསྟིཉསེ་སས་པ། ཁྱད་ཇིསྟར། ་གུ་ རུསསྦལ་བྱིས་སྨྲས་པ། བོ་ོ གི་ྱས་ུ་ཁས་ུ་འས ༩ 


༥ ཤིས་ལཱན་དག་ལྟཾས་ཤིག། ངང་པ་གཉིསི་ཉོསེ་རུསཱལ་ཞགི་ྱན་ཉེ་སོངང། ཞེས་ཟེར་བརུ་སྦལ་དེས་ཀྱང་དངཏུབླངས། །དནས་འི་བྲགས་གཞན་ནིག་གི་སྙངྒན་ཕ་/ སེང་པ་དང་། ཡང་ཏུའུ་དང་བུ་མ་དོག་གིས་མཐྲེའོནས།དདག་གིས་སྩུས་པ། ཤེས་ལྡནདག་ལྟེས་ཤིག། པང་པ་གཉིའི་ཀྱས་རུ་སྤལ་ཞགེ་ཁྱེའན་སངང། ཞེས་ཐེར་བ་དང་། རུ་སྨལ་དེས་བསམས་པ། བབག་གིས་ཡུན་ 
་ ་ ` ་ བོ ད་མི ུ་བད་པ་སུ་པ། ང་ག མུ་སཱལཿས་ནི་ 
གཏལྟར་ ནིགུང་ཞ་ལས་པརའགུར། དགྲ་སོང་དག་རེའིཚརའིདུས་ན་པང་པ་ཆེས་ནན་ཤེས་གང་ཡོན་པ་དན་ང་ཡིནེ་ནོ། ངང་པ་གཅིག་ཤོས་གང་ཡིན་པ་ངེནི་ཀུན་པགའ་ ་ནཊོ།་ རུལ་སྦལ་གང་ཡིན་བརེནི་འདུནཔ་འདིཡནེཏུ། ིདའི་ཚིན་ཡངདག་བཞི་གཉསགཉནནས་རིས་བག་མིཏནཔས་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྣུགབསལབརུན་ལ། བསྟར་ཡང ཡེག 
མཛུཔསཔར་ཧུཔརམསྭ་ཉིཔགམི་མཉན་པས་བླསབླནལ་གཟནཔ་དཔ།་་བསྔ་རལ་གཟོནཔའི་གསས་ཡུག་ག། ཞེས་གསུམས། ཞྲིརང་ཞེས་པ་གནས་མཁྱིལུདཐུདནི། བཅོམ་ལྡུནའདས་མཉན་ཡོདན་དེའིཚེཁོམ་བདག་ཅག་གིས་ས་རྱས་ལ་སོགས་པརདེ་ངོགི་དག་དུནཏྱིམ་གཞན་ནུ་གནུགས་ཆོདཔ་སྦྱཉྡངས་པ་དང་ སིི 
ནིཞུགསབཅོམ་ལྡན་འདས་ནྲིངས་ལས་བུང་པན་བཞུགས་ཤེ་བསདོསམོས་མངོ། ཁ་ལ ས་རམབཅས་ཝུནལྨ་རས་ནིཝས་ཐས་ལྨ་བབ་ནྱག་ཤིངབསདོ་ས་མ་ོ་པའ་བླམས་པརམདུད། ལྔ་གངཞེན། ནདདུ་ཡངདག་འདྲོག་དང། ལྟརྣམས་ཡ་ཆོས་སྟུནོ་བརང། ནདཕཡ་ལྟ་བ་དང། བནས་མེལ་ལ་རྟོག་པ་དང། འདུལ་བལ་ཉན། 
རྣསཀི་བསུབ་པའི་བཞི་ཐེཅའ་བར་བཞད་པའེ། དེན ལོའ འོ འདུལ་བལ་ཉན་ཐེསྣ་རམས་ཀྱི་བསབ་པའི་བཞི་བཅའ་བར་བཞད་སྡུ་ཚེས་ལས་བླུངབན་བཞུགས་ཤདི་བསདེསམོས་མངོན་པརསྦྲབ་པར་མཛོདད། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འ་ིས་ངགེ་མངགི་དག་འདུན་སོནས་རི་བོརམ་ལན་པར་ཐུགས་སྐུ་རུདནས་ལྟ་མིག་སྣམས་ཏེ། 
ལུན་དགའ་རབནས་ཀུན་དགའའ་བར། གཙུག་ལག་ཁནནས་གཙུག་ལག་འདུདུ། ཁང་འིསེ་ནས་ཁངཌམི་དུ། འཇུགསནས་འཇག་པར་དང། གུལ་པར་གཤེགས་ཤིང་མདའ་གིས་གཤེགས་པན། ཁངབྲ་རེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁར་ཞིག་ག་ལེ་བདེར་གཤེགས། །དིཆན་ཁདཔ་ཆུནཔོའི་གཙུག་ལག་ཁུངཿན་གནས་མལ་རབྱ་ཏུམང་པོདགླ་བ་གུབ་མེདཔར་བཞག་ཅིདཊསམ་ཡིནདི་ 
དེ ༤ ༣ ཿ 


༨ 


ཞིངསདནས་། འིསམ་ནུ་གངས་ཏི། བཱམ་ཟེ་དང་ཁོམི་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གསི་ལུགས་པ་དང། ཤདང་ཞག་ཙིའཅངོའཅིངྦྱིནཔ་དག་སྦྱིན། བསོདནམས་དགྲ་དདཔ་གང་ཡིན་པརལ། དགེ་མོདག་དོད་མི་ཤེས་པ་དང། སསྐརཨ་རྟག་པར་ཡངོས་སུ་ལས་སྤྱོད་པར་ཉནང་སྐམཉུ་དགེངས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་ཊེས་ 


རྩིམ་འགག་པན་མཛན་ཕམ† 


, ས་ས །ཅུན་གྱུར་ཏ། མཐ་ནརཐར། མཐའནརབར་འདུག་འཅིང་གས་ཆེར་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་སྡད་ཅིང ཅིངའདུགག། །ད་ནས་དག་སྤོངབསོད་སྤེམས་སྨྲབ་པས་བསོད་སྙེམས་ཟླཕ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འཕུ་ ཟིར འོགས་པོ ས་ནམ 


ཁས། བཅམ འའ ནངར་ཡདངག་འཇོག་གྱི་སདད་གཙུག་ལག་ཁདད་གཤེགས་ས། །དནས་དགྲེ་སོང ་པས་བསདོསམོས་བས་༢ སངས ས་པྱ་རས་བཅེས་ལུན་འདས་རམས་ནེ་ཆོས་ཤདི་ཿསི་བསད་ 
ཟླ ཡོང སོ 5 ཞེས་སོསའོ་ཞུན་དགའ་བར་མཛད་པ་འདིས་སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བརྡ་མཛོད་པ་ཡིན་པས། སི གོ་ས སེལ ཱསླསངྫ་ལུའ་ཟས་བསེདོ་དམ། དུསངགི་དག་འདུན་ཚིམ་པརྱ་བས་སམ། ྲ ་ བ་ 
ཏྲ ཨུན ཆུ རི་ང་ པོ ཀྱི་བར་ན མ་པ་ལ ན་མ་ཧི ཤགས །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འཛས་ཕྱིདོནདདུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞ་ས་ནས། 
རྔ |ླ ^" ཁཌཁཌཁཌཨྫྣྷཔ༽ིི།  ་ར ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནས་ཀུན་དགའར་བར། ཞེས་པ་ནས། སེ་སོརམིཉོག་པར་ཡོངས་འཇས་སུདད་ཞས་བའི་བར་སྦ་མ་བཞིནོ། བ་བ 
ཀི བ་ ས་ཡོངྲ་ཡངས་སུདན་ལེགས། དེ་ནས་བཅོས་ལུན་འདམ་ཀྱས། དོད་རནཔདང་སུངབདུང།དེ་བཞིན་དུས་བདཏུགཔད།ཁད་ཉིས་ཡོཕྱ་སཱཏཔ་ཡནི། ཞས་པའིསུགས་པྡོནས་བཅས་ས། ཨུལནི་མཉན་ཡད། གངགནི་གསའགཏ་མངཔོ 
ནིགནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པ་སོགས་ཆུད་འཛའ་བའི་གནས་སུ་བཞག་པའོ། ་ཿ 


བར་ཆདྱཀིརེནབཔལྡན་བལ་ལྕུང་བ་མེ  ༣འིཚེདག་ ཉིི་པ་དང། གནས་བཙལ་བས་གཙུག་ལག་ཁདདུ་མི་གནས་སམ་ཟེའབན།དག་ ་ 
ོ ངབ འབག་་:་35 ཆེ ྲགིཾ ང་བ་འ གས་དོན ་ ཿ་ འི་གོ ག་ག གལ མས་པ 


ལྡན་འས་གཉན་ཡོདནའོ། །ལྟ་ཡམ་ནས་དགྭ་སྤོ་རྒན་པ་དད་གཞན་པ་གཉིས་སྟོ་བལ་ཕྱག་འཚལཏུ་ལྟགསོ། བོག གཡལ ང་གང ད་ཁ ། གཞེན་ཤཱས་ལ་གནས་མྔལ་མེད་པ་ཞིག་སྒོས།པ་དང་།དསྒུབཕོད་པ་ཡནཔས་རྩ་མདྡ་པེྲངས་ནས་ཕུས་སྲོནབཙམ་གྱ་གདིང་བ་བྭ་ཱསསེ། །རྒན་པས་གཞྡའི་གཙུག་ལག་ཁངལྷུའོསྦམ་ཏས་ 
དུས ཡིོ་ོོཔ་་ པ།་ད་ མོ ན་ སིི དའིཿྱཾའམི་བདག་ཞགེ་གསེ་ཞེས་བནས་མ། ག་གཡས 
གནས་ལཝལ་ཨྩོ་ལུངཉིང་ཀི་སབས་བཞིན་ནེ། གཙུག་ལག་ཁ་ྲ་ྱ་སིས་ཏབཔར་གཟིགས་ནས་ཡན་བདག་གི་ཤྲ་འག་ལུགས་པ་ག ་ ཡཿ གསེ སཱམུ་དབོསནས། རྫུའཕྲུལ་བྱས་ར་ལགོས་ཤགི། ས་ལུགས་ཤིག་ཏུའུཧུར་བརམཛན་ནས། ཕུག་འཁེརལདང། པསཔ་  ྣན_¬ག 
བསདནམས་བྱར་ཕགན་མ་ལས་འླ་བུས་པ་གཉིས་ཉུསི་ནིན་རམས་བསིལ་ཟའྱི་ཕགསུ་ཐཞག། ཟཙུག་ལག་ཁང་ཕུག་ད་མཛོད། ཤལ་ཤལྡེ་རས་བཏེ་བུགས། བར ལནི་གདི་བ་གཏིནས། ལལ ` །ཡུལ་ར་ 
མཉན་ཡོན། གངཟགནི་ལུ་ཤོགས་པའིག་ང་གཉིས། ཤོན་མོངས་བཞྲིདོད་མི་སེས་བདང་སསི་མི་གཏོགས་ཐར་ལབྱོསད་བརཉ་བ། འཏུན་སགས་ཀི་གནས་ཁདདར་དཔལ་མ་སགོས་གཏིནས་མ་བསུས་པར་སེང་བའེ། །སླད་པའང་ ཞས་པ་སྲོ་བའི་ལུད་ཧུང ཤཱི ་སསྭ་ཝཱནའས་མཉན་ཡོདནའོ། །འཆར་ཀས་གསར་ཐུ་དག་ལ་ཚུ་ར་ཤེག 

སྲིས ཊ་ཁ་ཐུཔ་རོམ་སས་ུས་ོ་བ་ར་བས ༈།པས་གས་ཁཱན་མབོ་སྭ་ཞུསཔས། དགནས་དན་ཡུ་ཉནྟཱོ་ཡིན་ས་མ་འཅག དས་ཁིདལ་ཐེ་འཆམ་པའབགུརོ། ༨ དེདག་གསེ་འཆའ་ཀ་བདག་ཅག་གི་ཕ་མ་དཔའདའོ། + ༤ ༠ ཅུ 
འཛའ གནས་ཆོས་ཤིག་ཝེ་རྨ་ནས་གནས་འཆ་ར་བཅག་ས་ཁ་ལ་འ ལ་ལ་ལ་ལཱ་ང་བ དད ོརོགདགགག་ཀ་ཀྲྒྲྐྲྲྲ་ྲྲྣ་།། རར ` ིརི སླབོ་མྷརམས་ཉསི་གྷ༔ཐུང་ཡིསུ་བྱའུད་དོ། འཆརཀས་ལུང་བཟིད་ནག་པཏོན་ལས་མད་དག་གིལསཀ 
ཀྲ རར རི ་ཡནན་མཚམསྭུ་ཙནི་པས་ཐེབ་བ། སླཾཐ་དཔོན་གྲགས་པ་དང། བསད་ནམས་ཆབས་འཐེབྱ་ཉི། བགག་ཅག་ལ་ཕུས་རྩོལ་། ྡངས་ལ་ཁ་བའོ་ཡང་ནས་ཤིག་ དྷེ་མས་ཕྱནི་ཕས་གནས་མལ་འགོདེད། དེའི་ེག་སྤེངདག་གིས་གནོས་མལ་ནས་ཤིག། རདག་གིས་ཆེས་ནན་པའང 


9. ¦ [ 


ད་པ་བླས་ཐརཊ 
` རུ དིདག་གི ཙིག མུའིགྲའི གྲ བུབ སྨཐོདཔན་དེདུཐགས་ནས་གཅིག་གས་གཅི 






དན་སཱ་གན། ནན་ ༡་ལེགས་པར་ལོས་སམ་དདག་གསེ། ® རར 


་བར་སྭ་བཡངས་ནས། བས་མས མཆིའལོ། གདུ་གཉན་པོདདུའོ། སྡདཅིག་ནནནདགཡོག་བའོ། །བདག་ཅག་མ་ནུབ་ཡ 


་ ། ཉན་ས མལ ག་གི་ཡེགས་། 
བ་ས ཚུ །ཞེས་ཐམ་སོ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གཡུགནི་འཆརཀ་ཉན་མོངས་པནི་གནད་སམས། ཤེས་པ་ནིངགའདུན་ཧོ་གཙུག་ཡག་ཁངནས་བག་སྨེདཔའོ། རས་མ ཞེས་བཙུས་མནན་ཊདཔའི་ལུ་ ` བཉམ་ལྡན་འས་མཉན་ཡདོནའ། ག་བཅས 
ཞུཊ་ཏཉུལཡཞིས་བའི་བཟ་སཱརརང་འདུ། ཁབའིད་དཔསྟནཅིགབྱ་བུང་ཞིག་བདོ་རས། སྒྱིག མ་ཕྱ་བད། སྒ་སྤེགས་ལ་རྟག་པས་བརྡབས་པས་གནས་ཐམས་ཅད་འཐུལལ། །དིབནམྱི་དུ་སམནས་ དང དདུག་གརྭགས་སུའྱསལ་ནས། = ན། ཁ་ཅིགཡ་སུས་མིསོ་ 7 སུལ་གནདཔ་་ྲབར་ 
( 


ལས་ནས། ཞེས་བ་ནས་ལེགས་པའའངས་སམ། ཞིས་བའེ་ས་མ་དའདཔོ།།དདགགས་ཇི་ར་ུརཔ་བྗད་པག་ད་སོག་འཕུབའི་སྦབས་དེགསལོ་པས་ཕསི་མནཿཊིད་ནང་ལྟརབེད་ཞས་བཅས། ཡུལ་ད། ༥ བགསསས་བཞིམ།་ 


ཉྱདཔརྲོ ཨཾ་་རསག་་་ས་རས་མཛན་ཀ། ་མ། ངན་ད་བསོད་དད་དདདང། མོལ་ཟངས་དངནེབླཀསྨན་དང། རྣལ་འུཉའའབྲུན་ད་ཁ་ཏོན 
བྲ་ཀའླིཟཱང་བཞི་ནི། བཅོམ་ལཱན་ལམ་མཉན་ཡདོན།།། དང་པོངན་དང་ཞེས་པ་ནི། མ་སི གས་འུཞེས་ཕནས། 1 ཡཅ་་ © 


ལེ རང ༨ 
ཐིས་པས་དེ་བདག་ཅག་ཁ་ཟས་ངན་པ་འཚལ་ཐན་ཁསནོ་རོས་ཐོག་པས་བསམ་གཏན་བྱསའོ། ཏྟ སལ་མས་པད། འཆརཀས། མི་ཀློག་པ་ལ་ཤེས་ 


མེད་དོ ཞེས་གསུངས་པས་ཚུར་ཤེགས་ཀློགས་ཤགི།  ཅེས་མཉན་ཡལ་ཀློག་དུ་ཐུག། ནང་པར་མཆིའོ་ལསོགས་པ་སྔ་མྲ་དང་འདྲའོ།་ བསེདདད་ཞེས་པ་ནི་གཞན་འདད་བ་ལ། བདགཅག་བསད་བའཚལ་བས་ཁ་ཏོན་བྱསིའོ། ཞིས་དེ་ལཱར་བརམས་པ་ན་བསམ་གཏན་མདན་ཤུས་རབ་མུད་དཞེས་མ་གསུངས་མ། བསུས་གཏནྱ་ཊིས་ཤིག་ཟར༣ས་སོང་ཁང་ཅུ་དདུག། བཀྱིལ་གགུཕཊ། 
འཆར་གུགནས་མཚན་བྲེག་བྲལ་བསྲེལ་ལེ། །ནང་པར་སྣ་བར་ལདམ་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་སྣ་མདང་འདུའོ། 'གྲངཞེས་པ་ནྲི་ཡང་གཞན་སྣ་མ་པང་འདྲ་བ་ལ། བདག་ཅག་གདུངས་ལགས་པས་མེ་ཁངདཉལ་ལ། ཁུད་ཅག་ལ་ནབཞིས་ཀི་ནདྱབངནནདྱག་ཡོག་ཁ་བོས་ག་ལ་ནུས་ོའ་བུང་ཟའནས་ཆུ་གྲངམེས་བཏབ། བསལ་ཡབྱཀས་མཚན་ནང་གཡབ།། ནང་པའ་སགོས་སྤ་མ་འདྲའོ།། 
རྡས་པ་ནི ཡང་གཞན་ཁྲང་བལ། བཟཿགྲདེབའ་དས་ལགས་པས་སྤོང་ཁདདུཉལ་ལ། །ཏུཏཊགླཆུ་ད་བདཀན་ཕི་ནད་བུང་ན་ནདག་ཡག་གལྱ་ནུས་ཟཾརནས་དཀར་ཞུང་བསུཊས། མེསྦུར་ ལ་བཛ་ཧད་ཡདཔས་གཡགས་མུངནས་མནན་ཏེམཚན་རངས་དངུག་ག། ནང་པའ་སགོས་སྔ་མ་དདའའོ། །ཆོལ་ཟབས་དང་ནིཞེས་བནི། འཕྱའ་ཀས་གསའ་དྲུ་ནམས་འྲིདཀང་ 
ཉནས་ངན་ལན་ཀུ་ནཏྭ་སྤྱོད་པར་ཤེས་ནས་ན་དག་འྲགོ་མ་འདོད་པས་གཅིག་ པུ༣་གུག་ལག་ཞང་གཅགྱར་ལོནི་པས་མུས་ཀྲའཁོས་སུམ་ཐབ་པདང། གཙུག་ལང་ ངདྭ་སེམའོ་བཤང་གཅི་འདེར་ཞུ ཉཔའྱི་བ་མ་འཆར་ཤས་ཕྱིརཕྱོཏ་དརབསད་དག་གིས་ཚཁར་གཤང་གྱི་ཉས་པཞང་བར་ཁཱམི་བདག་ལྟགས་པ་ལ། གུག་ལག་ཁངགཏང་གཅི་སྐ་ཅུས་པའ་བས་པ 
ལ་ལེསོཟརཐ། ¥ ནས་ཐཅས།།བླཀ་སྨན་ཞེས་པ་ནི། ཡངའརཔཀ་ངར་བཞིན་གཅིག་ཐུཚུག་ལག་ཁང་གཅིགཏུ་ཕུའི་བུས་སུས་ཀང་འཕོསོ་སུ་མ་ཕན་པ་དང་། ཛས་བཀུས་སྣན་བྱེས་རལ་ལུ་ཟོསནས་ཞལ་བས་འཁྲུས་སོ། དིདག་གིས་ནདཔ་བྟའོཊིས་ལཱགས་ནས། མུ་ཨཱ་མཱ་ུད་ངོདདག་འདོད་བླར་བཅམས་པ་པད། དྭརང་བུགས་ཅིག་ཅིས་ཟིར་ནས་ 
ཝ༢ཚམས་བ་རྡ་གསལ་བལ་བརྟེནནས་བམ།།རྣལ་འབན་འཁུན་དང་ཞེས་པ་ནི།(ཡངསྣུར་ལྟར་འཆརཀ་གཅིག་ཐུརུག་ལག་ཞང་ཕྱད་ཟིན་པ་ཡེངབ་ཤུ་སྟག་འཁུད་བཅགཏུ་ིན་པ་ཛ།་ སུས་༡ངའཁོས་སྲུ་མ་ཕབ་པ་དང་། དྲ་གུ་མེ་དགའ་བར་ཀྱའོ་སམནས །དེའི་ཡན་གུག་གི་གནན་སེོསྟ། ཙི་ུག་ལག་ཁང་ནེན་པར་མི་ཤེད་། སྙན་པས་སྱུར་བའ་ནག་འ་འཇུགབྱ་ 
ལི་ཙསཁས་སེམས་ཀྱབྣལོཔརྱ་ཀ། སདོནམས་བུམ་བའྱ་ྱ་གན།ཡདནིསིགལ་དགའ་ཐར་འཐུར། ཞོས་མ་གསུངམམ། ཌཱམི་བནར། པའཇིས་ཏཉགུམི་མདུངོ། འཆརཀས་དགྲ་མངགིས་འཁར་ལན་ཅི་གས་བྱའོ། ཞེས་གསུས་རིས་ཟརནས་གྲ གངས་ཏ། དགངོནམས་ཏའི་བབ་ས་ལོག་སྤྱདཏུ་ཡུག་པས་དྷམསཙུག་ལག་ཁང་དད་ 
སཱརྣལ་འཤེའོ་དངའབུན་བ་ཁ་ད་མཁར་ལན་དང་མཐུན་པ་ཅིགབྱུང་ག འང་ཟིཐནས་གཉན་ཡདོནུ་ངོ་བང།དགེསྤམས་ལ་སྨཱས་བལ་བརྟན་ནས་སམ་སཾ། །ཁ་ཏེན་དཞེས་བ་ནཡང་འཆརཀ་སྣར་བཞིན་སེངོབ་ལས་ཁ་ཏེནཔ་མནན་པའི་སརཕནིནས་ཏནི་རཨ་སྔར་བཞིན་ས་ཕགསྦྱ་ུ་བཅུགཔས་སྣར་ཁ་ཏནོ་དངའབུན་པ་ལ་ད་མཁར་ལན་དང་ 





སྭའྱིའིད་ཉིས་དཀན་མ་ 


ཧི 


ས་འ ས་ར ་ར། གོབོ་ ་ ཆ་ལ ཁ་འ ཞིན་འཆརཀཅིག་པུ་རྲ་གས་ཀྱིཙུག་ལག་ཁང་ 
དས ར་འ ཅག་ལ བང་བ 








མོས་པ་ཅིག་ཁྭ་བུས་པ་དང་། དེས་འྲག་བརཁས་བངས་སོ། བབ་ཡུང་ནོ་བཱལཱ་མོ་ཏྭས་བས་ཏྲི༡ 
ཡཐྦཿ་དོན་མེདཔས་ཅི་ ཤཿ ླ ཕོ 
ཏནདོན་མདཔས་ཙྱི་༡། ཉི་དགའ་ཁྱད་མི་འཁེར་བ ས་ལམ་ལས མི ས་ས ཱ ༦ 


ི་ཡུས་ན། ཁབོབས་མཐས་སམ། ་ 
ས་པས ཏྱ་ཉིེལ་ཁདྲ་ཐགྱཏ་བཤམས་་ི། ངེན་རང་པ་བྲག་བཟོུ་དང་ླས་པ་ཡདའ་བབནག་གི། ཤོལ་ཅིག།ཉེ་དགའ་བསོདསྦེམས་པའཐབབྱངཟང་འདོཀི་ 
པཞེས་བོས་པས། བསོད་སྟེམས་པས་ཉེ་གའ་ཅིའེ་ར། ར་རི ་ྨྫཀ། རོ ནི ་ སྣདེ་སྣནདཞིས་སྣས་བདད་ཏྱེ་བསེད་སྭམས་བཅི་ཟེན།ཿ 


༤ 


དྲན ཉ་དསམ་སན་ 


གིས་ག + ཉུ་གནས་ཁདགི་ཞུག་ལ་དངཅིག། ྲི ཀྲས  ་ ཊྱས་ས། །ཞེས་ཟར་བག་ 
ཿ ཏ།ནིཐས་ཅད་འའཆམ་པའི་ལུངཧད་འགུརར། ཁྱར་པོ་འི་དབ་ཐམས་ཅརྲ་ཀི་ཡ དྲག ྣྣཾ་ བུག ཟླུདབ་ཊས་པྱ་བ་གུང་བཟས་བའའུང ཅུ ཱེ གོ 


ཆུ ག་སོ ི་ོ ཅེར 


ལ་ལོ གས་འ མཉན་ཡདོདུཡུའི་ནས་ཉི་དགས་དྲབལ་བཟམ་མ་ཞེས་བྱུས་བདང།་ བདིལརཞས་སགས་སྔར་བྲད་སུ། ཞི་དྱངབཡཉུདིཉས་ཕབནལྱུད་ཕདད་ཞོབ་བསས་སུ། ལྟིས་འཛོ་་བོ་ཁི་གལ་་་འི་ལ་བ་་.་༡འ༨་ དབོ་གང་པོ་འལ་བོའོ་ 
ལ་འདུག་པའམྤ་ཉལ་ཐའོ། ལུད ི་ོ ིས། ོོསས།།  ོ་ ར་་ ÷ 
པོས བབུ་བ་ྨགས་སུ་སངབ་ཅིཤིས་ཟརབ་དུག་དོ་ནོ་ཞུངདག་འྱབ་འའིམབས་ན་གསེཡ་པས། སགཆགས་དང་ལུས་བའྲིདུས་ས་ལསོགས་པལ་འཕས་ནྩུདཏནང་ནིས་སས་ས། ༣ ཡུལ་ནིཀྱའཤ་གི གང་ཟགནི་ཞུན་པ། ཉོན་ནས་པ་ནི་ཐེག་མད། ཉེས་པ་ནཤིས་བཞིན་ནྲ་སགོ་ ནྣྨ 
སཔ ཡེ་བགེས་སུ་ཅག་པའེ། །ཞས་པ་གུག ༈ སམྦ་ཐཱནའཛས་ཀྱའུ་ཤམ་དི་ནའ། ཀྲ་ིབི་ནྡདཱག་ས་རམས་གཞན་ཙྱིཚུག་ལག་ཁངན་གནས་གངེཞས་པ་ནས། པན་མཆིས་ཏྲ་གགས་མ་མཆིས་སའོཐིརསྦར་ཁངཆེན་ཀྱི་སྐབས་དུང་འད་བལ། འདུན་པས་ཁ་བོས་གྲེགས་བྱ་ཡོཁོབལག་གི་ླར་སྐེའ་ཆུག་ཅིག། ཁྱམི་རགདེ་དག་དུན་ 
ཅན་སྟེཧོི་ཞུས་ཕས། ཤའིའདུ་གདདུན་གྱི་གནས་བཅན་ལ་ཡོད། ་དགའདན་གིལས་སུམ་གྟོས་ཀང་ཝཐའཚམ་ན་བླམས་ནཅིར་ྱགརསྐམ་ནས། ན་པ་ཁབེསྭ་རལ་བདྱཉཚལ་བིགས་པ་དང། སྒུལ་ཏཿིས་གཏས་ཅཉ་ཊིཀུན་དཱགའ་ར་བརྩིགས་པའ ྨསོ་ཉི།ཉིདཀཿཔབདོན་མབགོས་པའགིས་ཤིག། རིས ཅག་པོ་ གདག་གསེ་བདག་མཐེདབའ་ཡངསི་ 
དགའན། ལག་གི་སྤུརསའབ་ལྟི་སྒོས་སམནས་དྲུམ་ཐེ་ཞན་སེང་ སནྭ་ཀངས་ནས་ས་ཕག་མཁནཅན་སངོནས་བཞྲིན་བྲང་།ི་་ཅིག་ཁན་ལ་ཁངཔ་སུས་ཅེགག་བའི་ བེ ་མ། བནོ་གསལ་ཅིག་ལེག་ཏི་པཐུལ་བརྱ་ཤའ། པ་མཁན་ན་ཏུ་སེང རྗ གཁངསམ་རེགས་ཅིགླནུས་སྐམ། ཕ་ ཙི ལག ཀཀ ་ 
ཉུསོངནས་ ཉིན་ཅག་ཁནམ་གཙུག་ལག་ཁདསུམརེགས་གི་ཤིང་འཇོག་པརནུས་སུམ། བཱན་གསེལ་ཅིག། ལགོ་ཏེ་འཇོག་སོ། ཞལ་མཁན་ཅན་སོངནས་ཉནི་གཅིག་ཁནཱལ་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་ཅུགས་གྙིཞལ་བུ  ས་ན་གསོལ་ཅིག། ལག་ཧཱ་སྨུཊ། རིམེ་མཁནཅན་སོངནས། ཉནི་ཅིག་ཁན་ལ་གཙུག་ལག་ཁུ་སུས་རྩགས་པིརི་མོདུ་བནུས་སམ།བན་ 

གསལ་ཅིག། ལེག་སྟ་དྲིའོ། ཐེས་ཟེར་བས་རྡནམས་ལ་པ་ནྭ་དནི་ནས། །ྣྨྣ  །།ང།ངང་ ་ཕུལ་ཅིག། རི་ཟས་སྟ་གནོ་མ་བྱྱིས་བས་སང་འབུལ་ཁེ། སཱནོབས་དེངཏདནུ་རྡབ་པར་མཁུན་ནསརདེ་ལངོ་མ་སྤུད་ན་ 


'སོང་སྟམས་འཇུག་ཐེབ་བྷམམས་དེར་མཚན་མོའི་ཐུན་དངཔ་འབའ་བཟྱ་གིས་ཤིན། དས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བས་སོ། །སྙོ་པས་འཇིག་ཏྟན་པའི་ཐུགས་སྨྱདནས་བྷར་བོཉི་དངཚངས་པ་ལ་སགོས་པའྟིལྷ་ནམས་ལ་ཆེསོ། ཛས་ །རས་མཚན་མའི ཧུག 
ཁངལ་མ་མངཔ: པས་མ་བཅད་པར་ཞག་ག། །ྣས་བདག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གང་ཡིན་ ཤེནནསྔརིཊ་ཡིན་འེོས་པ 


ཀླུ གབས ས་མ་ས་མ 
གསོ། །ཐུན་ཐ་མ་ལ་ནཆ༣ཆེན་པོས་སྦང་བཞིནདུ་གཏནས་རྡིབ་པོ། བྲམ་ཟེསསང་བཟའ་བཅའ་བསེདཔས་ཤང་རྟ་བཀང་།། ནདགའབ་ཁྱདྲསང་ ཁྱདཁསའཔྲསདཔྱ་ཡད་སརབསཔས། 
ཟླ དཔ ནམས ཁྲི་ས གས་ཤིག། དེས༔ ག་ས་ག་ལ སྙནོ་བས་ཀུནདགའ་བྱའདསངོལ། ༩ ༢༢ འའ 
ཏཱ ཞིག་སཱཿས་རི་ཁ་སཔ་མུཔ་འདིལྟརམཔས་ཁུདསསི་ལགས་པརྙདཔོ། ཁ་སོ བཞིནགཙུགལག་ཁབྱཱིོའོ གསེ་གརསོཤེ་སྨསབདར། ར་ཆ ། ༢ས་ཡུག་ཆེན་ཕུལ་མཁེབ་བ བས་ས །དུག་སྡས་ནར་དེ་ ནུད་ཟས་ཉང་རས་ཡུག་དཀའཊ་ 
ཉི་མ གང་ཟག་ནིདུགསུ། ཤོན་མཔས་པནི་ལས་ཇན་པ་ལ་དགའ་བ། ཞེས་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁངཕ་རགའིརམ་པ་འཇིས་པ་ངབཅས་ཀྱཔགསུམ་ལས་ལྟག་པརྩཅིག་པའོ། དགླ་སངྡརམས་ཉིས་ ་ 

སོ གོ་ར ངསྭ་ཉི་སེ་རཀ་ནྭ་བ་མངཔ་ཞོགི་གྱི་རལ་པེཤོ་ནེས།་  དྲཀགིེཾིཾིཾཾཾཾཾ་་་ བྷརྣམས་ཐུག་པ་བཛིངསྱུའཏུ། རས ཅིང ཁོ་བོ བ་ ཐུན་ཕར་གྱར།འེ་ཛཱ་ 
༡ ་་ ་ །ཞུ་བི་འདུན་བའོ། ། ཞེས་གསུཿས།སྦམོ་ལ། མ་སྒོས་ཏེ་མ་ནུའ་པ་དང་།་ ཞས་ངང་ཆོ་གས་གཞས་དཀདང། དོན་མཐུན་གྣ་དང་དབེན་པ་གཉིས།ཨསྦང་ཕྡི གླ ཞེས་པའི་མ་བློ། ཞེས་པ་མ་སྙུས་ བྱུང་བའི་གླང་བཞི་ནི་ །ཞསམཉན 
ཡདྒཿཔོཿ་པྲ་མངམ་གནས་བརྟནམ་མང་པྱརལ ་གནས་ནས་སྦྱ་བགུའི་བབག་མེ་བཅེམ་ལྡན་འཇས་ལ་ཆོས་ཉན་རུ་སངཔ་དང་། སྟན་པས་དགེ་སློངརྣམས་ལ་། སྣ ༡ བགྭ་སང་དགའ་ཉེཉའེས་བབ་ཀང་མི་སྟ་ 


འར ིིིིིྲ ནོ་ཐས་ཏུན་བགའ་བོ། བག་མྤེངམ་ལ་རཔྲཾ་མངྡས་རས་ཀི་ཆས་མི་སྟན་ནམ། ། ་ཐ་ཡ་ ། དགའཧྱད་མི་ ། རིའི་ཚ ཏད་ཀིས་བསངོ ྲ 

མབ ༤༡༨ ས་སི ཏས བ་ གི་གོ 
སྲུབ བསི རི དནི་བདག་གིའོ། །ངི་ནི་བདག་ག འངིནིབདག་གི་བདུག་ག ་ཞེས་ལང་དགཔརྡརེས་སུ་མཐངམ། མ་མཐོང་ངོ རེབཞིན་དུ་ན་བནས་ཡིདྱ་ཀི་བརཁཱ་སོགས་ལ་སྒྱ་རནུས་རྒྱས་པར་གསུངཊ་ན ར་ འབབ་ག་མོ་ར་ལོ་འ་ ལོ 

ཏུ སྭམུངའད་མ་ཐོ ཨོ་ཨོ འི་ས ལོ ཞེས་དགེས་ རིས ས་མ་བ 

རྫར ཟིའི ཀཀ ་ 
རད ་བབགཅག་ལ་སྙན་པའཕུད་པོ ས་སྲོས པའི ནོཔ། ཅིས་ྲ་ུ་ས་ལྷ་གོའམདིས ས་གསུམས་པིདཔ།རུག རར ཚི ནྡ ས་གནས་བ 
བོས་པ་དང །ལས་ བསསལ ོལདུཕམཔརབྱད་ བསན 

་ པ་ར ྲྲ ིཾིཾིྲ ས་ཆེསོ་ལ་ད་ལྡན་པ་བསྒཾ་ོ་ཞེས་གསུམས། གག བར་ ་ག་བ ་མ་ ༅ོ་ བ་ཀྱག་བ་སོཨ་ི་་ོ་ 





ནས་ཚེ་ེ་དེ་མཐ་པ་ལ་འགྲོཔ་བརྟད་ད། ཨོས་ཁདོདུ་ནུང་ཅིང་འཉུཊ་པ་དཔ་དེཔ ཉངང་ཐག་ཨྲིའིངཐ་ན་ཁུང་མེདརནམེ་ཞིགེ་འཇུབ་པ་དས།དེ་མཐེངོནས། དེམ་སྦྲས་པ། ཐ་ས ལགེོ་ི་། སས་པ།ཁེ་ཇའ་དུ་ ད་ཡཔ། 
།འབོ་ཤས་པ་ཚཡེབྷགསོ་བར་བགྲ་སངོམ་ཁ་ཧུནོ་པའོ།་ མི རང ་རར་ མཧཱ མས ས་གནནཞི དག ་ 
པར་པ རྱ ན་བ་ེཡང་དུས་ཉེད་པར་འགུར་བས། རྱ་ངན་མངབྱི་ཏས་བརའུརོ། རྒན་མེས་སྦྲས་པ། བཙའབའ་འགྱུརབ་ཇེའི་ཚིན་ཁེ་མ་སྨྲོན་ཅོག། དཿ ཞན་ཞིགན། དེའི་ནུང་མ་ཐ ཊས་ལ་བཟནས། དམོ་ཟི་དེས་ ཇིཿམན་བཙས་བརང། སཱཏྱཞག་ུངནས།ཨུཊ་མེདནན་ 
ཏཾ ླ [བུ་མ་ཞིག་གི་ལགཏུ་ཧན་ན།་ ི་ོ $ བརར “དེལ་རྗེས་བཤུཿ རག་ 


༧ །དཔུས་བ་ངང་བཅས་པས་རྐ་བཔལ་ཡུག་འཚོ། 
ར་ཁ ་ཐིསས་པ། སྒྲབ་ཕཾད་ཕ་ཡ་ ཁནས་ལམ་པའིའི་བཞི `` གས་ད པཿ ལངས་ཏི། པོ་ཡིས ` །གསུནས། བུ་མདོས་རེས་ས་དད་ཐཅས་ 
± དད ི་ འགས་པ་ཤཊ་ཏུའུ་ནི་འཕགས་བདག་གོ་ཞབས་ལྷ་པག་འཚལ། ལྕགས་ས ་ གོས དས དགྲཾ་སོངོགནས་རྟན་དག་རྔ་མ་ཐབས་བསོས། རར 
ནིན སསུ་འཉིནུཔ།ཅུམའསཀེཊ རྱབཉདྱིཚལ་ྱི་ལེམ་ཁརཀིར་བརང་། བཅེམ་ལྡན་འཐ་ངསཱ་ྲ་ཤམ་ 


རྟན་གནས་རྟན་དག་གི: གྐ་དངབ་ལྭ་ཕག་འཚལཏླཾསས་ག་ ྲིིོིཾཾོི་ །གནས་རྟན་ག 
ཞབས་ཡ་ཕག་འཚལ་ཏེ། གསཾལ་པ། བཅོས་ལཱན་ལངས་ ཁུའུ་འི་ ཞབས་ལྭ་ཕཐག་འཚུལོ། །བཅེམ་ལྣན་འགྭ་ཙིསི་བཀའསུལ་པ་། ཡུན་རིུ 


ཡས་སོ པ་ཆས་ཐས་བྱམས་ཉེ མ། (་ཡདྭོདསདྩོསམཾས་ལ་གཤེགས་ནས། ཊུ་མེརཾསྤ་རཆེར། རས་དང་བཅས་གུས་བ་དང་ཅས་པས། (ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི། 
རཱ ས་ལ སེ ས་སག འབལ་བ ང་སོ ཡི་མ ེ་བག་གིས་ཞུ་མེའིལྔརས་པ། ཁྱིའུ་གསནོནམ། བུ་མོས་སྨུས་པ། བས་མ དེ་བག་གིས་སྨྲས་པ། ཏུད་ཀྱིས་གང་དུ་གཟུང་ ཡམ་པའི་ཆེག་མེཞགིཊུའོ། ` 


རེི|ིེ་ིིིེ་ 


ཅིར་གཏགས། ྱུ་འའི་ལམ་པེ་ཆར་གཟུང་བས་བའི་མིལམཆེནཔཞེས་གནགས་སོ། ཞེས་དའི་ཨོང་ལམ་ཆེན་པ་ཞེས་བཏགསོ། ༼ྱིའུལམ་ཆེན་བད་བསྲི་ས་འི་བསྒྱུད་ད་ཆནཔད་གྱུར་ཏོ། ཡུ ཨི་གེ་དང་ཞེས་པནས་གཞན་ི་ ཆར་སོ་ུསབཆཏ། །ཞེས་བཞི་བརསར་ཚུཌ་ཤེག་གི་ རཇིས་ཀླིཀ 
༤༤ བྲམ་ཟེའི་གསང་ཆིག་དག་འདེནནུ་གུག་པ། ཅིཙམ་དུས་གཞན་ཞིགན་། ཡང་མ་ཆ་དའྲིདུངམ་ལ་སུམས་ཅན་ཞུགས་པར་་ུརས། རེ་བཙའབའིདུས་ལ་བབ་བའི་ཚེཞས་བནས། གལ་ཏེདུས་བེནནདཀོད་ད་ེརཅིག། ཞེས་པའི་བར་ལཱརལམ་ཆེན་པོའི ཞླིསས་བཞིནན། ཀོགས འ་ཡི་ཨ། ཡེ 
` ་ ས་ི་ི་སམམ་ཤིས་གོབོ་ཡ་་ནམ་ན སོས ་གསམ། ཁུའྲིས་དང་བཅས། གུས་པད་བཅས་བསྐ་དངཔལ་ཕྱགབཚལ་ཏེ། ཐུས་བ། འཐགས་བརག་གི་ཞབས་ལྭ་ཕག་བཛལ། ཁཿ 
ཡོ ༈རས་ཁུཌཏཱམིདུ་ཕོས་པརང། དག་མིས་བུམ་རེལྲ་རིས་པ། ཁཱའུཊསོནནམ། བུམས་སྨུས་པ། གསེན་ནོ། ་ ཏཧུ་ ཏུདཧཾས་གངདུ་འཐུང། 5 རར འདའིཡིབ་ལམྭ་པན་བཞེས་གཞས་ས། ། 
རར པགས །་ རི རཆ ི་ མཐོན ར་བ པར་ལ ཤུ་ཞེས་བྗདཔརྭ་པིངན། ཀླག་མཁན་ཉིས་བམ་ཟ་ལ ཱ 
ཛཀླེག་ ཏི མཁས་ཀངྦ་།་མི ཨིཾམཁསྭ་ཀ་ུང་།གཙང་ཡངརུང་།མི་ ༠བྲམ་ཟེ་གང་ཡིའ་པ་རདིལཱ་ཡིན་པས། ་ མཆོག་ཏུ་ཐུལ་ཐ། ཆུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཆུང་བ་¶ི་ 
དདའྲགའོ། ནུས་གཞན་ཞོགེན། ཀླ ་ མ་ཏེག་དང་། འདཱས་ཐུའ་སྨན་དག་གཞི་བསྟན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་། ཤམས་པཤདྟི་ཧུརནས། རིས་ལམ་ཆེན་པབས་ཏླས་པ། བུ་་བའདས་ནས་ 






69 ®:@ རཱ 


ཏེ ན་གཞསི་སསས་སནོ་པདར སེ 


ˆ 'ཏཱྡིབྱ་ཿ་ཀ་མ་ངས་ཀྱི།ཉུདཏི་ཕཾལཝ་ཆུངབའདལ།ཏད་ཉིས་འབ་བ་བསུབས་པྱ་ཧིས་ཤིག ཙས་སྣུས་ནས། བསགས་པ་ཤུན་ཅི་མཐའ་མཛུདཅད། མཐེནཕོནམས་ཉི་མཐའ་ལཱུངའྱར། ཕྲད་པའིམཐ་ི་འབལབ་སྟ། གསའ་བིའ་མཐའནའེཆབ་ཡནྡ། ཞེསཀྱབ་ཡིེ་པསུ། ཨམོམན་པ་ དཝལན་པ་ཤ་ 
གག ལ ས་ ཆན་པདེ་མཞུནཡོད་བ། ར་ྱི་ས་ མ་མ ་་ ` 


༡༄། ཨ་ཆེན། 
- ་ མེག སག འི་ཕལཔཆིའིརགས་ཉསའ་བསནས། སགཆགས་ྱ་ཐགུམདགའ་ ` མིདམེཟ་ 
ཁོ ལ་ཐའྱ་ཀབ་ཤཱས་ནུས། འཁེརྭལཱ་ྱཉདང་ཀེས་ལངགྙརྭལོ་ཨ་རྦཱ་ཝ་འངབན་མཉན་ཡདད་ཕུན་ཏེ། །མཉན་ཡོད་པདུ་བ་ཕལ་པཆའ་ཆོགས་ཏུས་དྲ་ཕསནས། ཕགདུམ་བག་དའ་དོང་བལམ་ཆུན་པས་མཐོནས། གངའདོ། མཆོག་ཟུ་ཅིག་ལྟ་འདོངངོ། རགིས་མཆོག་སྤུངས་ནས་ 
ཕ་གའཱཾཏཱ་མ་ཁ་རབ་ སོ་མ འཛར ༣ དགསོང་ཞག་དང་པད་པནས།ཀ འད་གས ཤཱ ་  ་ 
ཏང སེ་སངོ་བདང་དག་སྤངས་རྟེནཅི༽ གེས་ཁ་འབ་བའིཕན་ལགབུབཉསེུསམ་ླབད ླགསཁསོབོའཆ་བནཏ། བམ་ཟེ་ལམ་ཆེན་པ། ངོ་པར་དད་པར་ སཔ བསེག དགམདོ་བདག་ར 7 ཤ་་ སི ˆ 
÷ ཌ་ མྭཀ་ཡང་བྱས་སེ། གཏུགས་པ་ཅི་ཀུག་པའ་བྱཧི། གུངལ་ཅིབསམ་གཏན་བཅུལོ རབིན་གིས་པིགོ་ ཡགད་ཨའི ཁ་པ མ་ཁ ལ་ ཤོས་ 
ཞུས། འཁེར་བའི་འཁའོ་ལ་རྭལ་པ་གསོབ་དང། ཡར་འ ་ མྲུ ཧེས 
'བྲུབས་ནས་ ། བདག་གྱིས་བ་ཟདོ་ 


་པརྩ་རས་ནས་སྨྲས་པ། ་ཞིན་ཐཟཿ མདག ` སུ་པུས།་ གདོད ཧེད་པའི་ཏུ ཁད་པར  ་ ཧ་ཟཉཿ ་ པས་མངོནསུམ་དྲུ་བ ཏེ 
ས་གས གོ་བ ཞིསཔ་སལ་བྱ་གོསབཅནླ་ུ་ཏོ།མཆནམ་བས་མ་གཏན་ས་བས། གངོན་གདོད་ མེད་འ ཟུ 
ཉྩིས་མནན་ནས་ ་ཅར་སུངས་པས། ༢གེས་ཉི་བུ་ ངག་གི་ཙིར་སྨྲ་པངཁསྦུ་ྲེགས་ཏེཊ༽ ་གས་ངུ་དྦག་པག་བགོས་ནས་ཡངདག་པར་ཁནར་དདཔས་ཏོམེནས་ ཁུམི་མེད་པཿའབཏུའབྱུཐར་ྱ་པ། སསུད་བི་བའག་མདབེ། ཧུ རཔ 


ཚ་ཁོ ་ད་བ་འི་ལས་གཞཞམིཤེསསོ་ཞས་གཟའ་ཉིཊརི། དྲག་བཅོ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འདོ་ཆགས་དཔྲལ་བ་བངོབ་དང་གསེརུ་མཉམ་པ། ནམ་མཁ་དང་ལག་མཐྲིལ་དུམཚུངས་པའ་སི་མས་དང་ལན་བ ཙུན་དན་ཞག་ལནོ་བརབཞུགཔ་ལྟ་བུ། རག་པས་སླངའི་སབསརྲལ་བར་རྱརཅང། འགསཔ་ད།མངོན་པར་ཤས་པ་དང། 
་སཾས་ལངདགོ་པར་རགིཔྲ་ཐབ་བ། སོད་པ་བ། འདད་བའྱ་ཉིདཔ་དང་།བཀུར་སྟིལུ་རབཉི་ཐེགོས་པ། བ་བོ་། ་་མ་ིས་ི་མཆོཧ། ལན་ཕུ་མ་པ མྩོསུ ངིརི མ་་ིརྱི་ས་ཐཔ། ས་ུ་མམ་པ་ ོགས ་བརྱ་གུར་ནས་ 
ནམཆགས་ཆནཔས་འཇོ་བསརབར་བཛུ་མས་སོ། དམེད ལནབལམ་ཆེན་པའད་སྭམ་ུ་སས་ཏ། དག་གིཐོསཔསྭ་བ་བགང་ཡིན་བདབངག་གིསཐབྱོརིས། བདགམཉན་བདྩད་སངོལ། ཟཅོ་ཝཱན་འས་ལ་བསན་བཀུརབོ་སམ ༩༥ ༥༢༥༣ )་འ་འ་༢༥ 
རོ ཐེས་ནས། གག་ཆགས་བྱར་པའ ¬ ལ་ར རྲ་་གྲིི་ཾི ་ ༧" བཾ | 
ཨེདབ་མ་ཐེང་ངོ། སུ་ཁ་ཆག་འ ེ་ལ་འག་ལས་བར་མའང་ནས རེས་སྨུས་པ། ལམ་ཐཐུཿ ་བའོགུསུ་ངརབ་འདི་ལ་ ནིར ཤི ཨ་ཡ ཅུས་ཅིས་པ་མ་ལྐིམ་ ལྐ ཐུན ར ཞགི། འཐགས་པརཏཱའཐུང་ངོ། །ཚེ་དྲ་ཁཱན་ལ ©„ ཌཱ 
ཟླུབཞིང་བསནབའཱ་རྫགས་པ སཔ ཁུ་བ འབྱིརི། ོས་རྐོ་ཨ་ འི་ལས འོས་ཊིང་མ་འ་འོ་ཨངི་ རོ་འོགས་ཆུང་བངའིའ ཨ་བ ཞསྭ་ཀབིཆིགས་བཅདབདླི་་བགྲེསསྤ་ཤས་ཀང་འེབོས་བ , 
ཐན སེ་འེ་ནསཡཐ་པྲུརབང།རྗངས་བ་བརས། བུམ་པདཊ་འཅས་པས་འབུགགིགནང་གུསའིསབརང། རདག་གིསདེལ་བསནཏེ། ཚེདབསནབ་ལམ་ཆན་པའོ་ལནཅིགགནས་པདུད། ༡་གནས་གབུ་བླསསུ་གིས་ུ།ཟླབ་གསུམ་པོདགགནསནས་ཆོས་གསུ་ཏས་བའའ་ལན།ཆོས་གས་ཟནིབ་དཔལནྡི། ཞུང་བཟེད་བཅཆས་གེས་ཕྲིག་ 
ཏཾ ཆོདབྲཝན་བ་ལམ་ཆེན་བ་གལ་བདེར་དངན་བྱནི་བདད་། ཆེ་བྲགར་བ་ལམ་ཆེན་བའྲིན་ངབ་གཞམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ། མཐའ་ཅིགཏུ་འཁད་ངོ། མཐའ་ཅིགཏུ་འཁེདོནས། དདག་ཁ་ཅིག་ནྡིངི་ལྟར་ཐབོབབརོང་བྱེན་པ། ཁ་ཅག་ནིདྲོག་དང་། འདུལ་བ་དང། ཆོས་མངོན་པག་གི་ཁ་ཏེནོདག་དང། ཡེབྲསདི་བ དག་ཚོལ་བྩ་ད་དོ། དན་གཔངག་ ¡ 


















།ཐུམ་བཟཆོགོ་ཐལ་བ། ཆུ་བོ བགྱ་ད་ལ་གེན་ན་རུ། ཀ་ཀ ག་པས མབ བཀུར་བའ་ཐུདཔུ། རུ །ས་ེ་ལ་གུམཔ།༩ མ་གོ་ཾམོ་པབ་་མན་ས་ཱོས་ སིས 


རུ ཧྭ ཅཅ ཏོནདག་ ་ ཤི 
ཤ ཅིག ། ལྷསཝསཾས་བ། མཁན་པོ་བདག་ལ་འེ་ཤགི་ཁ་ཏེན་དགརལ་ཅིག། ཚེ་དང = ༤ © ི་ོ ཉི ླདནསསུས་པྲ། 2 ཀྱེད ར་ཚ 
འའི་ནིམཁས་སྤོད་ 


ཡཱ 


¿£ 


འཊིཉིན་དུག་ཤིག་ །་ ལྡམ་ཕས་བསམས་པ། ནནི་བདག་དགྱེས རར ་ མྭ་ནས། དེས་དུ་ཁར་བཙམས་བདག་ ་བཅོ་ ། ཡམ་བས་མཁན་པོས་རྒྱ་ཆེའ་སྤྲད་ ནེ་པས་ཚིགུ་སཅད་པ་བ་ ཁ་པ བྱས་བས་བཱདཔ་གང་ཕན་དང། མ། མཁས་པ་སྤོད་ 
ཌྱིམི་བཟུདོབ་མ་ཡྲིནོ། དགག ཾཉཾཉཾིྲིིང&ང་།དཟ གསོལ་པ། སུན་པ། མ་ནས །ནས་བཅེམ་ ཁོ ཁ་པ། ཤག དཾ་ལ་དས་ནདྲ་མཁས་ཡིན། །ཉསི་ཕ་མཁུ་ 

[རྱ ་རིགེེནས་ཆོས་འདོནཔརའཛད་བ་ནི། གནསས་ཡིན། སྐབས་མ་ཡིནཏེ དནི་གནས་མདཔས། ས་ེ་ ་ རར ལམ་པླཀགོའུ་གཞུག་པར 
བཅུམས་པ་ད་ ཁོ་ག ཐྲས་པུ་ཡང་གཟུང་འཚལ། ཆེགས་དག་ཀྱང་ཀོག་ཏུར་ལ་འཛུལ། བྲམ་རཾ་ད་ཁྱམི་བཛཊ་མཆིས་ཤིང་ལྷུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་སྟེནའ་བབྱ་འཚལ་བས། བདག་གིས་ལ་ ལ་བའྲི་སཐོ་ཐེགོ་ག་བཅོམ་ལྣནའདས་ཀྱིམ་དེལ་ཆུལ 
སཱངཔོ་ྲིསསཱངཔོ སིི་ དེསཆིགང་གཉིས་ཆ་ཟིནནས་། བཅམོ་ཝཱནའཕྲ་ཉིས་འདའ་ལས་སྦྱངབར་ཉའོ་སྒོམ་དུདགམ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨམ་པ་ཏྱདོསདག་སྤེངྣམས་ཉི་མཆིལ་ལྷམ་དང། ལྟམ་སྨྲག གུཅནདག་ཉིས་ཤིག། ར་བ་ལ དགེ་སློ་དག། སས ལྷམ་སྒྲགོ་ 






ཡཿ སོ་ག ས་ས 
ི་ོ དབུ 
ཌ་བདྱ་ཉིཚལ་ཏུ་ལོས་ཏེ། ་ི་མ་ཅོག 





ཊཿམསྭ་ཀིས་སས་པ། ཚིརངལྡན་བ་ལམ་པའ། ཅེལགས། གྲུ ཁྲ ཚེ་དྲལནབ་ལ་པ། དེགཉི་ཀིས་སྨྲས་པ། ཐུ་ནུམ་ཇི་ལྟར་བུནམེད་ི་ཡུལ་ལ་བུུས་པ་ལ་ལྟས། དེས་ཟླུབགཡུམ་རྱིས་ཚིགསུ་བཅཏད་བཙོག་བཱགས་ན། ༢༥༥མི་ལབས་པ་ཡིན་ལ།དགེ་མངོམ་རྣམས་ 
ཐཱ པབ. ྣཿ ི་པ།ཆད་ལན རུ ཊོབོས་པཅན་དག་ཡིནན། དགི 7 ི་ ལོ ཡོ ཚྭ སྲུ སིི ས་བསང་ཞ 
÷` ན་ས རྱལ་བེདཀིཚལཐྱིས་པག་སྤྲོ་གོ་དག་ུན་འབྲན་པའི་ཞབས་ཡ་མ: གཞཚལཾ། ནཐཊུངཾ་ཨཱ། ཉམ་དནུང་ངམ། །ྐྱདཔ་ཡང་ངམ། ་ ནནས། བའམ། ཁནམ་ཐབམ་མཆས་སམ། ཟནི་བལ་འེག་པའ་གནས་སམ། ༽ ྷ་བཉྱནཕྱེ་ཇི་ 
གྱི་ཐའ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གསེ (པའ་གསོཝ་ཡ། ཐས་ཡནེའོ། ན་གཉིས་ཉེ་གཱས་པ། ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞབ་ཏ་བཙམ་ཡངཤེས་པ ༢ལྟཿཞེས་རེ་གཉིས་དུར་ཁདདུ་དྲོབའཔ། གློ་གསང ་གཤཅག་དགྲ་།ོམའིསན་པའས་བོན། དགཉིས་ཉེཊ 
ˆ རར ཀོ་ཡིན་ཏ།ཿ འི་ལྟར་ལུམ་པའོ། ག་མ་ལ ཀ་བ་པ ཚོ དགྲསོམ་རྣམས་ནྡི་སྣངོགཉིསེ་བའེང། ས་ྣད་གསུམ་པ།ཆཾས ་ས་པ། ཟགས་བངང། གྲེལ་བའ་ 
ས་ཟལྱི་རིས་སར བུད་མེདཉི་ཕྲུལ་ག ཐྱར་གཉི་མ་དག་གིས་སུས་པ གོའི 


2 སྙཾས་བཅན་ནག་ཡན་ན། ་སུངོ་ཐ་ཁ་སྣནོབ་ ངེ 5 མཿ ཀྲི 
གོ སིད ་གསྭ་སྨུས་པ་ རར ་ ང་བས 3 ་ ` སོང ༣ 
རས འདི་དྲ་བཞོག་འབྱནོབའ་འགྱུར་རྱིས། གོ་བོ གག རཞིས་སྨྲགོས་ཤིང་། བཅུ་ བརང 












ནསན་ིཿས་པའིུབ །ལ་བན་རེར་ཞུས་པར་གུར་ཏོ། །ཕིནས་ཚེདུ་ ་ལམ་པ་རིཏདྲི་ཉིམཚན་མོ་འདས་ནས། སྤ་དྲེ་ཤམ་ཐབས་ཐགས། ་ 
སུ་ཐབ་ཏི། ཉང་གཏིལདག་རམ གར་ཡ་ ག་ག ི་ སྲ སས་ནས རར སྣམ་སྦྱརཏྲེགོས་ནས་ གི་བ དོ 
་སོང་ཡིན། གཞན་ངགགིས་སྣ། 


གྭགུམ་ྱ་ཚི་གས་བུ་འཉད་བ་གྲརེག་གླགས་ན། མ་ལཐས་པ་ ། རིས་ཐགེ་ ཀཿ དོགསུས་བཆས་ ཐཾས་པ། ཐིས་པ་དང་གེལ་བའིསོས་པཉན་དག་ལ་དི། གུའི :. བོ ཤིསིའོད་དག་གས་བདག་ ས་ནས དྡེ 'སྤོངམའཾསྟན་ རེ 
་ ང་ས ནུས་ཆེ་པཝནབ་ལ་པ་འཁའིེདདུ་ཞུགས་ནས། ས་གས ལེ ིམ⁄„ ཉོ འི ཧྲ ག་ཀ ཅ 


མ་པས ཐ་བ་ཤམས་པར་མུཐྒནས། དཿ ནས་ཚེ་ཛ། ་ཡརྨ་ 


ཁཿ ངུ ༢ བོ་གོས སེ་བ ང་ར ཇིལྟརསཾ མས་སྒམ་པའ་བཞགན་རང་གིསྟེནལས་མི་སྣ་ངབའ་གའཅང། ༤ = སུད་ལམབཞི་པའདིུསེ།ཞིས་ 
ཕན 'ཱ བའུ ལུག་གྲི་གང་བའྲི་སྲ་ ན་ར ཡུ པུམ འཅི་གངབ་སགྲའྲིའོ་བ །མས་པཤདལ་འདུག་གེ། ཏ་ར རུན་འམ་བས་ི་ལ ལ་མ ིངོ་སེ་ོ་ོ་གསིསངདབཅ་བས་ད་ 
སྟ རོནརམ་ ཱ ཟོ་འས་ལོ་ བཅིམ་ལྡན་འཟྱེས་ཞུས་ཀྱིཿ ཤེས་པར་སུདཔ་གསུམ་མི་བ་བསྟན་ཏོ། 3 མ་ལཱནགསྭ་ཉིས་པག་གིིས་པརསདབབཅིམྱི་བ་ཟ་སྟནཏོ། ། 


༄༅། །ིདྱེ་སིསཞེསྱ་བས་ནི་བཅམ་ལྡན་འདུས་རུསི་ཡདྲི་ཉིིས་པརླསདོཔ་གསུམ་པ་མི་བྱ་ཐསྟན་ཏོ། སྡིག་པ་ཉྱི་བཞིང་ཧ་བས་ནི། བཅོམ་ལྣན་འཕས་ཊིས་སྡིག་པ་ཐྲམས་ཐད་མི་བ་བསྟུན་ཏོ། །འདིག་ཉེན་ཀུན་ལ་ཞིསྱ་བ་བས་ནི་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིཀི་བའ་ལེན་བའི་ཕུང་པཐོམས་ཅད་བསྟན་ཏེ། ་།ཡོངས་འཛིན་ཅེས་བབས་ནི་བཅེམ 

ལྗན་དས་ཉྱིས་ཡེངས་འཛིན་རྣམཔ་གསུམ་བསྟནཏེ། འདེད་ཆགས་ཀི ཨ་ལུ་དེ གཏི འི ག་མིན གོ་བ བའི ས་ཁ ། ཁཉིག་གསི་ནི་རུནྭཏཱ་ཞུགས་་ 
༧ ཝའི་འྲབས་ཐུ་མངོན་སུམ་ནུ་ཉས། ཁཅིག་གསིེནི་ལན་ཅིག་རྱོའེ་འང་བའི་འབྲས་གུ་མངོན་སྤུས་དུ་ ཉས། ། སྲྣ། ཁ་ཅག་གསྣརི ། ཤདོ་མངོས་བྲ་ཐམས་ཅད་སཱངས།པས་དྷག་བཅེན་པ་ཉད་མང་ སུམ་ཅུ་ཏས་སཾ། སན་ཉནཐཾསྭ་ཀྱ་བདྨ་རུབ 
སྣ ྣནདནདནངན༽ན༽ན༽ན༽ན༽ད༽ད༽དའན 
༥ བཀོའ་ནས། བ་ ཀོ ཇནྭངངག་གིསྭ་ཧི་བ ་ལམ་པས་སྭུབདིག་ དད་པར་བས། ངེསསསཔ།ཇི་ཏར་སཐོ་ཝན་ས་ཀསི་དཱ་ར་་སྲིརཔ་ཱ་འིངས་ཉིནགས་སུ་འཕགས་པའི་བདེནབ་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་ཏུ་བླཟས་ཏེ། ནྣམ་པ་ཟུ་གཞས་སུཆོས་ཀུ་འཁེརས་ཆོས་དལནབ་སྙེའ་ 
ཤཱ བདཾལྟ་མཆོས་རིའ་ཁའལེ་རྫས་སུ་ཐསྐརའོ། _ དནས་བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀྱེ ས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགྲེ་སངོངག་པའིཤེནྲ་ཐུས་ཀིགེསང་སེམས་སྒྱུར་བལ་མཁས་པརྨམས་ཉིནངན། ་ཱཏྟེ། ལམ་པ་འདི་མཆོག་ཡིན་ནེ། དྷེ་ལྟ་བསན་ཇོས་འདྲིལབུདངལུན་བ་མ་གཏོགས་ས། །དེནས་བཅོ་ཝཱན་འགྭ་ཉིས་བླམབ་པ་འོད་ 
ཤི འསྦུཊ་པ་ལ་གུས་བ་དད། ཕླསབ་པ་ལ་ཡོ་དྲངབ་པས་པའི་བསུགས་པ་བྗངདྲནུས། དགུ་མྤནམས་ལ་དེདང་མུན་པ་དང། དྲིརི་ཤས་ཆེབདང། དེདངམཚམ་པའི་ཆོས་དཔལལན་པའི་བཀའ་མནིདམཛདནས་བསྲ་མྤོནམས་ལ་བཀའསུལ་པ། རུ་མོངག་པལྟར་བསན་སྭ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡེན་ལ། འདེནིགན་པ་ཡིན་ནོ 


༨ 


༤ 5 


ཞེས་གྲསུ་ས་ས དགླེསདོན་མསྦ་ཉིས་བཅོསོ་ལཱན་འནས་ཁ་དུལ་སུང་པོ། དི་མ་སྭངཔཞིས་པའི་སྣནོ་བའི་གངམ་ངག་ཏུདདུས་ཁམ་པྲ་གེལ་བལ་གཟགེས། དྭལ་རདུ་ མ་འང་སྣེནོ་ཡངགད་ངག་ཉུདཇུ༔་འབང་ཕྱུག་གི་བདག་པེའོ་བཞག་སྟ། ཁྱིམ་ཡགག་གཟའ་མི་གཉིས་ལ་ཐུ་བུང་ནས་བཟང་མོ་གནཉགལ་བུ་ལན་འཕྲོག་པ་ཐྱུང་ཤིས་གགག་ཅག་རེང་ 


ཐགོས་རྱམཆོར་འཇུག་ག། ཛག་སཱངྒ་ནམས་ཀས་བཅམ་ལྔནའདས་ལ་རུལོ། ཟིརནས་པན་ུངཟདཅིགཀུར་ཉས་རིའི་དུང་གྲགས་ཆོང་དཔོན་ཞིག་ལ་ཕན་རྣམས་གཏམས་ནས་དེའཆོ་བཏམས་ན་སྟབས་ཅིག་ཟཾར་ནས་སེངོཔ་དད། ཅྩིར་མཆོར་ཤིའོ། བུའི་རུངམས་ཉིནུ་པང་ལག་མགུའི་སེབོས་ཀྱས་བླསདནས། ཆེར་སྲེས་པ་དང། ཕ་མ་དངམེས་པོའོ་ 
ར་ཁ ཀཀ ཤཔ་ན་བཅྩོལ་ཅིིག། ཆོངབྱསིལོ། བ་ཁ ¿ པན་ག་ན་ཡད། རྨ རེ ཐཱཧིས་ཿ དས 
ཅུ་མོཡཡ་དེརྩོགས་པས། དལ་ན་ཐུརིད་ཅིངའདུགཔ་ནའའིམངག་གཞུག་་གཅིག་ཕྱག་དངྱ་ཅི་ཁི་བའི་རོགཉིག་བཞགནས་ཕའི་བུངནས་དོརབར་བཙུམས་པ་དང། ཆོང་བཟོནདས་མི་གནནུསཔ་ཡིན་ན་ི་རའདས་ཀྱང་བདགཤ་འཛིན་པར་ནུས་སོོ། ཏའུས་དཐས་ནསནོདཔན་འདེབདགཤི་རནཔ་ལནིཕས་འ་ུངརྱལ་ཏུ་ི་སྣའོ་སུམ་ཉས 
རྩིཿཊཿནས་ཆོདདུས་སུ་མངོ་པོ། །ཚེང་ཁངནྭཉི་ལ་ཞིག་གཏགས་འདུག་པ་ལྭནུས་དསན་པས། དའོངས་བཙམས་པ་དང། ཚོདབས་འི་རོདའདིལ་ཊི་ིག། ཊྱའུས། འི་མེདཔརི་སྟརོན། ¿ས་སཱནམ་ཧཱིམ་པ་གངཱནི་ནོ། ཏེའུས་འི་འཆས་གཞི་འཆར་སམ་སྣཾ། བརྔོསནས་ཆུ་རྡངམོས་རྲིས་དྲ་བཀ་པོ ིང་ཞུན་པས . 
ཨོའུ ིགང་ལས་ཆགྱི་དང་འུ་འྲུ་བ་བསོསགི གོང་འོངས་བཅོཿ་ཅ་འབོཅོ། དང་ཡེ བོ་ག བོ་བས་ཆོབ་ ཡིད་ཡ་ འག་ཅོ་འ་ོ། ཡུང་ མང་ འོ 
སོ དུས་ཤིངགིས་སན་མ་ཉོས་ནས་བཙིས་ཏེ། ཆུ་གྲངམེསོ་ཐུམ་པ་བཀང་ཧེ་ངའ་སྣད་པ་དང། ཤཾིགུན་རྣམས་རྱིམཉནེ་གཉིག་བཞནི་ཁྱད་སྭནམ་དངནུ་ཐེགས་ལ་འིརསྡེད་དང ཁཾཟིཅོག་གིས་བངབྷི་ཤིངཁརཏཾའངགསེ། ཨསདེ་བཞིན་བྱས་སོ། །ཞཔོ་ཁཾ་ག་གྱིཤིང་ཁུར་ཐོངདུས་སུམུར་ཁ་བོོསྦུམ་པར་ཞཾག་ཤོག། 
རྩ མམས །ཤབ་ཆིངི་ི་ང། གམད་མ་ཟབཁཅས་མཔ མ་པ དིས་བཅམ་ལས་དིག་འནོང་བྲག་མསཅདཟིསྱ་རིས་མནན་པས། མིཊཤདིག་བཞིས་བརྱབར་ཏོ། འའིཚ་ིབའཚོངབ་ག་བསི་འདི་ར་མཚོཆནཔོརསོང།། ཤོབ་ཞག 
བྱོ་སཱམ་ནས་ མཾི་གཔོ་ཆི་མཉའ་བར་ཞོན་ནས་ཏའི་ ་ཧྱ།་ཞེན་། རནས་ཁུགས་དྲལེ་ལ་ཞོནདེནས་རང་གིས་འྲོབ་བཞིན་འདིའིམས་དགྱར་མཆོར་གུ་བིསྤོདཔཕ་ཕྱིིགི་པ་འདིའངག་འཚོད་བྱདདཞིས་ཟེའབ་དང་། བྱིིག་པས་མ་ལ་དྡིསཔས་ད་བརནནེ། བདག་ཀྱད་འཇུག་གོ། _།འོན་ཉདཧུ་འདུགཅོག་། ་ཡང་མངན་ཞུས་པས་གནང་ནས་ 


ཛཿ 


ཤཾ 


ངཔྲག་ཤོགས་ད། ལཿ 


་ ཉིུ བྲུལ 
དས ས་མི བའ དེས་དལ་ 





༤༨.༨ 


༨ 


ཧ 





ཌས་དགི་ནཚནབྲ་ཤིས་དངདགེ་བན་འགུར་བརྲ་བས་ཏེ། བླ ༡༠༅༅༅༅ དལ་མི་ཝཱ་ཡིད་དེ། བཟའ་ 


སྱ སྭ་ར་མཆོའྲིགཏཱ་ཕཱནི་ད་ནས་འཇུག་པར་མི་སབ་ད། ! 
ཡོ་ག བོ་བ 


བྗངད་ཅིག་ རའ ྤམཐོནནཔནོ། ཉ་མན་ཏཆནཆིད་ཡ། ༡ཆེད་འི་བཟི་དང་། 
ག་སས་གསིས་། བ་ཤོག ེ གས་ལ་ཉ་ཐཿེ་ཀཱ་ 







། ནུ་ྣབས་ར། རཀངོད། ནུ་སེནཀུ་སྦའ་འདང་ 
འིནདུ པ་ད ཀྲ་ཀ་པའི་ དུ་གགསཿ “:ཏཉ༤ˆ 


ྱ་འཚ་ཆནཔའད། 
ི་ོ 





་གཿཡརྣས་དུ་པོ། ཨེས་ཐོཿ དང 'གཉེ: ལ་ ཚོ སྔོང་པས་། ཊྲ 'ཛཏན་འདུག་གོ། ངོ 
ཞོམས རུའི ཧུ གོ ས་ག - མུས །ཆོས་ཞི་འག ཨོས ༩ སོ ་ ཧཱི 
དེལ་ཐུསྩ་རན་པ་ཡས་ཐ ` 











ཀྱཟི་ནས་གསཾལ་བླདས་གཏང་བི་མཆོད་ཡོན་ཧཱས་གསུསས་ནས་ ། དད་སོསྦ་རས་ 

མའ * = རྨི ། ༣༤ བཏོད ལ་་ ཤཱཱཊིམ་པྡིཀ་ས།ཿ སན 

ས་གས བག སལམས སྱ ང་ ་ 

ཡུུགྲུགས ་ ཀརེཏགཝ་ལཾ་མེདང་ཞུས་ཐུདཔ་ཤིང་གུན་རིས་གཉན་བཀུ་ཏསནས་དྲེར་མས་ཀྱིས་ཀྱ་བཀུང་བའ་དྱཀ་ཀོག་མ་ཧིཿ ། །མབས་ཨ་ 

་ ཏི = རོ ། འདུགསཿདྲལལཱ། ྲ་སོ། །ཆོས་ཀྱིསས་དང ། ཀཀ ་་ འདུཤས་མད་པའིའ ༈ 
འཤས་གན་པ་སོམ་ལཞིཿ སགསུ་སོ། ཐོ་ཡོདནཔ། གཤེགས། ཞས བྱས་པ [རཏ བྱར དི་གནང། | སོངས 


། 


14) ༦༨ ༅ཆིང་ས ༦ 


ཀྐ 


ཧཱ 








་ ་ ངྒེ ཀས 


༨6 


༢ སུ ཨ་མས སི ཨི འི་ཁམས ཅི 
།ཐེས་ཞུ་ཕས་།དྭལྟརདུ་ཐ་ དདདཔྡོན་ཞིག་གེས་། སས ཡུཐ་དས་སུ་སོངངོ།།༣ 
ཉི།ེམནོ་ྱུཿཅེས་བའསྭ་ུ་ིན་ཕ་དང། ར་ཏི 

རྣམ་གཐག་གོ། །ེའུནིདིརྐངབགཉིས་ཁ་ལྕེས་ལྡགས་ཡས་འནགས་་ སྕིཏིདུ་ཁཱདདོ། སལ་ས །།རླུ་པསོ་གང་བཏང་ཤིཾ་གསེ་ད་འགོ་ན་འགའ་ཡང་ཚི་གཅོག་ཁ། རྫ 


ཀྒྱམ་ལ།། = 
ཀཀ ་ ོད བཟོད་དོ། །དམ་ལམ་བཞི་ཡོན་ཏནཿ 


མཱཿ མཱ པ་ཝདེཆུའ་གོ སོ ཐེལ རོ ཧོ 
ཞ་པསྔ་རབ་ཨ་བཞེསསོ། །ཅིིདྲ་ སྱ པོ ༠ འ་པ བ་ཁང སུ་ཛ་་ ༣ རར ་ ང་ཏཾ ག་ང 
ར་བ ། ཞུས་བས་། ལམ་ཐ་ཡདདག་བགུདལནི་བདེ་ཤོགཤི་ཅེསྱ་བས་ཤིག། དྲ་ད་ཧས་པས་བུནས་འད་བྒ་ ་ དག གྱིམ ོབས་། 

5 དད དྲ ལྔ སོ ; 
ད་གས ་ ་ 
ཊཾ ཡུ་དུ་དྟཉཏུ་ཤེས་གཅེགེ མཉས་ཧོད་མདེཏག་ཏུཞན་།ཆ་དངཆག་ 

ས་སོ ་ སས འ་འ སལ་ས 
ཡན སཱི ས་ད ི་ོ ཆ་ས 


པས་བཞལ་ལ་གཏར་གིས། ཞེཉིས་ཕོབལ་ཐིཟེནས་འརམ་དབསན་ཐས་ིེ། 'ི ཧིནཕྱིཅང་ཤེས་དཤིནས། མས་ ཀསེ་དེ་ ཆ་བུསུར་ཚ་ ་གཅོང་། བྲ བཏུགས་ཏེ་ཤུའིཞེས་སིས་བས༔། ང་ཤེས་ཆོལ་ཙིགེ་ 
ཧོ ོོ་ས་སལཔ་་ གོས 7 སྭ ཤིམ་པངུགཅོང་ ལྭ ་་་ ཧའ་་ཁྱུ་ ཅིག། ་ཁསོང། 
ཝ་འདིའཁེའོ དེ་ ག་གིས་གངརཞི་དང་བཅས་པ་འིཤཏྭཱཧནནོ་ཞས་སྨས་ཀྱང་ ། འབིབ་བེཞེས་ཟེརརོ། །གྲེས་བྱསེས ནས་དྲེ་ནམས་སོང་ངོ། ེ་ནརེ་ིཝར | ཁྱད་འདེདདོ།|ཇའཝེརེ་ོ་ ལ་སོ རི དུངས་ཁ་དང་། རི ་ འབའིགསེལ་ ས་བཟཁཿའ་ 
ཟེལ་མདྦཿ་ བོབ ༡ སོ ི་ོ པཔ འཡིསེ་ཧནི་ཅིགཅེས་ཐེས་འཤིག། ནད་བདདཱེན་པོ་ྱུངབལ་དེ་ལྟརུཉཨ་ཁས་། ཟླན་པོ་འཊིཊཅིཤེས་ 
༧ །དྷེརཨོཾ་ཐོ།།རྱལ་པོས་རཱ་མོནའམ། དེ་ལྭ་ཊི་ཟཾཿནས་འདྲལསྦྱོངབས་རྟ་ཁ། རྫམ། ) །༨ོས་གཏུགས་བཅིེ་དགའ་བཟོམས། ུང་པྷོ་འོད་ལ་བསམས་མྭ་ཟུར། །འཉྭ་ོགས་པ་སུངགོ་ཐོག་འེནང་། །རྱལ་བོས་ཧོབསདན་མཆོག་ དིསེ་བགདག་ལསས། ཞེས་ 
གབ ཚི ཤད རིས་ཁསུས་བུར་ུ ས་ཁ ཡམ་བ་་ཡི་ས་ུ།།ཞེས་ཏ་ནེ་་འན། ཆོཾ གབ 


སྲིས 
རྒ པའིེགོས་དེ་ཟས་མའི ཡ་ལ ་འ 
གས་པ་ཆོས ཀོ དྲུ་དུནྱག་བ་དོ།། ས་ག བང་ར་ སོ་རས སན་བདང། རས་ནས གི 








བག ལུན ས་ཕ 
ང་བ ཆང 







ཨ་སོང་བདང། མཱཿ 
རས་མ ་པར་འདོད་པ་དེ་ 250 ། སི 
ཐོ་ཕ་བཟང་ངོ། །ཞེས་ཟེརའ། 

བོག 


རཔ + 





དུག 


ཅོང 


3 
གས ཁྲི ག་བ དྷ 
ས་ཚ པཧོཿི་མགོ་ཡོང་། དཱམཞུས་སོ།། ཀྲས སྱ རྨ 


་སས་ ག་ཁ ..་ རཿ ར་བས ་་ རློག ་ ས་ཞི ག་བ 
རིཉི་གའ ཁག ཁུ ` ིས་གཉིས་ལས ། པོ་ཚ རབ ་ ད་དེ་། ་བདད། དགྱེསློད་མསཱནའ་། ཨཱི 
རས །སུར་ཡཅལ་ལམ་། མད་དོ །དཔྲ་སོངམ་དགུ་གི མ་ཐུན་དམ། ཚོམ་ཅིག ྲ་ ཕོ །དནཧད་བཟྲ་བུ་པ། །བདག་ཕཊ་མོ་བྲཝ་བམ་ལགས་ཏེ། བདག 
རུ 0ལ༥ོ་ འི་ངང ར་ར 7 །དདག་གི་མུ་མོབྲ་ཤུས་ཀྲཿ་ཊིས་ཡམས་ཏེ་འཇདཀས ` 
བདག ཤདེ་སྭེད་མའི་མགུ་ཡྲུནས་ འཇབད་པཅགསླདཝས་སྲུ་ཧྱས་ནས་བལྟབནས° ་མ་སལ་བདུདུ་མ་འུ་ བཿ་གུ་ཿཀཏའེ། དེསདེ་ཏེཿཏེ་ཧཱཿཁངདུ་ཧོན་བ པ། །ཿ ་མ་བཅལ་བར་པ་ ཅབ 
ཡོད་ཅེས་ཏས་ཏྲེ་ནམ་སྦྱཿ་ད་ཅེས་ཝོགས་ཏེ་ ཅི ༈ འཆར་ཀེསཿ བ་ལགྲགིས།། དེས་ ས་ག ` འསསདགསསརོ ས་ལས་མ སོ་སོ (གཿ གོ་ཆགས་། ཉས་ལ་ེསངས་ཉེདུ་ 


མ་ཡིན་ཐའི་གོས་ིག་ཉིདབའོ། གཉིས་སུ རཾེམ་ལྡན་འནས་མཉན་ཡདོན་ོ། །མཉན་ཡདོནཚོང་ཕོགིསྡནས་། ནོ་ཟདདེ།ཆུངམ་ལ་ཁས་ཞོ་གུབ་བཟམཀིཏ་བུངོ། །དེས་བདག་ཀབྱབང། །དེསདེ་ས་སེ་གའིའདགམོའིབདུཁིནས་འདི་་བུདདགསོལ། །དེས། སོགས་སམ 


ས་བོ དྲ སོ །དེསསིངོའདིལདོདམ། ལཱགནས་ཏི 





ལིི་་འ་ ག་ལས 
་ ཏོན་འཐུན་ 






སོ་ག གྲབ རུས ། འི་ཚ རཿ ཁ་ས འནམ་ཨ་ 


ཐཐ ༣༢ | ཆོ 





ཉོད །འཅི་མགཟུནས་ཁོམ་བ ད་བ ཀྭཾ་སཱོས། །གཉས་འ 
ཌུ ་ འོལ ཧཱ ཡཱ རོའ །སྭོ། ོ་ཾ ཧཾ 
འུག ཨེ 





ིགྱོསསྟོ་དྲ་དུགལཟྲ་འུདམ་་ ཅད ། 







ཡྒ ཟོ ཏབ །ཉེསབཞེོ། མས་ད ཤཿ ཟོས་བའོ། །སྡོམ་ཝ ཧི ཤ་ཚ ག་འཇོག་ད་ -:; ཁཞསྭ་མིག་དང་གསོད་པ་ཚི་ ངེ། ' ཞེས་པའི ། ཨང་དང་ཡང་ནི་ ཞེས་བ་ཡད་ལདབཞི་ 
དད ལུནང་ ] སྤོ་དུ་ཐེབ་འི་ཕས་། དེ་གཉི་ུས་དདགཏུ་ཧུས་ནས་ ། འ་ཊ་དུ་ ་ ཁ་ར ཀྲ འས ་ དད ། རྡོད་འགོདཧ ཡིས 

ཡ་མ རག སས ` ཀྐ ཁལ ་ ཡུར ཞིགས 
་ྐ ངཱ ཀྱ ་གངཡཡའི་ 


སིི འུ - སས སག་ ལུ 
དན ཀཱ ` ˆ ཛོ 
ུ སུ ད་ ་ །དྷཾནསཿ ཀག ལུ ་ 












སྲག ན་བཀོད་པ ༈ གྲེཝ ཞེས་ཐ 


རྟག ཤཱ ད 
` སྲ ཀེ ོབ་ བ་བ །ཞ་ཨྭ་ཞས ། ་ ཐ་ ཨེ 
སོདདང་ ། ོད སགས གས ། : མཐནནི། ༤ ¡ 





། ནཧ༔ཏིྐུ་གླཟུགས་མྱ་དན་ལས་ 
་ ཕེ དབྣོག་པ་དད་ ཛི སད་དག བཀའ་གནོས་ཏ། འཧོ།།ཞེས་ 





ཀ་ལ བ་་་ མིནསཁམ་ 
གིས་མཏམཔ་ལས༔ ཀླ 






2 ག་ 


ཤིས ± འོ པོ 
ོས་གགྱ་ ཟོན ཊོ འོ་ཅག །དུ་ཟཤོགསཏྱེ་རཚིནལོ་ཞུགས་བདད དད་ན 
ངཿ ཙཱ ཤོ སི (གྱ) ་ ་ དྭ 





་ ་ ་་་་ 
་ 0 ཨཾབྱ་གིས་ནལསདའྲིནས་པར། ས་གས 
རྭལའི་འད་བདག་ 


1 5དཀ¶་ 
(:  ་ བབརྱགདསདག་མ་ དགེ་བྱུ་ལས་སི་ལ མུངདུ་ 
® ་ལུས་ཅི་བྱིསན།། དེས་བདག་ རར ཁབ་ 
ཇི་སེདཿ 


རཿ 


སྭ་ལརནམས་སྭུ་སེསྲ་ཤིང་། ས་ད 


གས་པ་ཡུཿ དད 
ོ་གང་སགས། སེསླས་པསགས་ སེ 


སས 


སེར་ཅན 


།ག་བསྣལ་དག་ཉམས་སྱུ་ཐོངབའྱགུར་། འདིདག་གིས་ནི་ིད་ 
བའི ག་ཐམས བནང།འདིདགགིས། 


དྷལརབཀེས་བདཔ་གྡེགཔ་ ལསོག་ 


༡ས་སུ་བོངཔ བྲག འོགས བྱ་ག་ླས 
འའ ཅིང་སེམས་བ༽ྱས་། ༨ 

༥ གང་ལགས་། བཞིན་བཟངསྟོན་ སྟོན་པའི 
ནིས འབས་གཞ་ 


ཅིག་དུང་། ལྷ་རྣམ་ 
གགྲ་ཁཚ་ 


བཅ 


པས 
རི གི ་ མ་དག་གིས་སངེས་རྱས་ལ་སོག 


ས་བཟོ 


་སས་ི་ཡུ་འེཧུརའ་ཡོད སལ་ཁ ༢ 


ཁས ལན་མདད་ས་པ་ལག་འྱིརམ་བརྡིནེག 


ནསླིས་ཀྲུནཏཱ་བཾནཅིང་གེམོས་བླུས་།ལུན་མདྲཐུས་པསལས་ འི ་བསྐདཾ་ཝཱརྦ་ཧཱར་ཏོ། འཐགསཔའོན་འདི་ 
ཱ མ་པརྭཾན་པས་དྷཾ་ཝཱརྱ་ཧུརཏོ། འཕགས་པ་འདིདག་གིས་ལ་སཅིབ ༣ ས་དའྱ་རཱམ་པ་ རར 


མཆརུཀུན།དནདགེནཔས་། 
ས་པ ངལ བསུ བམསྣ་ན་ཨལབརབཤུདག དུདའྲདང་། ཡི་དྭག་དགུནིམི་འཆལ་ལོ།ཿ བ་ དུ 


བམས་ས། འཕགས་པརྡེནི་ངོས་ཐིག་གོ། 


་ ར་པ་ཧཱདཅིག་དང་། གལ་ཏེ་མེ་ ུག་བུལ་ཙ 
རྭ ཞི་དག་ལེངཤིག། འཐགསཔ་ཡུནཇིསུདར།ཛྲིད་མཆོའི་བརདུའོ། གས་ས 


སབས། ་བའི ཝམ 
བདོགྲ་མེང་གི་དག་འདུནྭ་གཏུགས་ཆོདཌེད་བརའྱགུར་། ཀརའཔ་ན། 


ལི་ནི ལིག ས་ཿཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམས་སུ་སེ་བལ་ 


སརིིིཾིཉ+ྣ་ 


ལ་ཀར་ཁ་པ་ ‡  ་ གསམས ཐུ་ཁོངྱ་ཀང་ཁེ་མོས་ ོསད་བགུནས་ མོ་བཀཆུ་བརྡཝ་བྱརའི་ སས་སོའེ་་ིསོས་ཅིང་་ བྱསི་དངུམརིའོ། ཕྱུ་ཁོདནི་ཤེ་ན་ག་ཞོན་བ་ཡིན་བས་།ྱྱྱཀི་ 
| རཔ པུ་བར་ཤེས་ཏེ། གནངནས་འེའུ་ 25 འི ཁེན།དབགས་ཀྱངམ་ཁྲི་ནས། ད་འ ཉ་་་བསིང་ཁོང འོ་ག 
མཐུམ །གས་ཤིང་། གེས་ ཅར ` ཟུ ོསཉིྱྱི་ིལས དད ་ དྭ་ལརྦ་སིས་ལླ་ཀ་ ངལ་སྡོད་ཅི་ག7: ་ནས་་མིའི་སད་སང ད་པ དྲས ་ ག་མི ཧཿ 

ས་གཞི དབད ས་པ ལ་བདག ༤༢༡༩ ལེ ྱའེ། མོང་དབོནྱ་གིས་སྨྲས་པ་ ;གཞེན་པས3ྱདཀྱིས་གླ་རྔན ཤཱ ་ ཁྱས་སྦསབ་།ཅི་ཉདཀཱས་བདག་ལ་དུ་པོརྨག་རནབརལ་ཏམ། ཆོངདཔོནྲ་རིས་སྦས་པ། མཇུག་ཏུ་བླ་རན 
སོ སྭ་བ། བདག་གིས་ཇེ་དཔལས་བྱསི་ལེས།གལ་ཏེ་ཁཾདམཉེས་བླུརནྡ་གྲ་དྲཆོལ་ ཨི ཀཀ ་ 7 རག ལོ་ལནཉེད་ཌེཁྷུགས་པ་། 
སིི ངུ དནས་ཤིའཕོས་བདག་གའབོབི་ཉའྱགུར་།དདུ་གིགས་བ།ཆ་བོ་ཁདོགསརྲདུཇུལ་བ་ཡིནབས་།ཐམསཅདྲ་ཀི་ནལན་པྲ བྱུ ལས་བཞི ལྟཐུའི་གནས་ཡོདདེ། ཁའུ 
།པརིནསྡོ་གཙི་དདག་གིས་ཁས་མདྱཆས་སྭ། ག་གིསཀུ་ནྭཏྭསེད་པནི། མར་གད །འདག་ཁ་སེསེར་རོག་པ་ཡིནབས་། 
འདྟིནྣེ་ེད་པརླ་བརཅིག་འདི་འདེག་ཉེན་ཅི་གཏམ་རྒྱད་ཡ 


'ཞཔོ་དག་ཁེ་བེ་སོན་ཉེས་པརྭསྦདཔར་ཧྲས་ 
ལ་མོབས་བ་ཞིན་པས། དེསླ་གསོད་དགལ་གཏམ་རླུད་སྲ་ཞིང ཆྱར་བཟུར་བའ་སོང་བ་དཔགླ་མདེད་ གག་སྱ་གེོ ཀྱིས་རྡོག་ས་ཞས་དའྱོ་བཞིན་མུར་ཐྱུར་བར་ལྷགསཿ 
ྲྲཀྣེིཾིྲིཾཾ་ ཨམ་བཏུག་གོ།ཆོད་པོནཅིས་འོནཅིའྱེདེང་ལསམངའུ་ཐིན།དས་སས་བ། ཊིམབདག་གུཿ 


ཆོངདབནར་དགངས་ཁལལོ་སཏེ། ལསྦ་ཏིམཐའ་དག་ལ་སོསརབརགས་པདཔ། ཇིམ་ནདཏིའྱུརྱ་ཡི་ལག་བས་བཟམཐོངོནས་།ད་ལག་དབེནྱིོ 


ས་སུ སསྨུས་པ།ཅ སྐྱ ི་ལགས་རགཔ་གྱགས 


༄༅། །མཁས་པས་འདིའེདིག་ཏེན་གྱི་གཏམརྒུད་ཟེརཿ ར་ལ་ཉེད་བན། གླ་མོ་གཞན་དགྲ་ཀང་གཏམ་ ི་ཐ་ཀི་དགོས་པ ༥ × ཉས་འགུར་ཅི་ 
གཉ ིིག ༢ཏམ། མ་ཡིནཏེ་འདྙལེར། ག་ གསུས དན དིས རམ་པན་སུག་ལ ཡམ ཞུ ངེ དའ ་ ་་ 7 ¢ ཀའ 
། །ྱཾཿཾ་མཆོགནས་ཁིསྭ་དབར་བྱསས་པ ཏ། །ཡཧོདབདག་ཉིདཆེན འགས་པ ཧུས ་ སྤེ ས་ཡསས་གླེས་སེ་ གོ་ས ལྷནྣསས་ནདདུ་སྱ་ཐུརབྱིའ། སྐུསེདེ་དགམ་འཛོལ་ 
ཐས་ས་བདག་གིགཞནདབ་ིསད་ཁས་བྱ་འཆལ་ ཊོ བ་མ སསགས །ཁེ་བོས་ཁ་ ཡུ ལོ་ཡཐནདགྲུན པཿཐཱརམིྱཱ 2 བར སཔ ས་ཤིག་།ཁའུར། ཤི ཤིནནས། སྟོན་པའིཞབས་གཉིསེ 
ཐུ ༦0༢ བོམ གྲིབ ཏོ་སྟོན་པ་བདག་གིས ངར ་ གག ང་པན་ སི་སི ནས ས་མ་བ མས ་གཞིན་ཐཟངས་ 
མོདདཔནའ་དད་པཅ ར་ལགས་བ་སྙམ་། མ།ས་བརའགུརོ། ཌྱའུད། ངས བའ ས་གཉིས་ལ་མག་བྲེས གའཚལ།་སེང་པོ དནས་ཤམེ་བདག་གྲདུ་དས་ཆོད་དཔོནདེ། ས་ད ` ཁ།ཞས་ཀསར་ཱ་ུརཔོ་འ་ གི གེས་ཞལཝས་སྟ་ ཨོད་ 
ཅིག་པང་ས་བས་རས་ཁ་ ་ ་ རད་འགའ་ཡང་མདཅང མྲཀས་ད། གནས་མལ་འ་ །ཚོངདཔོནང་ ཞིགླབགད་སན་བའིང ་ཡིན་བདད་བཅན་ཡིནྱཅིས་སེང ཤིག།ཁདུནཆོང་དཔེནངའིགནད་སོང་ཉེ་སཱས་པ། སུ 
དཔསྲབས་དཔགནས་མྱ་བཟདངམ་མཆིས་ཉིས་ེདཉད་ཉིཞལཟས་སགནནང་ཙ་ དང་བདག་མཆིསནས་རབགི་སུག་བནས་སབྱརྒས་ལགོགས་པདགྲེ་སོངགི་དགེ་ཏདུན་གདུགསཆོན་གསོལ་ལེ།ཆོང་ རར འགལ 







བརྡ་གླུན་ཐལེགས་སོ་སཱམནས། ཟུཞོག་སྟེ་སེངལ་སངསྦྱམས་ཁ་སོགས་པདགྲེསགིདེག་བནུནསང་གདུགས་ཆོད་སྤན་དོཔ ཤིག།དངཔ་ཁྲའོཞལ་ཟས་ཏགོན་བལོ།དེན་ཤིམ་བདག་ རེས་ཚོང་དབེནོདའིལ་ ཀཿཁཔུན ཏན་བ ཨ་གཡཊཿས་ ནས་སན་འཞེབས་གཉིས་ལ་མགེ་ཟོ་ཉག་འཚལཏནན་པའི 

་ ཨཱུ མསབ་ནོཞིསམསསསགཔ སི དན རད གངང་ སོ་ག ་ སན སི རོ 
ཞལ་ཟས་་གན་བསནས།ན་པརྣསརངསྟཏེ་གནན་ ལྡོག ཨནར་བཞགསུ། ངེ ནས་ལུསཱན་འདན་།བྱུནོ་པ་གདུག །པས་དདའུདེས་ལ་བཟབའ་དགོངས་སུ་ དོཤལ་ཐགསགསོལ།ལུང་བུཟདངཔ། ས་ཏ་།དགྱཾ་སྲོང་གནོགསྐུའྲ་ཡོད་ 
ན་བ རུ བད་ནས་ཆོད་དཔེནཔི ནས ` བཐིབ་ ན་ག ་ ཐྲ སྦོ ་ ་ 


ཏེ 'བས་འ༣ གླུཉིས་ 
་ རྨ སེ ་ག་བཏ་ག་ ཁ་ཡ གས རྩ་ ་ རར སདསིས་ 
པཿ དྲད ིྫྣཅཙ༽ོ་ ཛཱ ་་ ས་པཿད་།། ་ 'དགགུས་པདྲ་ས་། ཀིམས རི ན་བདག་ སའ 
ཀནདདཱཉྙ་བརམའུཀྱ༡ལགས་བསྐམ། སིི སམལྱཤ་ སསྦཱཀས་ (༡དཌདལྟ ཁལ གོ་འ སཀུངགེས་།དནས་བཅོམ་ལྡནའདསཏ ནབའིབཀའ་མཆེ་ ཤུག་ འབ༣མཛནནས་གདན་ལས་བཞཊས་ཌེ 
ཚང ¥ (སཱ :: ནབུང་ཐས། ཨུདབད་ཀསྭཏཾདནས་ཆོང ལྒ ་ འར བར ་་ དིན་གེནམཆག་ 


༄༅། །བར་བཟའ་བིཏངབྭལག་པའིཆོསུངཟད་ཡོདཉིས། དེརདཔལ་རིནྱ་རིས་བཙལ་ལོ།།དེངག་གིསདང་ ཆོངདབེནགེ་མོག་གྱི་ཉམུ་སངསྦྱམས་ལ་སོགས་བདག་སྤོང་གིདགེ ནཉེས་གདུགསམོདགསོལ་ཏོ། ཞེསཐསནསད་དགིའོགས་ཏེ།ད སཱ།ཌོངདཔན་བདགཿག་རོདཔ་ལཱབླར་ཙསྱར་མ་ཆོནེན་བོནས་རལ་བོའཁེདདྭ་ལུགས་ནས 
གློས ཤས་པརྲསྲ གེ དུན་ཡས་གུ གིརགེ་འནུན། 7 བས་། བཟའ་བདང་གངཔ་ལགམའིརོསུང་ཟུད་ཡོདནརིི ་ ཛི ས་གཞི ུ་སྙ།ཊུ་ོང་བ་ ལྡབྩ་ 
མིན ཆགས སསྟོནབྱུང་བས། ཆོུ་ཡདཀངཿ སས ིེིཁྲིིཁིྲཱ གསིག་པ བོུ ས་སི ཡི རད ་ 
དསད ཆོ་བན་གངག རིས སལ་སེགས་པྲ་དགྲེ་སྤོད་གྲེདག། འདན ས་མགོ དྲ ་ 
།༣་ 


ཤཱ 
@ རྩོལ ཙམགཆད་ རས ཆོངབདདག་དདུགྱུ་བྱུག་པ དྲ བཟའ དཔ་དག་གི་ ནོར་བ དགལས་ཆིམ་བླདད་བོད་པའ་ 
ཧགས ་བདག་གྲིའུ་འདིའཟས་ཡེ ་ སསག གིས་ནི །ཁྱིམ་དདགཆེ་ ཞག་ག འཕིས་ནའདི་ སབ 
བཿ གདེམ ལ་ལ 


ཐཱ ཅག་གི གགགས་ང། རར ཞིམ་པ ་ ས་་ ཤས ངི གོ་བ ས་གཞི་འདིའ། 
ད་དཔ 


ལ་ལསནིགཉིས་།ལ་ལས་ནིམངཔོ། གུ འི ཀ་ ྩཊིསྱའུན་ལ།ཅུ་ལེང་ཤིག།ིའུས་བདག་གིས་ བོར་གཅིག་གོས་ཀངས་འདི་ལྟའུ་བྱར་ བ་པས་འདིལྟ རྨ 
ˆ །ཌྱསུས་དགྭལྷནམས་ གསི སླིགས པ་ལ གོ 


ཉིཞེ་ཅུས་རམའརུཿབསམ། ཏུད དྲ་བཅོམ་ལཱནའདས་ལམ་ ཤོའའདད་པམ།མ་ནོབ་རདད་པོ།སེབ་ ྲ ཛོ ཁའུ 


འདུགནས་སྟོན་པ་ལྔ་འིམ་བདག་ རེས། དས་འདིན་བདག་གསཆདཔ ྲག  ིཤྣཨྣོ་་་ ས་བདག་ལྷ་ནམས་ཀི་ནངངྱུ་སེ་བཅམོ་འྱགུར་ལགས་པ་སྟམ་།སྣོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ་། 
ཐའཁོེའག༡ གྱེས་ལཛཤ འའ པུ ར་རོ ནི་འ ་ མེད་པ་ཞིག་དུས་ལ་བཤནས་ནེརིཅ ནངག་དང། ོང་དཔོན་དག་དང། དུད་དཔ་ནདག་ ི་ྲིྒོི་ིིིའཱིི་ི་ྒ་་ ད་བ 
ཅག་གནང་ནསམས་ཅན་གང་བསོ་ ˆ །དདགགོས་བདགཅག་ཇྡི་ལཱའ་ཤེས་བྲད་བ།།དདག་གིས་སྨྲས་པ།སབྐོནཁ་དེག་ ཀོ་ག་མདག་ངསཏད་པའན། གས་གང གིཁདག་གཅིག་བ་ཤས་རུགའོ འྱགར་བདབདག་ཅག་གིས་མོང་ ན་བབས གིས་སབོན་ཁ་དགེ་སྣཆོགས་ཐག 
རྔ་སེམ་བཏ གས་ཏེ། དུག་གིསབབ་འསས་པ་དུ། གཞནཐམསཅདྷ་ཏི འོག་ ས་ནི དག་གཅིག་པ་ཤུག་ཟ ེུས་དདག་ གིས། བདག་ཅག་གིས་གླ་ ` ་བར་དྲིལྲཧའ ཅད མས་བ གླན 
ནས་ག ང་ར  འ དགེས ༽་ གསིད ཅ་ཅ དག་ག རྩེམ རྫ བི དན འད མས་སེམས 
ང་ - རྱིས།འདིལ་གཅམ་གསག༔ ལུས ཙེ ྱི་ཚོདདཔོན ནདའནུངམདཉིནཊས་དའཁིས + འམེངའཕལ་ལ་མཐེས་འཕུལ་ལ་ཐྭ་ཞས་ཏཿ 

ཐོས་དིམསེ །བདག་གྱི་ཉམ་ནདཔལ་ཅི་འཐོུ་པ་འུནསུམ་ཆོགས་བ་གུང་ཡིནཔ་དདགྲ་མསཿདཊ ཉཊཊས་ཡག་གསེ་སཨྭ་སལ་སོགས་པདགླསོང་གིདགའའུ ` སཏེ། གདུགསམཆོད་གསོལ་བལ། ་ མནས། དེཌོང་དཔོན་ ་ ་ 
ོད་ཡིགསིས་ལ་འི་གོཚ་ཉེ་མཐར མཐའ་དག ཆདིསམ་ོས་མཔནཔགིནང་པད བོ ྱ་མཡན་སདགའ་བགང་ོང་ཡ་ད་ཅགཔརབ་ག་ད གས་ས 


༄༅། ག་ཡ་ག་་་ 


ཡངདག་པར་བུནཞས་བནས་དགའ་བརྡ་ཛནཞས་པའི་བརས་བཞིནནོདནས་ཅངནི་གསུངཔོ་ནསཆོངའོན་འྲགལལ་མཐོས་བསྟུན་ལས་ལབ།ཏེ་བགསོ་པགཔ་བཅིགཅ་གཟྲ་ཞས་སྟནོབ་གཡ་བད་ཡགོས་ཐལ་མེསརབདཏཾོནབ་ལ་འདྲིགདངེས་གསོལ་ཏོ་བསསློལན་འདས་ཉིས་གངབདག་ བྲད དགི 
ས་གས སོལ་བ གནམ་སྟེནཔས་ཚོངདབྲོན་འཕུལ་ལ་མཐོས་ལཅངམི་གསུངབ་ 1" ` ས་། ཛིའི པའིཞབས་ག ཧ་མ་བུ་ སྦ གི 
རར སིི 
/ཆོགས་ཀྱི་པ་། 


བཱ 


ཐོ གངུལ་ཏཱ།སྟོ ༣་པའྭཾསཱན་སྭ་ནས་སེངཔོ་ མ་པས 
® ཡབ ་ ྲ་ འགོངས་བཆལནྩས། ི་ སུ་གསོལ སོ་སོ་བ ནཱ 
ཀླུག དས་གཡ་བ གཞེགས ་ གུ་དོག གི་དགེ ཀྲྲྣྣྣ་་ 
དད དགྲ་ མས་ལ་མི ད་པས་༣ངག་ ཞོས གསར གེས ཁུང་བཟེད་བཞུག་པརདགཞུས་ 
ཾ .⁄ ལ་ས པཔ ÷ ་གས་་ུ་ ༠ བླ སུམ ཁོས 
ཐཾ ཛས འསག = ˆ ས་མ གི་བ ཞེས་བནས་ལྷདངམ་ནེམས་ ིཞག་ཞས་པའ་བམའཔ ¥  ་ 
ཀག ་ ` ་ རཀ  ་་་ ༥ ་ 


བརླར་གེ་བོ་ཐག་པནསྭ་སྒབསུ་མཆིའེ་འེནས་སྟོན་བཆོངདྲབོའབལ་ལམཐེས་ལ་ཆོས་དཔྲལན་པའིབཀའ་མཆི། ཁ་ད ཡ་པའིབ༣། + ་ ནརཤིགྱ་བངབ་ཡིནཏ་ས ཤིག་འྭ༨ལ་བལ་ཉནཐོསྣ་ནམསྤ་ཀས་བླསབ་པའི་བཞིའཆའ་བརནི་མི་མཛོདོ་བཅས་བའྲི་གིངསཞི་ནི བང 
རར ནམ་ ཨི ི་ོ ཁ་བོ ཅུང་ ནུའདས་སྦ་བདད ྲ་ ར་འ འིས 
ལྡན་དས བའིཞབས་གཉིས་ལམགོཐོས་ཡུག་འཚལ་ཏེ།མཐའཅེགྱད་འདུག།མཐའཇིགཏུའདུག ལམ་ཁ དགྲ་དགྲ་ཤུལ་ནུན སད གོ ནབམཛ་ ྲ ཾ ིྷླྣླཤཇྔྲ (ལུས་ལ བ་གོསཐག་བཅིགྱ་གསནས བུས 
རར ོི་ སོ ་བཅོས་ལན་འདསགཡ་བདལགས་བལ་མེབ་རབ་བཏདནས་།ཞས་བནས་སནརརི་ །ནསཞེས་པའི་བ། སཱའྲཕལ་ལམ པ ཟ་ རཿ ལྕ 1 3 ༧ ན་ཐོབ་ནས ཞིང་གཤེགས་ཀྱི། ཞལ་ཟས་གནང་ཞིང་བསོདཔ 
གེ ྲཉྲགྲིྲ ་ ག་ཁ སུ་པ།དགའ་ ཨལ་ འགོ་བའིཏིམདགཏའདོངདྷལྱབལོདདག་གིས་བསོང ས་སོ མོས འི་དེ 
གྲ ཤས ཡ་ལ འབགས་པ ས་ཡིག གི པསོསོ།སུསུ།འུམ་བདག་དག་ུལཿན་ཧིས་སོདད ངར ་ སལིབདུགགཟེ སོ །དེལྟཿྱའོ་ འ་ ཊཧླེལ་པདེམི་ཟླནས། 
གཞོ ཞག མུས གསགས ་ སྭ་ཝུངབཟེདཆུདུབཀངཏྭ་། སྤོ་བདང་།དགྲསང་ དགིདགྲེའུདུནནཞུགས།སྟེོཔ་ནྡིས་ལ བ་ཞབས ས་བནསྭཔའིགཞི་ཅན་ བ༣་བཞེད་བའོ། ག་ ༣་གནསམཁ་ཆྭིལུ 
བླཛབ་ཐར་ 1 ན་པསྣ། རསཁྭསྭཐུངབན་བཞུགས་ཤིངབསོདསམས་མོཔརསྦྲང་བམཛདོ། དནསཁྱིམ་བདགདྲག་ཤུལཉནབྱིས།ད་ ས་དན དརིགནས་བཅའ་བད་བཟའ་བ་གཙང་ཞིངབསོདཔ་༣གི་འགནས་ཆིམ་པཐོའས་ྱཡ། ྤྱ་གཞུ་ཡད 


མིག་ད ི་ོ ཉིན་ག སིས 

༤༩: འདིས་བདགལྭ་ཀནག་མདཔའྡསི་ དབདག་གི་འདི མུཿ པུ སོ རྨ ༡ 

མག ་ སལལ ཡ་གད ང་ར ཊ་གཡ་བདར་ : 

ངང གྲུ ་ དང སི་སི ཀ་འ 

སམ་ན ལོ སི ༢ ་ ` ་ ་འ་ གླང་ 4 ་ ར་ར ལོ 

ས་ལ ཞ་། ་ ་ ་ བཟང ནམས : བ་ ་ ཊག གིས་འཕགས་པ་དགབསནཔ་ལ་གཅིགཉབྱཾོུ ཏྷ 

ཌྷ བཅི་ཟངཊའདནབཞུགས་དགྱ་སན་བཞི་ དགེ་འདུན་ིལས་དགངས་པན། དགའ རཱི 

ཱུ རོ ་་་ ༣ཞི་ག་ཞོབས་བ་གབཔའི་གཞི་བཿའ་བར་མཛ རེརའར་་ ཏའ 


འདང་། སཤཔས་བཀའ་སྩལ་པ།དྷསན་ཡསྭཀིུསམ་གཏགས།ཞསདྲདགམོགཞན་དགལམ 


ཧུུ་གས་པ་ནང་བཀྲེས་པརླ་བརནསྨ་མོས་བབ་སྟ་༡ལ་ཞིང་དགེ་བའི་ཐོག སལ་དོན་པརདམིསཔ་ ་སན་ཞེསཔའི་བརྡསམའཞིནན། ལ་ག ་མ་གཏགས་ཞེས་གསུཔསསྟ།འབུག་གནས་གཟིག་ཞེས་བའདུག་གནསས་ཟ་བའི ྱབདན་བ་ཆོམ་ལྡནའདག་གཉན་ཡོད  ོརིགཞ་རིན་བདགགཅིད ་བདེག་ཧོགས་བཞིདོ་ 
ཅར སས ་ ག་སྟ།དེ་འདུག་ ི་ོ ་ སཉྱི་འཁོབ ངི གོ་ཆ ན་པ་ན ྲ རཏ་དགའ་བརམཛད། སེ་བ་འཇབས་བདག་གི་ 
ཟངས་པརཛཛུད་པ་དེའཾཆེན་།མུཊྟ སེནདག་ོ། སས ོགག་ཅན་གཅེ་ གཞན་རིགས བ་ ག་ཨ ཞི་བར ་ ༨༤༤ ཅིག 
ས་ལག་ན གའ ་ གསི གི ་ 


ཞྭ ཅར གབ ་ ཧྲ 
ཐྲས་ ་པརྱྱའོ་།དདུག ནསཿ -༨རམསནས། རའ གོ རབ 
སི ་ ཞི ྲ་ ` ཀར ་ 






བ༣མཐོདནས།མཔོ་སུན་རལོ་ ་ པཿ་འདུག་གཅེའབུ། །གྲོག་ སག རར ་ བཟངན།ཞི ངེ 
` སསན ལུགས ཁས 0 ར་ ཐཱ ་ 
་ བད ས་ཐང་གཆཔ་ཁདམཁསོས་ཕབན་འེནཚལ་ོངབུ དད ་ར 


མས་ཀྱི་མཁའོ་བལབ་པཿཤའེ།།ཊིསེ་བ 
ལ་ཡམས་་ 


དབཿམི་འདེག་ 


ང་བ་ལ་བ འཆག་ཅིང སིམོན གསས་ ྗ་ བཞི ིན་ོ་ིོ་འཁོཤིོསཤསའཕགསབརིསགེ་མཞི་ན་ 
འདུག་གྲནས་བྱསིཿ (བཛཏནཐོས་དག་མཐོང ཊགམཐང་བཿའཚལ།་ཉེ་ད། ༼ཉི་དགས་བསཐས་པ་ ཁྲས །ཐདག་གིས་ཁིམ་བདགའདིསམ་དུ་ུངབ འཐིདནག་བཅནབྲག་ 
ང་བ ཐམས ཁྱ ལ་སཱམ་པ་ལྭ་གཞན་བྱ གཏུན་ནམ་ཀུག་པ་འགའ་ཨཿ  ་ ཁ་ ་་ཤཏའ་ལསྭ་ད ལེཏ་འི་ཨཤི། 

དུ ས་ཐག དག་ག ་ ཁུ =° འའ ིའ་ :- གིས རས་བསངབཟ།དེད སོ་བཞི 






སྦས ་ི་དདགགས་ཉདནདུགནས་ དནགངདགའདུག་པདདག་ལ་ སད ༣ ལི =` ཀཀ 
བསའ ་ ་ ག་གནས དགའ མོས་མ ོ་་ ༨ ག་གས ཤན་འ དལ་ 
ཧཱ ྤོདདཔ་ཟྲེམཟུསཀི་དན་འདུག་གནས་འཛིན་ ག་ས དུག ` 


ཅེ སསའ 
དཱགས་ད་ ཅི དེ ཨག བ་་ ་ྲ་ ©. ཡནས་ཁྲི་དང ཏག་འདུག་གནས་དང གད་པ གཅརབླུངས་།༅་ཤཀིབུ་ད་སངདག་འདའིང་ 






བུན ད་བདབའོ། སག་མ ་བསམས་པ། 


རར ་ རཾ བྲ ` གྲ 


གྲ་ས་་ ་དཔ་ནབདག་གདང དད དད ་ 











༢༅༅། ་།དག་གྲིསདགའ་པཉ་དའ་ཐུནམེདའདིའ་མག་དཔནས་བནུས། ས་ཤགཞས་བའིའ ནགས ས་ཆྐ་ེས་བོས་ིས་གེ་ བསོད་སེམོས་བཅད་བྲནུ འི བ་གིས འཕེ་ཉེ་དགའ་ ལཱ 
ིག་སདགཞིས་་གསསགལ་ུ གཙིས གས་དག ར་ཆུ 
§. པ ཡུ འི རས་འདགས ྲ་ རློ བདག་གཟའ ༢འདུན་བདན་འྲགསཆན ཁུ 


(ཌྷ. ར༢ཨུག་པདང་ དེ ས་ པཱ ' ད་ £ 
འགྲ གས རས སོད སོགས་ག སེ ས་ས ྲ དགཅགཟ་དག་སེདན་ ི་ོ དལ་བ 
ཱ དཾ དྲ ཉྱིམབདག་གི་གནད་རང་ ་་ རཿ 
$ ཀྱ རི ཤྲ ཨུ འོ པ་ག ་་ ་ འི བཱ སི ཡཿ ལོ དི ལ་ཁ 


། འདུག་གནས་ཀངམ་ཡིནྱོེས ཉིག གབ ་་ཡ་ ག་ག ཀྲག 
་ྦ ` ་ དོན་ག ཊལ་མཚམསརནཔ་གཅད་བརྲ་བདོ གཅརབུ་བདག་ 
བ་བ གསཔ ཨུས དཔྱགྣགས། 'དགའ་ཚངས་བཟཛནུངས་པརྙསདབ་དག་  ་ མས་དང གཤེས ེེ་ག་་ ོ 














ནུཊ་ཐདིན་དུག་སེས་ཤིནརེམ་ཤ་ ཟླ་བ་ཟླ་བ ཤིད་།ཡག་ངུ་བྲསུགས་པས་ཀྲང་ག ུ་ས་་བཟ་ཤིངདདག་ཤཱགབརབྱརམས་ས ྲླ་ 

སཾ ་ སར རག་གྲི་གཅེན། ཡ་ བརེག་བཞིནདུ་འདུག་གནས་ཀི་ནང་ནས། གྲུ མོདནས་ དག་ལེས་ཤེག 
ལ་ང རཆ བསན སུང ་ ( 
ཤས་ཅིགླ་བས།ི ཅཅ. 










་ཤིག་དགྱི་སྤོད་གཡུལ་འྱས། ་ 
ག་ང ་ 
ཡལ ིུ་ ་ ི་ོ མགལའ་ འགུ་ 
ས ཞེས་བནུས། : སེངའིགཅེས་བཞིའསུར་ ངི ཿ ཊལ 
ལྗིའི ཨུས སུ སས་བ དྲ ་ བཞིནན་ཉི་མ་དདཱན་པའིཾ་ 
མས རོ་ ༢: དཚུར་མཆོདདཞིས་ྭ་གྲོགས་ནས་སྲེགཆགས་འབྲུབ་བགད་མ་དག་ཁ་ཅིག་རྙིསདམོའླའི་ཉོས་ཁཿགོནྡོོ་ 
ཙ་ཁ་དག་ག་གུལ་བནད་འཇུས་བཟྱུར་ནས་དཔྲཝནབ་ཤཱའ སཾ་སུམ་ན་འདུས་པ དགཉེན་སྱང་པན། 


ཆུ་ནག ྣི་ ཡཱ་དད་པའུཀྱྲཱསྦལ 


རའི ཏཿཐངཔ་དང། རྫོགས་པར་སྟན་པརག་སྤད་གིདངསོ་པེའཐེབཔ།བད་ རཚདས་པར་སཱདཔ་སྟྡདོ།ཚེ་ད་ པནི་རྫོགས་པརསེན་བྲ་བསོ།འིརིལ༢གྱདྱ་པུ་ངནས་ ལ ཀྭ 
ཅས ་ སཱ་དངཁ་སྲུབེགས་ ག་ག སི གཔ ཤའ དན ཨཱ སྦྲོལ ངེ 


གིས་བདན་བདགམཐོ་། ཤཱ འཐ ཀར ་ དྲ ་ ཚར་བཅད དག་མཉན་ཡོད ¬ 
མུ འི་ག ན་ཀ གཞིས ལ་པ་བ ཡེབ སས མའང ས་སོ དུག་ྣ་དག་ ཤའ ¬ ་ 
ཧུ ང་ ་ ན་ཨ བེ སེ ཤཱ - ་ ག་པའི = 
་ ནནས་བཅས། ས་པ: 


རཿ ཆེ 

ཏཱ ཤཿ གཏྣ་ན་ཡོད་གང་ཟག་ནྲིདག་ རཔའཐབ་བཀྲཡ་ཤེད་བ་།༡ 

༢ ཆང ཛལ ` ས་ལྕ ང་ཁུདདུཞུགས་པདང་། རི ་ 
མཱ་ག་ད་ ངི ལྷུགས་གངནག་; ༤ དག་གི ་ སོ ན་ནས་ག གེས ཆིང གས སེབ ་དསསས་པ་ཡོདད། ˆ མོ་ཐགལ་ཉི་བུམནཔ་དང་།ནགུད 


ཤུ པ་ར 3031་ར01310 8 དྱོ་ཉིལ་དུག་གིས་གལ་ཏེ་དེདགའདྲིའཉེནཔརྦ་གུརན་བདག་གས་དདགལ་བསོདསེམོས་ཀི་འཁོབ་ བ་འོ ཀུའི པྱ་གསོལ་བར་ཏའོསཱམནས་ཆོད་པདས་ཟོང 
ུལི་གནས་མནས། ཏཾ  ་པའི་ཞམགཏིསལ ནག +  ླྣྣཾ ་ པའིཉནཐེས་དག་མཐེངའརའཚལ་ན་ཏོླ 
དགས་བྱ། གཉི ཀཀ ་ ལྟ་གྲངས པུས་དགྱེ་སོངགང་གི ས་ཡ $ འ གན དྲུ་་ཨསུ་ལ་ཆ་ བ་ལ ་ 
ད་གསསལ་དྲ་བེརོི ༨ སེལོ་འཁེརབཅས་པ་ད། ཟིག ས་ད་ན་གནས་  ་ ག་ཤ - སྟོན་བའི་བཀའ་མཉནནུས་འཁེརྭལབྱར་དད།རྲིབ་གྲས་ག་ལ་བདེར ཅི ངོནས།མཐུ་ྷཱཾརཞིང་འགེ་བན།རྲིགས་ 
ར་ིནནས་ི་བཿ རི ཁཞིམ་བདབ ས།དེ་ལེ་ སམ : འཉགའཚལཏ །མཐའ་གཅིགཏུའད་ དྲ དངལ ཀེ ཞཔའི་གཏམ་གྱིས་ཡདག་པར།ན་པམ་ཇོད། 
ཞུ ིདག་གལབ་ལག སིམ འི་ས དྲྲ་ ངཱ མ་ང ཡཿ 
ུལ་སྦནའདཱན་ །གཏུགས: ཆོད་དབར་དགོང གངས་འཚལན། བཙུན་བ་ཤའིའས་དའྱིཿསལ་བབ་བྲ 


༣༢ 
ཡཿ ིཨསདཔ་པ།དནས་ས་འདགདས་།དཏིདམ པའ ཡ མས་ནྭནུ་༣ནོནབུཅན་བ རད 
ཨུས འི་ག གོས་པ ལདདང་ཆོས་གས་ཐོགས་ཏེ། སསག སསག པ་བ ༢ གདན ཀྱིམ་བདགདེས་ེ་དཔལྡན་པ་གྲཱཊིེ་ 


སོོདྭརང་གི་ལགནས་ཆོས་བྲ་ཤུས་།གི་བས་ ཤཱཿཾཐས་ཟཟོས་གིང་། ལ་ག་པ་མཉལ་ལཱང་བ ཟད་བཞག་བརརིག་ནས་བསྟུན 


་༄༠། [་དུདབ་ཞི་ོག་འ བ་། འར འགའས་འགས་ཞི་ དེ་བསེད་པས་རང་གི་ལག་ནརིག། 
-_ ཆེས་དའ་གཞིགླ་བཟ་ཏེ། ག་གང སྲུ འི ལའ ཁ་་ སྭ་སླུརུག་ལ་། རྲིགགས་འདྲིརསེབོ་ཐལ་བོརའཚོགས་ལ་སངའཕགས་ 
ཅུ རི་ ཧུ ཱ 7 ་ ི་ོ ༤ ཀ་བད ལིའུ ཧུ འོ 


ནལས་ 
རཀ བནགུཤིསུགཡསགཤས བྲ བདག་མོ བཀ རའ ༤ ༢ མ་གང ཅོས སེང 
་ ོ ྲྲ ་ སྣས། འདྲིལུརྱ་འིལོ་བདག་དེ འཁོརངང་ 


ག་བ་དཔ སུགཆགསོ་ཛུམ་པགྲད་མདགུ་ཀྲུ ཁཅ་ནྟིདོའི་སས་། ཁ་ཅིག ་ 
7 ཀད་དོཞས་བའི་ ཨུ ཤིག དབུ ནད བ་ོལ ས་པ སིས བྲཤའིའིཐུས་དའྱི་སདདུ་བདག་གི་འདུག་གནུས་བཞུགས་ཤིག་ 
ད།་འ ༥ དི དབགས ལས སིས གཿ 
རཿ 


ལཿ 
0 + ་ ་ཆདནཔ་ྲམསམ།ེ་ རཔལན་བདག་ཆངབཞིག་བད་བ 1 ་ 





བླྱས་པ་ཡིནནོཛི་ཤིག་སྲུག་བྲསལབརབྱ་རུས་མཁན་པོ་བ་ ག་ག ས་བ སལཝ ± ཁོ སང་ 









ཀླ. པྲ ་ ༨དགྲཱ་སོདནམས་ཡདེདཿ །བ་ད་པའི་ཤྭསཆེབ་ ོ་་ན་ པའིབཀའ་མཆིདམཛད་ །དགྲུ་མོངནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ།ད དག་ ལ་བསྟན ཞིབཅས་པ་ཡིན་ལ་ འཛན བབ 

བཟུདདགསུམཛ་མ་ ་ མང་ང་ཏི ས་བ 

`; ཧྲུ དད ་ ཅཅ) ལིས ་ ར་སི ི་ོ ༡ཡེག་གོ་ལུ་ཤེ མོ ± ༦ 
སྭ་ཏམས་པ༣འབུར་།འགོག་ལའགོགཉད་བབ་བ་དད། རོམ་ཁྱོ ༤༤༡ 

` ཡག དེ འའའ ལཱ 


7 པོ འོ་གལས་འཇམ་ལས་འུ འགོས མདངས་དང འབབསགས་པམཐོང ནས་རུས་སྟེཊདམཿདྱཀི ྱི་ཝཱཕ་མོ་ཐག་མཿ ས་ 
ཁི་སུསྦ་ཕྱིནའཚུལ། ྱིའཚུལ།དཏི་ལགསམོད། ར་སསས ་་ དི ་ ± ¬ 7 ་ 
གི་མ ཀྱིབགམརཊཏཔལཡཏེུའིེནཊི རི བརར ར་ དཔེདངྒིན་ཐང མིསེརནདང་དེསབོགས་པའོོངམོ་ལླུགས་མྱེབདམ།འ ་ས་ས་གན་རིད་གད་རབ ་ 


40 33, ོ 


ཀྲ ་ 


གོ་ལག ཉིམ་མཛེས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། ཉིམ་དགྱེསོང་གི 


ཞོ་དང 
འའ ་ ས་ས ས་ཞག ས་སི ཡང་ས བོ་ བ་ 
་ 

ང་ཆས སུད སིས 


ཟེར་བཞྲིག་བས་དེ་གསོལ་བལ་གཉེནནས་བཅས་སོ། 
ག་པལེནཔའོ། བཅའ་དང་ཞེས་པ་སྙན་གཅིག་པའིཟས་ཀི་ལུདྱཔང་ནི། སཿ (ཡོདནལོ་ ་པ་ཟབརཤྭཾཉའོ། །ཞེས་ག ས་ སྭཀྲ བཾ 
རླ བའང ད་ སི ནི ར་ི་ འོ ་ ག་པ ༦༧ ༦ 
ལྡེག གག 


ླ་ ད་བཞིག་ 


།ཡུལནི་གཉན་ཡོད་། གང་ཟགནིདུག་སྡཾ་། མཱེ ནིཉིན་བདགྱ་ཌྷིལ་པཱ་ 


ད་བ་ཡ། དོནཏུང་དུ་ད བུལ་བཏྗན 


ཧག་པདས༢༨ ་ ༨ 
་ ཅར ་ ས་བཞིན་བཟངལོ་ཐོའབཏུ་ 


དིག པའིཆོས་དདུལ་བལའདཏུའབྲུ། 
7 པཱ་མཛོདདུ་གསོལ། མ་སི འོོ གསས ལལ ་ ༡ཡ་གང་་ 
` པད ལལ 


ས་བབ་ཤགས་བད 


! ཀློག་བདང་། སྤེག གཾ སཿ རཿ ྤོབདུ་འཛྫུད་ན༔ $ བུ ༨ བྱའི་ 


ཀཿ 
རེ སར 


།བུཿའདུགདུ་གུག་སྟེ ལྟུངབ་འཆགས་སྲུ་གཞུགས་བའི་ཐབསཅེ་ཡོདསྭམ་ 


སྭམ་མོ། ལ་ས 


བེ ་ལགས་པ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་གཤེགས་ཏེ། སྟེནབས་གདུགས་ཆོད་གསོལནས། ཁྱིམ་བདག་དེལཆོས་བསྟན་པར་བརམས་སོ། །དགེ་སྤོངདེས་རན་ཞུགས་དེལ་སྦུས་པ། རྒ གས་ཤོག ི་ོ :: 
ག་ཁ. རར འཅིན།ཚིས་བདག་ཁབྱོནགས ི་ོ ཧ་མ རཆ ས་ས་ས ་ པགཉིསིའ འཐེང སིབ 
ཞུགས་ཀྱེདཆུ་འཚག་གམ།འོནཏེ་གཙུག་ཡག་ཁངཏུསེངསྟེ་ལྷགཔེའ་ ་ ཡོ སོ ད་བུགཅིང། མུ ཁས་ྣམ་ 
དཾ བང ས་གང = བྱིབ །དགསདདེས་ནདུ་ སུས གསཆིས $ ཏཱ ས་གས ས་ུནསཅ འོ སིུམསས་དྲ། 
མུ་དུད་བུ་ོ། ཁོ གགྲག་། ་་ རལ ་ སུ ངས  ་ མས་སལར དྲ རོན 
འའ ག་ ཞྲི་ ཅིས་ཀུང ་ ཁི  ་ ཅལ སིན ་ སྒས 7 ་ གསོལ་བལྟསྟནནས་བཅས་སོ། ེ 
འིཐཿའྭ་བདང་བཟའ་བདུས་ཉིསམའས་པའོ། འུུས་དས་བའདུས་ཤངཟ་བའིཞུདཉདནི། ལན་བཞུགས་བའིར། ངོ གེ་ཀུན་དགའ་རཊ 
 ་ གལ 


རད + བབ ་ གོ་ 
ནགསན་འདུས་ཤིངཐ་བལ། དོན་ད དག་འཕཐན་གསེལ་བ་ལ་བནནས་བཅས་སོ། ཡུལནི་གཏོཾརཔ་ སྦྱིནའཁེར་དང་སས་པ། ཤོངས་བནིམྭུན་པརའདོདཔ་། + ` ལམ་ཏུ་སངཔ་ལ། : 


6༠ རཿ 


༄༅། ་་་།ཅགཿ བདུག་གིས་ས།། 
བོ 

ནི བཀས སྐན ཞེས་གནངབདཔ་ 
རིལ་བོ 


£ རབ 


` ྣ`$ - ལྔྱ་ཱསམགཏོགས་སོ། །ཡང་དགེསོངམས་དོ་ཐུན་དཔཝམ་ 


ི་ོ རྩ ོ་ 


འ་ཁ་ཁ ངིའི དནདགྲས་ད་ཤགས་ཐབས་བཟོས། ལུངབཟེད་དངས་སོས་ཐོགས་ཏེ། 
ཡར ར་་་་ ག་བ བོ ུ་དཏནེདག་ཉམ་ངབར་ཞུཿནས། གསས སོ་ ཨཱ ཤི་མེད ཆུ་དམ 


བྲངུ་ྦས་བདི་གསྐདཔ་གཏའ 


གསོལ་ཅིག་། ཐམསཅདལུའུམ། བ་ས ་ ྲ་ ལལས་ 


།ཐུང་བདའདའེདག་གི་ཞང་པོལགས ་ཏི༽ འདི་གཅིག་ 
་ རྩལཱ་ལལོ། རད ་ ༨ ག་གས །དབམདདོ་ཞེས་གསུངསས།ཿརི རི 
གས་པར་བ 


བཞིནཏ། ངེ 
ཉྭ ་ལས་སུམ་ཟུཿ་ལལོ།མ་གནངདོའ 


་ཟ་ཀ་བཀག་གོ། ཁ་ཉེས གསེལ་པསན་བཟ་ཏོགས་སེའི - 
ས་གསུ་ས་། དགཾ་ཨ་མངཔདོནའབུནད་ པྙཉཅིགསུངཔན། རྲིདགས་གཅིག་ གསུམ ང་ས སད ་ སིི ཾ 


།ཤུལ་འདིཊཆོམནྐུན་མཆིསྱ་ཉིས་། སས ་ 
རར ་ དྷ ་ །དུསསྟེནཆེནཔོའིཆི་ལྐུངའམད་པ་ནི། སྣཊཱཔས་གཙུག་ཕུདིུས་སྣོན་ 
ཁྲིམབས་གསེལ་ཐས་འདུས་པ་ པར ཆ་་ྲང་ དབམདཔ་ 


སས  ་ ནོས མནམཅ 
ངཾ་ 


༣པརཟབའི་ལྱུདིདན། བཅམལན་ 


་གསཇིནིདཱ་ཡུས་ཁ་མདངས་ཡོདཔདེབི ༡དགེ་བའྲ་ཡིགས་ལྭ་དོནས་ནས་གང་གིརིཞུས་ལ་མངངས་ འོ ཨིས སངས མེ་མ དགི་ས་ཏ ཟས་གཞན་ཅི་ཡིནཞེས་ཏེ། ཡང་གཞན་བྱེསུཊ ུ་འམ།ཅིས་ཅི་ིསདགེ་བའི ཐོགས་ལྔ་དོན་པིད་ཀངམཊ ་པ་ནཙམ་བི་ཟས་ 
ཅང་ར་ཿ ཧྲིའི ཏམ བས ་ག་ོཅན་དིདམོ་ཡདག་མས་ད ༡༦༦ འི བ་བ འཧེན།འཐུཔརཉད་བན༔ུ་དདཱན ` 
པར ི་ི།མདབྱསམཔ། མདོ་ལས མང་བ དུ་ཤ འདིན བླམས་སྭམ་ཞུས་ཀིོར་བམམཆེས་བ།ཐུབ་བདེནིདི་ ཀྲ ་ རག་གིས་།འཕགས་པ་དགག་ །འདཾདདོ་ དགལ་བཟའ་འདངདཏུང་པྲ་ཤེན་པ་དཔ་དདགྲིལཔ ཊས། དདག་གསི་ཆུ་དུབས 

དད ་ ད་བཟྲདནས། ཀ་མའེདུ ྲསིེཾེཾྲིྭྲྣིཾིཾ་ (གནས རར རཇ་ 

ཞིས བཀའ་ུལ་བནི། ལགས་པརགསསཔ་ཡིནཏ། སླབས ལནབརདཛུར་བ། ར་པ ད་ཉིས་རོནཊ་།ཟོསས། ་ ར་ཨ བྲ གེགས་ 
བཅམས ་ནཉནསོད།གཅའགནི་་ དྲནམ དབ་ཉིསབིམ་ཞིནཔ་འབའ།བསྟནནས་བསཌང : ˆ“ ་ པའི་འ མས ཤིས་ཁ 

× ག་ན་པ མ་ཨ སགས་པ འོ ནཡ བ་ས ཕགས པ་དག་མབར་གིསལནདཱ ནིས འིནདཱུནནས་འདག་དགེན་པའི་ད་ 3 


༨ ་བའིའམ་དེ ་ཐནརནཐུཡ་བར་བམས་པ་དང་ ད་ཐནུན་ཞུལ་བཏག་གིས་ཏཿ་དྲ་བག་མོ་རི་པན། བྲིངསསོནཔའཉིགསན་ཤིངྣཝནཔཞི མཐོནནས་།རྣན་ཁཅིག་གྲས། ཤིས་ལྡནདག་བསིངཨ་སྤོནཔ བསྲོ པེའྱ་ཡོགས་འདིན་ཤིངོན་པཞིགསངགསེ་ཆུ ག་དང འདྲིཆུ་ཡོདཔར་འགུར་ཐིས། གསོབ གཞནདག་ གིས་སུས་པ 


༄༠༡། །ལགས་ཊིས་ད་བཞིན་བྲོ། ཞེས་དག་དོང་བ་ ཇིཙ་མནརུ་མེད་པར་མཐོངནས་།དདག་གིས་གསེལ་བ་གདབ་པར་བརུམས་ཏེ། ཤཾསྭལཱནདག་ས་ཐོགས་དང། ཤིངཝོནོ་པ་འདིལ་ལཱ་འམ། ཀླ་འམ། གནོད་སྟེཿ སྣ ་ ཌེཆེན་པོ་གངགནས་པདེས་བདགཿ་གྲང་སྲོ བར་སྒོམ་གྱིས་གདུངས་པརྣམསལནུ་ 
ཉིཙཾགསྨས་སོ། ཞི (པན་ལས་ ི་ོ ཐ་བ རིལལ་་་བག་འབ་བྐཔདཞ་ 
ཊི མོ་འ ` སིི ས་བོ 


ཿབསལ་བདང། མངར་བ་དང ° འའ ཤས 
གས་ཏེ་དོང་བདང་། ས་པ་། སྣ་ལུནདག་བདགཅག་གིས་དྩལ་བུའ་ཡམཚན་མཐོངནས་།དེལའོདུ་ཡིན།ལས་གངགིས་འདིའེས། ཞས་ཚས་བནིབདག་ཅག་ཉམས་པ་ཡ གྱིསཆཚུར་ཤཾག།ཧིདཡེག་འྡི ` དགྲ ཐསཅད་ 
འཁདང། ཤི འམྭ་ཀྲུའམ་། གནོདསྱེནནམ་ནས་ཁབྲཛིི་ངྲམ། ར་དགུ ལྟའྱེཆེནཔེ་གང་གནས་པ་གངགིས་བདགཅག་དགོན་བའིལ་མ་སེངབ། སསམ བའཅུརཙ པའརི་བའི་དབདད་ཁུར་པམས་ལྕུར་ཡན་ལགབྱཾཿདདངཝན་བསཚིམཱ་པའུབས་པ 
༦ གུ ས་པཧྤོས་ཤིག།ཇིཿམྲ་ ལི གྱ་བུང་ །སྭལནདགའཛུབ་ཐུའ་གིང་ 


།པར་དཀའབ་ཡན་པས། ཁབོསུ་ཡྡནཔ་དྲཔ་ ལས་གངགས་འདིརསས་པ་ 


སྐརིའི་ 'ཡིཿཆེས་བརྙན་བྱགརབས་ངི་ ས་བ ི་ དགཉག་གསྐ་མངོན། རྨ་ཁཾནཿམཐོངནྡི : ། 

འག གཞསས་འགསུང་ ་ བིས བོས་བ ག་པད ར་གབ་མཁྦ 1 ་ །གོན་མེ ་ རི 
སི་སི མ་གང རི་ག གོནམེདཟསྭསིཿ སྦ་བ ནོ ས་བདང་། དག་གིསདནས་ལག་པ་གངདང། སྣོད་གངབདང། འཧོརཔ་ རྭ ནས་མ ོ་མཐེངཊས་མཆོག་རུ་དགའབ་ 

ཨཾ ནཿ ཁ་བེལསས་རྱལ ཀེ་མ ོང ་ ཊ་གིས་ཤེསེ་པ་བྲརོདཔས། བསྟོདད་དོང་ོ། ཇིཿམནྭ་ཕོགས་གཞར་ རར 15 ང་བ $ 3 སུ 


ག་གང 


བདང ཇ་སྡརིང་ 
།་བཟ་བདྲང་བརྟུང་པཊ རད ཀུ 
ར་འ འིན ལར ལེ ཁིས ས་ས གག་པངཾ་།མ ༢ པ་ད སེངན་ན་ལྭསྱཅུང་ཟདའ་གུབ་ །ཏོན 
བད སྨན་ལུགས བ་ སུ ས་སྲོས ་ ་འཐགས་པདང། ལི ། 

རར གིས་འ ས་ཤ ༤༨ ་ །འདུནཞལ་ཟས་བ་ སོདཔསཆིམ་པྱ་ཧས་པདཔ བྲསཐིདྲཀང་ ་ཱིྲི་་ི་ི་ེ སི་ 
7 ིམ་བ་གཞུནདགལ་ནེཟེས་བསདཔིན བྲམ རི སནེཡ་ཁྱིམ་བདག་རབ 


བནམས་ནྲིསབྲ་སྤངདགཔ ཤུ ི་གངདིཔདེ་ུསི བདགཅ་གྱུཉིམ་བཟླསཔབ་ཡངདག་པརྨ་ླ་ཐས་བརའྲད་ནཅིའི་ 
བླ་ྦྱིན་དས་དལབཟའྲེཅིམ་པའདིདོག་༡ངབླསབ་པ་གངདག་པརླ་བཕས་པ་སིནཏེ། འདིདག་གིས་ཀུང་ཡན་ལག་བྱ་དད་དཔ སལ་སས། ཤར ཀ་ར“ ཟོད་བིམ་།ས་དཔྱསིནནོ་ 


ག་མི་ཕིང་བཞིགན་ཤི ! ཤིས་ཤིང། སའི གལཏནུངཟདའཐུབ་བརའྱུར་རོ།ཞེས་དདག་དར་དངསེ།གསོལ་བགཏབ་པའབམས་པ་ 
རླགས བི ར་ས ཁ་ཁ 








འི ས་ས་ས འཐགས་པདང་།ཏིམ་བདག་མགནམདཟས་སྨྲན་ྙིས།བམ༣ྲ་ཡུདཿཊཞཱག་སྡུད ཅི་ག མ་མོ་ལས 
ཟླེ ཁེབོདགེ་སྩོང་། ་ང་ །བྲམཟེ་གལཏ་རཤགཟནདྷ་ཝན་ལགས་།གལ་ཏེ ངེ རར - ༡ 

གཟྱ་ད་དཔལནཔའིགསོ ཁ་ཏ ཁོས་ སོ ས་ཀ ར་འ 

བར་བ དགུཅ། ་ི ༤ ་ 

ྲ ྣ་ ཐགསྐུསྲ་བི སྲ 


ངེ ཙི ར་ད ཐིནབདག་གད་མན ཅན་ལྭསན་པ། ཏིག་བདགྱའོནྲ་ཀིས་བདགཿ་གཁྲ་བློོ་བ། ་ ་ སེགས ༤ = ར་ ཏ་ཐཱཧཱག་པདང། ཁྱི་ཐ་བདག་གད་ཨ་ཅནྷ་ཅིསདེ་དག་ 
ཅེ ཅེ གྱི ི་ོ ཤ་གིས།ཀྱིཐ་བདུག་ཤིག་བདགཅག་གིས་སྔམཐོངབདད། ས་སོགས སེ ཉེནཅིགཤེས་ལྡན་དག་སྤྲམ 
ཤ་གིསྱ་ཏིམ་བདག་གདངསཿན་ལ་ཇི་ཉྟར་ཆུར་པརྩས་བཟརོད་བདང། ཉིཐ་བདག་གདངསཿནཅིས་ཐསནས་མཆོགཏུ་ངོམཿར ་ པར ང་རོ སིམ བགང ཅིས 














བཱ འི་གསོ་སང་བངས་བའྲིཉིམ་བདག་མགོནམདཟས་སྙིན་ཡོ ཐོབ རྨ ངཿ དང་པོ་ག གཏན་དང བ་འ 

རྨགཔ ་ རལ རའ ནཡོད་པོ། ཤསག ེོི་ ས་དཔ དབར་གྱི་མཚནམ་ང ོ་ི དུབས་ི་་ནི འདོ མཆད ཧྱི་ག་སན་ 

ཉྱིཐ་བདག་མནམདས་ཅུནཀཾ གོམ ` ` ` ་ གྲུ་པ ག་གིས་བ ཀུརིའམས་འཔུག བཞུགས སྲལ 
ཟི ± ༢ ཧཱནྱཧིསའ གས་སེཞིས་བ། དཿགགལས་འོངས་། ངས་ བག །ལ་གདིནཿ 

ˆ ཀྲེ དོ དད ༣ རི ལོལ ཨི་སོན་པལས་ལྡ་ ས་སུ ས་མ ཨ། ཤེས་ ནགསོན་བལས་སྭ།ཌི ཏིཐ་བདག་གལ་ཏེ་ རུ 


འ འོས ལྟེརགདུཿ 


ཟླ བུ ལཔ་ གྲག ཁིནནས་གཟིགས་ས།གཟིགས་ནས་ཀྱངདགྲེ་ོདནམས་ལ་བཀའ་སཡཔ།ད་ ཤྲ་མགོནམདཟས་སནཐག་རིང་པེ་ཁནོནས་འོས་པ་མཐོང་ཡ།ཡུན་ 
་ ཏན ག་གེ། 
རཿ: ཡུ པྲ ་སོང་ཝའྱང་པའདེདེ གསྟོན་བ་ལས་ཡན་ལགབྱརདདངཝནཔའི་ ་ ་་་ས་བི་་ ་་ ་ ་་ས་ོ 


༣༦ ་ ས་བརྟེ་དུར་འབགས་པའི་བདནཔ་བཞི་ ཞི་ཡངདག་པརསོསོརཏོགས་པདདཔའི་ཆས་བསུན་པཿཛདཔོ།འག་གིས་བདེནམཐོངསྟེ་སྟོན་བའི་ཞབས་གཉིསལ་ ཏེ་གསོལ་པ། ཨུན་ 
གཡུ - ་ རི ཅེས་པ ༣ཤེགཅེས་པྣ་ནས་། རི ཱཿཚུཤཾ 
ཅི ཧ་ས ེ་ཁ ཧོ སར ཡའུ སེ འར 


ཨཱ་ ཧལ་མ རྱལཿེཿགཱིཞིའིེ་རིང་མྲཝ 
ཨཱ ཧ་ན དིན ་ལྣ་བ་དེ་བཧུ་གཉིས་ལ།  ་་ཟ་་༔ རཾ པིབ ཨིད ཨུབ གཉུསདཔ་ཐབའལ། དམི སོ་ས 
ཅཱ  ༼་ བཉྭད་ 


ཡ་་ 0 ུ་་ སྡ མགན འས རོ ཕི འུ ་ ༨ ང་བའམན་པ་བབ་པ་འག། 


སིི པིཔྣཔྣཾྣཾ།་ ར་ཆ བོས་སོ ་ 


བཤུགས མ་དེ ལལ -དཀའ་སུལ་བརདང་། ༣གསོལ་ཐལ་བེན་ནས་བཅས།།ཡུལནྣིགཉན་ཡོད། གངཐ ཞག་པ། ཉོནམངས་བནིའེག་ 
ཆགསམ་ཉངབས་སོསོརམ་བཏགས་བ ས་་ ༥ ི་ོ ི་ོ ལས ས་གས ེད་ཀང་དུརཁད་་།ཆོས་གཉ་ུཿཁྲད་པ 
གས་པ ག་བ ས་ ག་གསཤི་ཞིང མ་ལ་བཟཔའི ཞགས་ཏེ་བྲགགསན་ ཡས ཟེད ༣ 
ས་ན འད ་ དཔ ཱཾཨཱཿཿཧཿཱཨཱགས་ཞགས། གིམ ཀའི ས་གོ དཔ་ཨིན ོ 
བ་དལཱགས་པདང་།ཤ་ད། ཁགྱླ་རས་པ་ ཡ། སམ་བུང་ ་། ཧུ 
པུ ཉུད རོ ཞུ 7 མས མིག་གི ཇིག རོ རང ཾྱ་བེ་ཕལ རཾ 
དགིས སེས འགགས་པ ། ཀུ གཡདེས་རིག་ ཞངཊྭླཱ 
‡ མོ ་ མུ ་ ཀབ སོ ཡི་བ 






ུ བཞག་པ ༨ རིང པོ།མཐོངོནསྱ་ཀངམ་ལ། གས་སམ ༥ ས་ལ་བཀའ་ རར $$ 3 
ལ་ཐགི་ལསམ་བཟོ་སས་པསྲ་དམ་༣འབུམ་ཿ £ ཅུས ོགམ་ཞམརའྱུརཔ། ལ་ག ས་སི ྱསཧས་གས་ཆུ་ཁ ས་བོ 
ི འེ མ་ས ལོས དྲུངས ཅི པ་སོ སུ ཐས ཡན་བའམ། པས་བ ན་མ་ས 
ཌྷ ༤ རར རེའ་ཚི་ཚ་ རོ ཤེས་ལུནདག་ཅིད་ (ཡངདགཔ་ཡིནནུམ། འནཏད་བདག་པམ་ཡིནབ་དདུ་ཅག་གིས་འཕག ས་པནག་པོཆེན་པོ་བགམ་པྲྩས་། བདག་ཅག་ལས་གཅིག་ཤི་བའྲིར་ལུགས་སྲུ་བས་ལ། དི་བདགཅག་གིས་དུབའོདོདུ་ 
ཤི ཅོར ཡ་མ དས་པ ག་གིས་ཁྱོད། ཨི སྲུ སིས 


བདག་དགུང་དཀའ རྔ སས འས སོལ་བ 
$ པཡང་ །དདྡག་དགངད།  ་ ཅི་བ ཉི་མས་ཕྱ། འིས བར་ 
ཟེ  ། ི་བྭསདཔོ། རིར་ཝཞིག་གིས་པ། ×: 35 པེནིན་པས་བསྲམས་པ་། ལཱས་ཟསྭ་ཝ་བེདག་ཟེས་ཤིང་བ། ཡར 

བྲ ཤུག ནག་གིས་ཟླནཆན་ 


༣༣ནདུངུངསྭམ་ཅུའིགས་ད 
ནག་གིས་།འཕགས་བླ་དཔསངྱི་ངལ་མཚན་ཐོགས་ཤིངཐིག་པའིལས་ཆུབ་པའདི་པའདིལ་བུལག་ར་སུདདྲམ། ཀྲོ ± ༥ ལ་ལ་ལ 






།འམས་སེ་།ཁ་ཐག པདག་གསུལ་ལམ།མགེ་ཟཾ་གསེལྟ་དཱིཐོ་འཚུལ་རྱིས་།འདྙིཉ་རཐམསཅདཧུའཐགས་བཅག་ 
གི ཱ ད་ཁ ཊཱི ྲ་ྲ.ྲ«& སས་ལ ླན 
པཉཾདེམདོནསུམ་ཊུབ ` །སྭ་བཀའ་སུལ། ཅང་ རིགསྭ་ཀྲིབཿ ་རམས་ ས་ལོ བྱཱ ས་ཐག - 
བཿ སལ ཡ་སེསརྩ་ཧོང་བརྱཀུ་པ་དགེ་ས ¡ དོ བླས ས་ལ་མི ུ་ །དི་རལམད་བདབ་ མི གྱས ས་ཤེང་བསགས་བ་དགནི་ ་་ ཿད་དུག་ལྷ་ནམ་ 


ག་སེསོར་སོང་བརྱའ་པ་དགྲེ་སོང་དག་ལག་བསྲ་ བསནས་པརི་འཅུལམའོའ 
ཞིག ཡོ ་བདཿཏི། པེའིདབས། 

དད ་ སས གྲ་ཡེ་ བ་མ སུས ས་ཀ 
གས་མུ་ཐུརྱ་ཾ་ ཁས ི་ 7 0 ོསྱ་ད་ཉི་ེིསནམས་པ་ོྤི་ག་ཏོམངས་པ་བ་ས་པཔ ༡མསཔབྱབའ་ི་ །འདིལ་ཁ་གྲཉསླརང་། 


༄༅ ར་ྲ་ླ ྩགས་འྱ་བ་སཐོསམོདིུ་སསདེས་ཐོ དང ཆ་གིནས། བ་ཆ ནཕཿ་བཞསནད་པ་བཞིན་ 
ཅུས ོིེ་ོ་ སཿ ་ ལུ ནན ་ ཆམས རས ་ 
གཱ ག་པས་ལ་བོར། ཁཱ 


བ་ ཁཾ གས 
/ - × ྲ ག་་ སྱ #་ རངང་ ནན ་ སི ུ་ 
ཡིང ལ་ས གའའུཿ འིབགཆགས་ཀྱིས། ྲྲ་ གྲུལ 


ཐཱ སིི ་ 
ནིག །སིན།ལས་འདེན་པ༔ ཕ་ཡཔ་ ། ༢ 
ཡཨ$ ཅ་བ ོ་` ་ ཡ་ཡ ས་ཤ 


6༩ 


ལ་བ་།ཉེས་བཞི་ཉིན་ལནཉེདངུམ་བྱཅ་གཔར་ཟ་བའོ།དེ། ཕགས་བནག་པྱེའི་ནཔོལ་བཅས་པ་མིནཊོ།།བསོ། ཅེས་པ་བསདསང་བའིལུད་ ི་བཅེམཱལྣནས་སེ འིགནསྱརྭ་གླཾངའི་ཀུན་དགའར་བན་བ གསོ།ེ་མིངེནྷིས་ཐེསནས་སྙ 
སེ སྒྲིས ས་ས ས་ལ་བ ཁྱི ཅཱ ས་མི 
ཆར གཾ 


ཤི སྭ།དུགྲསསཙ་ལ་བོཅ་ག་གིཟན་གཅོདདམ་ཞེ། (ལིས་པ་ བྱིས་ཁ་ཤིན། ནས་ནི 
འི་ག འེ ཊོ ༢ ཡིང མ་ཡིས ་ ཤད་ལ་ཇྙ ཨ་དོག་འསོསས་བདོད། སོ ས་པ 
ཐའ ས་བ འཆིའམ་ཟླུགལ་ སོ་སོའ ནིཊཱན་བརབདག་ཉིདྲ་ཀྱི་ཉོརཟས་། 
འོོ ༥ གཏུངབའངཔྲོཉདཔལ་ཟེརཔོ། སོ་བ འདུག འཛེང་དང་བཅྲ་ ནི རལ ཚ་བ མགས་དསས། གས་བ ཁོངས 
།ལྡནའདས་ཀའུ་ཤུམ་བཞའ། འདུནཔསཤས་བཞན་དུ་སྲེགརྒགས་དང་བཅ། ། ཁེ་བོལ་འགའ་ཞག་གས་འགྲངས་ཏེ་གཏདདམ། ཤོགས་ པ་མཆོདཔལྟངཀ གྲ །བཉས་སཾ། ཡུལན་ །གང་ཟགན་ 
„ཀར: སས ག་ས་ས ཛཿ གིས་སོ 






༄༅།  །ཞིག་གླདུ་ཤིནནས་དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་གྱིསུས་པ། །3ཅདཔཱཔཱས་པ་།བསལ་བ་འདུམ་ཕྲག། དགཏུ། གངུཞིག་མཐོངབརབདཀའཐས། བཤག་གྱིཆུ །སཊསྐུསིདནས་འདིན། ཤཱ།གཅག་ཤཱ 
ཆིག གངཞི་ ཤུགས ་འགྱོར་ རཁའ་ ་ ་ ཡུས་དནིསང་ལགསསིམ་འྱལ །གངཛྣནབ་ཞ་ 
! ར་བ་བ ་ 


ལུཔུ་ཐཏྟན་པ། ཊུ རང རད  ་ི ཟ་ལང 
བོ གཿ ཅྲགས་་བར་ག་བར་འ་འའོ་གསོ་་འས་ 
དའི་འོངས་། དབར་ག་ད་གན་ གཞསས་་བགའ་ས་འངགའ་་བག་པོ། ༨ དེས་གསེལ་ བ་ག 









ཡ་ཐོགས་དག་སྤོལ་ཡོང མིས གེ ར་པ་གསེལ།ོ།དནས་སྟོན་པས་དེའིའི་ཆིགསསུ་བཅདའ་བཀའ་སྱལ་པརྫིངའི་བ ༣ེས་ནི་མཐེཿིཞིག་ཕན། དྲེསུངི་ལ་བླལསན་ཡཔ་མཐེང་པམ་ཡིནམཆོདཔ་ཚོན།ང་ཡི་བླབལ་གངྦམ 

ཧུ ར་ཇ སྐྱ ྲས་སསོྲྲ་ྲསྲ་ྲ ྲིུ སད 
སྤས ས་ག ན་བས སང ༤ ` ་ འོང་ག ཐ བཚམསའདས་པིདཔུངདུ། ཨེ་ཡའིའདའདྲ་སྡི་ན། ༨༧ པས་ 
དགངས་པ་ཤ་མགས་གྱྭ་འུ་ཟདབུངབནིདག་ སུས་སི མནད ་ ནི ཞེས་གསུངས་སེ།ཉར་སཿཔ། ཡན དྲ སུང བླམ བཅོམ་ལནཁཊས་མཉུན་བོདན།ོ། འཆརཀ་མཉན་ ་ པ་སོ 
ཛི གས ཁྲ རླ. ༢༤ ཡཱ སྤུ ིགས་ དབ་་ནས་འཆར་ཀདོ། ་ རསང བྲ :- ག་པད བ་ས 7 གསས ་། 
གཿ ག་སི་།དཀུནནས་བྲཀས་པཔྲ་དལྱ་བི་བརྲད་ཆོས་བྟནནོ། ཤཀའནརེག་སྲང་ + ལ་ཡོང བརམ ཅོ 

༣ པིང ་ མ་ མོ་ར གསོས་ལས གུ 


།གྡོནགས་ཀི འཐིངདང་ཞ། ཨཱཿ 
སྟཉ་ ནུ བཞོས ས་ས་ས བུ་མོས་དེལ་འཆར་ཀ སིན ཀར གྱམ གཔ ་་་་་་ཆ་ &# བང་ 


ཙཿ དར 


༄༅། །བཅས་སེའོ། $ +  ' ྡ 


རམངཱཔ་དག་ཞེས་པནས་ བཅོམ་ལྣན་འཇས་བྲི 


ས་ག་དེ 


པར་ཤེམ་པའྱིཉིནདུ་དཔེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པརའགྲང་པབོ།གཅར་བུཞེསཔ་གཅེར་ུལ་སྦྱིནཔའིལུངབྱེངལ་ྱང་ 


པྲ མ་ག ཞེས་པཀསལཿས་པསྔ་རབ་མ་ཙོགསཅིརིགས་ཁག་གིམིེག་གྱི་ལུདབདྱིཐང་བཟྙིསཔས་བཞིནཊ། དནས་བཅེམ ལྟ་བ 


པ་དང། བཅས་པ་གཉིས་ལས། ཟབྱུངལམ་བཏས་པའི་གླངབཞིནི། ༢༡ ཊརཾནསརལ་བོའ་བབ་པའི་རོང་པ་རབ་ 


ལ་བཞིསཱཧ་བནས་།འཁའཏནཐེསོནེནཔྲེའི 


མང་སས་པའིརོ ས་ད ་ ༨ 
ང་ འི ཆངབ་དེདགདང།ཤུ། གས་ཐཅན་བྲུཔ་ི ག་བྲག་བདེ་ཕངས་ བཅིངབཀྲེས་པས་ཉུམ་ཐགཔརྱགུརནས། རངགྷས་ཉིནདསང ` 
་ རསདཿ་གལ་ཟས་རོབ། ༡པདང། ༦ འོ ཁང ༢ ༨ མི ༨ ༤ ༤༠༤ ༠༤ ༧ ད་ད ཡིས 


གསམའིག་ཤེལྱུཐིས་ནི་རོས་བས་།ད། 


ནམ ཁ་ཁྲིམས ལས་ས 


།དག་ 
རསག་པ པཔ མས ས་ད 


ཧ་ས 


ཙྭགནསྦནཔརའགྱུན།དདར་འདུག་པར་ 


ཅབས། ཁེ་བཅག་ནིར་ཤིག་ཝེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡངྲསག་ སིས་ི 
བབ འ་འ ཏདགྲཾསོངནམསཀི་ ཟེལ ༦༦ 


སྟཏཾ། ནེསྭས་པོ་འཚལ། དགྲེསང 
གས་ས 888 སྲ ཨྭ་སས་པ་། ་ 
བ་ས 


ནུས 


པི ༣ས་དད་མོན་མདྱ་ཀང་གཞད་ནད་བྱའིལོ། ༡ བ་ཀ 


ཐས་སྦས་པ། ཤེས་ ོ།གངནསད གཁོ་བོལ་མཁེ་བབསོབས་པརྩ་དདོ།།ེས་གཅེརུཔ་འྲོ་ ཉ དིདགྱ་ཁྱ་ྱིཊིས་བདགྱས་ཅི་དགུ་ཨིཊནམ། འདིདགཡས་ནྲི་ བུ ས་ཡ། ས་སོ ག་ཆ་་ ཡལ 
) = ག་བ སས མསི་ོོ རི ད་ 
།མྨཾརམས་གངདགྲ་ཤས་ དེ་དགྲ་ཉིམ་པས་ཤིནཏུ་པན་པར་བསམས། ཁྱི་ཡངམི་ལྭ་བས་པཤ་ སྭ་སྣངན། སྦུལ་འདྲའམེ་ འམི་དག་དུགནིགཏོངབྱན། ༣ 


སྭ་སུསཏེ། ཚིགསསུ་བཅད་པ་དགྲསས་པ། དཔ 
་ ་ན༨མཾངིན། ཟཐོ་ ༥ (བཤེས་དགྲ་ནམས་ལ་།མཉམམཛ་ བས ཁས ཅཱ ༤ རྨ འའུ སད 
རྒྱ་ པ་ །ཞི་འཆའ་བརྡམ་མཛདཔོ། བཿ དརེཾྭ གསུ་བར།གཉན་ ཀུང ཊོ་མ་ དུ ལ་ནགྲན་ཡུགས་ གཔ་འཁལའིཔའལོད་པད་ག་གིས་།སངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལནའདས་སྐྱེས 
རུ བང པ་།བགྷ་ཐ ཕིའི ི་ོ 0 ་ རླ་གགས་བད་གསུལ་བདྲབ ནི་བ མ་ད སབ་མ་་ན་པི་ཿ 
སུའི འུལ སམསཉམས་བད་བྱསདཔའཊང་ ད་འ་ ས་་ ྲགེིེིངིྲེངིཛེིརིིེྲ་ ཛོན་པར་ད་གུའ། 
ཐས་གཉིས་ལམགོས་ཕཀ་བརལ་ཏེ། མཐའགཏུ་བཁད་དོ། མཐའ་གཅི ཅིགཏུའཁདོནས་།སྟོནཔསདདག་གིས་བསམ་པ་ད། ་བགལཏུལ་པཔ ཁམས་དཔ་རབ་བཞིན་ཐུགས་སུ ཤུས ཅིས (༦ 
བའིབཿསུཿ་འཕྲལ་ལ་མཐོྱི་ 


དག་ུབ་བཞགས་བའྱིས་ལགྲ། 
༢་བ་ཡ་པསམས་ཏམས་བདེ་བྷདཔརམ་ཉེདཔས་།དདག་ རཾ 
སྲིས སསགས ཀྲྲགསགྣ་ཾྲྣེ/ྩ/༼ངཾིཾིཾིཾིཾིེེ་ ཞོབས་བདག་ལ་གཔམདཔའདི་དུནི། ཐདགལ་ཕས་ཀྱངམ་བྱིས་ཞེས་པནས་གློབ་ཐག་པནས་སྐྱབསུམཆའོ། 


,39༦རེོ@ 


9༩6 


༄༅། །སྨབས་བཞིན་ནོརའི་དག་ཤིས་བཅོམ་ལྡནའདས་དག་སྤོང་གིདགེ་འདུན་དངབཅས་པ་སང་བདག་གི་གཏུགསཚོད་གསལ་བ༣་ ¡ 
དྲ ཧྱ སས ༣ ་ང་ ་ རཿ ་་་ོ་ཾ་-་ 


ས་རིགས ཀི 


` སྒས ཧྲི 


པ་ད 
ལོ 
` ་ ཨཔ་མགཝྟལ་ ཁྲ 


གཉིསས། ་ ུལ་ལདུ ེས་ཉོདདོན་དུ་ག 
བཀླུནདགའཔོ་ ཤམཡ་ཕཱན རྔ ་ ཁ་ཁ 
པསུ་ལྟ་དམ་ག གསན་ཕེབས་དཀའ་ཞེསསགས་༣ེ འབན 


པའྱིགང་པེརིརིབེབྱཾརགས་པའྡྲ་ཐས། ཕ་འཐ་བསྲོཀྱཾཿཝྡག་ 


འཆོགས པེ ེཐན་མ 


ལོས་པལ།ཏྱིམ་དག་ཁྱོདྱ་ཉས་འདིདགར། བདག་ ཀའ ་ ༢༤༨༥ ཡའ 
ལ་ས ུ་་ = དགའ་བོས་དྲིམ་ སིི གུ 
ཨཔདང། སོ་བ སེ 


` ཌསེ་ི་ 


ཡ་མ སིན་པ དི རུ 
ཞིས མད སླི ཆས་སོ ཁ་གསལ ས་ལམ ` ་ 


ཞསརྨས་སོ། 


ནས་ག "" ་ སྟན 


སུ གིལ་གནས་བཅའཐདྲང་ སབ 7 ཱེ 
བའི གཏང རླང 
ས་གསུམཔ་ཆེའིདུ་ གསའོངས་པལ་གཟའདེང་། ལི ` 


ཞིགཞལ་མདའའདྲ། སས སས ± 


ིན་ནིབོདྱིན་གདུག་པའྲདཐས་ ༨ཞེས་སེགས་སྲར་བཞིནབ པས དབད ཞདནསམཐའ་ི གསོ རྨུལ་ཕསའེའོངསཏེིའིཧོར་འཁོད་ ལྷ་བདགཅགྱ་རལ་བཟག་ལ་འགྱུར།ད་ ངཾམསའིགུརས་ཡུགཆེནྭ་གེགས་པའཚལ་བའདིདེག་མིའེཆིད འརིའོཞེསཟིར༣ོ། རྒལ་པསདེདག་དག དྲདལ་པེ་ཡིནཔཙི་གནོ་དེཔས་ཤིག་ རྒྱལ་པེས་མི་ཞིག། 
ཝའི ˆ ཅི་བུཚུ་ཡའི་ཡར་མཛན་ཨལག་ ཞས་སསོལཅིག་མིསསོ པལ་གསེལ་བས་གནངསྟེ། ཐུདུབ་འདཱིལརྟནན ང་དག ཀོ་ཡུལནིགཞན་ཡོད་ ངི སས ནིན་ཨུ་ ༥ཉེས་པནིརམགྲར། 5 སྒ ར་་ཁ©་ ཤའ 
ཅས ས་གཞན ་ལ་བོ་གསལྱལ་ཅིསའ་གསཔ།ཆང་ངཕབསམས། ལུ་བ སས ས་སི པཔ 
རི གི་བགསནས་སུ། འི ཤིགཅསྭ་དིས་པདང་།ནཔྤནམས་ཏྱིས་བདགཿག་ ཧཱཾ མ་ས ར་ལ ༥༡ 


རྒྱལ་པེསེདགའདུནལ་འཕགས་བདགམཞོངབམའཚལ་ལ་ཞེསས། པཔ 

ཧོཔས་བ ཤིགས ལས་ཟོག་ནམཞེོ། བས དཔའ ཨས ˆ དཔུན་ཤས་ཉུ་བའི འི་ས ད་ལ དད ་ པོ སདཔ་ད དུག་སྣནམས་ི་སོད་གཞན་སྦྱད་ིས་གནས་ཀིད་འངསྦོད 
བསྟནབཿཏའཾ གས་དེ བོ་ག འའ གྲ རེ འགམས སེ ཚོགས་མུཆུའོཞས་པལ་སཤ གས་པ་བ སསའ ཤིག་ཤིག 
་ྲ་དདནང་གཆོགས་འོསྱ་ ར་ ཉཱམཐའིགཏུ་བར་གོད་དག་ཡིད་ཁད་དུདའཁོད་པལ། རྩལ་ ལམས སྦུས་པེས། མས་ས མདགསགནས ནས་ད ས་པའི་བརྭསམཐ ཐཞ རལ་བསདྲསབཞིན ས་མ་ཞིགམངགསཏེ་དག་སུན་རི་པརདམགནང་ 
གནས་བའི་མ་ུརབའི་བཿ ཅིགཅསསས་པན་ཨི ་ ཅ་བ ཡུལ་གངཟག ཉཿམེངཱསམ་བཤིནན། སིག བདང་ ཞས་པ་དཔུངགི་སན་ལགཏམས་སྤུཔབདཔདུང་ 


ནི་བཅྲམུ་ལཱན་འཕས་གཏན་ཡོ རྟལ །གས་མ་ཕབསནསཞེ་ ྱས་སེཞེས་པའིཐ ཀཿ ཤོམ ཡུལ་ཤེམ་པརྲ ག་གི་ད ་བེའི་གསསེ་འདིའྲ འདིའི་འཇེག 
གི གོ་ས ལ་ལ ས་ཁུལ ཟ་ ཡའ ས་བ །གསནཔཏཿངམོའིངེབར་ 


ག་སོ་སོའ ང་བདང་དེདགླགདེ་ + མ་ཡང ་་ ་ 
ཛྭ ས་མའི ཕུ ཱ གགས འིཿམགལ་བྟལ་བཉམསསྭུ་མེང་ ག་ག པཔ ་ ོི་ 
× ་ ཡུལགང་ཟག་ ཉེནམེངས་པ་གསུམ་ཞི།མ་བཞིནན། ཉིས་པནིདམག་གིཿ དའྲགསེགས་འཐབ་པལ་བ བལབྷ་བསགས་ནིི་ ་ སྤྱག 


ེན་པ་དདད།འནརཀསྭ་ཨུ་དདུནུ་ 


སྭསྦུསང་བདཉིད་པའ།།མ་ 
ྲ་ ཕྲིག ་ ༣ཿསྔགསཞེས་འཐ་བདི་གསེལ་བལབ ཅེ 
ར་འཚ ཁྲེརལ་ལསེགས་པའྲི་རུ་ ] 

ཡ་ ཀས ས་བ གསས 


ངབཿཿ ཊལ་སྦནདངས་ཏེ། བཞུགས་པདང་།ཉེ་དགས་ཟན་ཟ་བའིཆི་ལུག་པ་ཀ་བལ་བ་ (འེང (8 དབ་ས བོ ག་ག ཁྲང 
གོའི ང་ངོས མོ་བ + ྣ་ ེན་དགགནེབའིསམ་ཞ་ན།བཆརཀས་ུནབནབྲ། ་ ལྡུ ཅུར 
རི་འ རར ཞིན ཉེསབཞི་གླེ་ོངལབྲཾནགཔའ་གཟས་པའོ།གནས་འུལ་ཞེས་པ་གནས་ངནལནའཆུབཔའྡིསདཿཏནི་བཅེམཝ 0 ོ་་་ ཡཧོ ཨས འན རར ཧྲུ ཧྱ 
ས་ན་ག གམས ས་སེལ ་བོས་ི་རས་་ཅོ་ངསགང་འ ས་ཟླ བ་ས བའ ན་མི × ི་ 
× ཡ་ོད་ོ ཆི ± ས་ས་ས རནུས་ལཔསྔནས་ཕོགས་བཞིའ་བླལས་པས་ཅུམ་གཅིག་རལ་ཏ། ༨ = ་ གང་ཁ : འའ 
མཐའལྷཏུནན། སྲ ཨ་མ སྲཔ སློད ི་ ི་ོ ཨུ་ཡོན ཟིར་བལསའ་ ” ནག ཤལ ༥ ཉེས་པནི་ཤཾསཞིདུ་ 
± ར་ཅཅ་ངང་། སྟེན།ཁསིད་ཡོ་ ་ཊརིནི་པོར་དངཆ་བདུས།། །ཞེས་པའི་ཡ་བཞེས་པཟ སེན  ་ སླབདཔནཆོས་འདིན་ཁབསམ་རྱས་དགེ་འབནཔ། 





ཐེབརམས་པས་གནོད་བཅིག་བའོ། [ནེསའདི་བླསབཔ་འདོདབ་ཡིན་པས་ནནུསས།།ཉེད་ གཞརཏོེན་གཅང། རི་ཚིསདག་མཅསཤིས་ག་པོ ང་ཟ བ་དག མེ།ཿ རི་མོ །འཆིབརཞུལོ།།གའ་བསྐ་ཆོས་ཁ་བཅགྲ་ཉིམ་བདག་ཅི་ 
སྔ་ཕྱི དཔྙིགའགྲེནདུ་ ཉེད གོ ྲ་བཛན་ཐོག འྣར་མཐང་་གཔཔབ་པར་ཤན་མནཔོ གྱི་ཆིགཊོག་གམ་།ཆྔོ༔ ་ དི གྱ 
: ས་པ་གཉིག་གིས་མཐོནས།ཆོས་གཡ་ སུས་སི ཁུ འི་ས ངྷཟོས་སེ་ཆོས་ ས་ས ་ 
ན་ཆ སིས མ་མ བའདུག་བཟད་བམ་ཡིནྱར།སེཔཿ ཀི་ཱབཟད །ཚུགས་ཡོདྡན་བསེད ཡ་བ་ ཉིེར་ཡོད་སུམནས་ལག་སྟེ ིདཱདལུསི་མདངས་ཡོདབད་ 
རླ ས་ས ་ འ་བ ྷ་ ས་ལ ླ ཨ་ཁུ རུ 7 ་ གང་ གང ཊེ  ་ ཅེར རར 
ད་བསམ རཱ དང་ཞེས་པམལ་ །བྱུདུལམ་བཅས་པའྲིགང་གཞིནི། བཅོ མོང སར ཉཱཔ་ག་ཝབདཿསྭྙཾཧཕིནནས། །གའར་ེཿམཐའཅིག་འཁེདཞས་ཉྟན་ 
༦ ཐ་གཉན་ཡོད་པའཆོངབ་རྲག།མངཔོ་ སས དངས་པ པི ཆུད ཟུ ༣མཛེས་བནས་།ཅངོ་ ཅཤོགང་ཤསི་་ས རར ་ དབའ ོད གཡང ལེ ས་ཏ ས་ག ་ 


བོས་ཤག་འཚལ་ཏ་སོབའི་སྦནནས་ ་ ཡུན་ཀུ་ནགའ་པེ་སྟཞབ་དབུདགནས་བནཞལ་བྱིས་བཞེསཞས་། རར ར་ང་ཆབ་གུ་ ཨུནཔ་ཀུནདགའཔོ།སསསརས་བཅ་ལྡན་། 3 5" 


། [ཀྱིམཚནམས་: ཞལ་གིས་བཞེ ས་གྲུང་དུགཤ་ | 

- ཁབ་ནང ཆས ་ས་ཧེཀོ་ག་གསོསང་ོགས ཊམས་མཌནནཾ ཤས ནུ གའ་ ལ་ར ༡ གས་འཛ བས སུ 

བདྙཉརམཏུན རས་ནས ས་ཤ གམཔ་ཛདཔའི་ཡགས་མཕོག པལགསུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས་ལ་དག་གི ཁ་་  ་ འའ དགིས ོ་མངཞུལམེས ཞེས ྩླི་བདགའསནས་ན ས་ས་ཆ 

སྲི ཡོད་པའི་ཚ ་ ག་གི ླ ་ ཡམ་ནོདའབརས་སར་ཤསཞུག རླ་ཧཱཔཿ་བླཱ་ངཱ་ ༢༧ གྲིས ས་བོ ཨཾ དཔའི 

བེལ་བཀའ་སྩལ་པཀུནདགའཐེ་སང་ལདགྱ་སོང་ནམས་ལན་བཞུནི་ གསག གཤེགས་ཀྱི ༡༩ ' ིཔ་འདུ་གཡསན་དབ་དགབས་ེསད ནན བའི ི་ོ 
ས་ག 


ཚོངཔ་རབཏུ་མདཔོནདག་གིས་ཐེས ་གལ་བད་དོངཾསཾ་ཧཾནནས།སྟེན་པའིཞབ་ ཐས་ཐུག་འཚལ་ཏ། གསལ་པ་། བཙོམྭལཱན་འདས་པགྲ་སོང་  ་ སྲུ རྱལཕུའཁེབཏི་བར་ བྲཿསནས། དདག་གས་ 
༡ རལ ྲག་ སའམ ྣ ་ ལ་ང གས་བ དི £: ་ 
ཨཱཿ སསག ཅཅ ་ །འདསྭ་དུལ་བཞས་པནས་ཝྭས་ལསོགས་བསྟན་པཞེས་པའིབརསའགཅརབུལ་སྨེན་བྭ་ུདཉཿཀ་སབས་བ གླ ་བ་་་་ 3 


` ཏ༣སྟཏནཔམགཤགསཉུརཔ་ © དཾ་སད་ སསི་བུསསབོངགསོི་འལསྡིརིང ས་ས་ས 


༄༅། །དུབཐནས་སེང་ཤིག་དང་ རྐི་ཆང་།་ིད་ེ་ར་གིཏ་བ་བ་ ་། ག་སག་འ་ུགས་གས། ིྲི་ཁ་ཱ་ི་ེིིག ་གེསརང བོས གཅིག་ཤེས་ཀྱིལ། 


ཚུག དྡ་གཉས་ཀྱས་སྟེན་བམ: །འཚལ་སྟེ་འདིད་ཅེས་གསེལ་ཏོང སྟེན་པ ཤུརཞེས། ལ་དུ་གཙ་གཤགས་།འོནཀྱཿ པའིསེལ་བྱསིའོ། ཅིག་གྲསྡ་དྡིང་བྲག་ཧྭ་ ཨཱ།དད་པ་སྐེས 
རའ གག ་ ཚའ གེངསཏ། ཟ་ ས་ས 1 ས་ཡ ས་སི ་ ས་པཱ་དཔབལ་བ་ཡིནན།། ་ ྲི 
དམར་འཇུན་པམོ་མཛད་དཞེས་པའི་རསར་ུནསའཕམཔའི་སབས་བཞནན། 
ཏཾ དྲ ་་ རྔབ ཇོ + ་ ཁྱིད ་ 5 ི་ོ སས ཿ 
ཤྲ ཉད་དང དག་ཐའི་ཅ་བདཏིའི། ཡེགས་བ ས་ད ོནིད་པརའ། ་ ་ སྐི ཞིད སན ུའ་འདག་ིས་ ÷ཤ 
ཛ་ ༥༨ ལཱསྦུལ་དཱགཿ ཁབཔཿཉིཔཞི་ རྩ ཞའུ །ཿ 
ང་ ཧ་ས ཁུ་ཤ པིས སོས ± དགིད 


'ཤིཉ་བིས་ྲིར་མག་ཤིགཅེས་སྦེ་ཤིག་ཀུན་དགའ་ཐས་གཅུན་པ་བཀའ་བཞིནའཚལ་ཞེས་སྟེཞོ་པལས་མཉནནས་དོནམཐུན་ཊི་གནདུ་སངོསཤེས་ལྡནདགར་བཞིན་གཤིགས་པནིསེདགའིའིག་པ་དངྲབལ་བ་ཡིནྱརིས་ཧིར་གཅེས་སྨུསནས་ཅིརལེག་བདར།ོ།་དབྲེསངོནམས་ པ། སྲུག་པ་ 

ལག ་ །འ ན་པ་བ གསྤེངདྡག་ སག ཀ་ག རསྟཏ་ཐེགས་ཐཞ་ 2 རྱ ལུམ་། ཡོ ་ ` 

ཅོ བོ་པ སེས་དབུགས པ་དང་འ སངས་མ ས་སོགས ནདགཙཾའིཡོནའྲའོས། རི སྣས ་ དབཞིནདུསྦ་ྲ་ 

ས་ད གདམ 2 བས་དཔ་གངབནོདང་བནད།༣དངང་ཞུངད། གནང་། སྤངགདགགིས་བདའང་བ་ བྲྲིིཡལས། ཐལ ༣༣ིརནས་།སེང་ག ས་སུ ོང བྱུ ཆོབ ལོ 
ཅཅ སས མངན ས་བ །ུག་ཐོའིངིགས་བརྡམོ། ཧ་ོསིཚར་གགོད་་ཅས་སཟེབདུག་ལསྱརཔནཔབ་སོ། །ཅལཿལ་ཟེཿ་བདའ་ 


ཅར ནཤངབཾ གུ འིནངང་རིབ་པན། སྨྲ ༦ ཤསྭལཱན་དགའདིནི་ ཡྱིསམ་འཇི་ གག ངང་པརང། གཉད་པ།འགཏྭ་ག་ དོ དཔས སི 
པན འི འས ཡཿ གས་བཞིནདས་བདག་དབུགས་ཕུངབདགུར། དསས ི་ོ ས་མི་བ ག་གིས 
མམ ས་ས རའ གང་དེས ར་ར རྩ བ་ས 


(༦ རྡཾས་རྡདག་གིདྲི་ 
གུ་ད་བསའཔབ།བསནམས་བྱཔགདུམ་པས་ས།པ་འཇིག་ 


༥ 
༦ 
ཝེ 







༄༅། ༈ ུ ིསཾ་མནཱནཧཱམའྲ་ཤོག་ྟོན་པཉིད་དོན་མཐུན་གྱི་མདུནཏུ་གཤེཊ །ཚེ་ གའཐོས། གཙུན་གབཀའ་བཞིན་འཚལཞ། ངོན་འཐུན་གི་གནདུ་སེངྩསསྦུས་པ། ཤཾསྭལན་དགད་བཞྲིན་གཤིགས་པས་བཀའ་སུལ་པ།3ེདཿག་ལས་གང་ཡདདེནམཐུན་ཊྱི་མདུནདུ་་ 
ང་པོ ཡེ སྒྲུབ་བསྐྱམ༔་ སས་བ པ་ལ་བ རཿ 
དེ [ཧུཿཿས་དོད། ་ ང་ཡ བ་ལ་བཡམཆེའི་ཉཿཿི ་ ཛས་འེསྭསནོཔའིནབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་པདཔ་ ཿ 

སའྱིནཔྲ མཛད་པས མགོལ་བུགསྟཏི་བཀའ་སུལ་པ། བཞིན་བཟངས་ཤདན་རིིས་པའསུདཔདཔལནབསའཕཁ་སྱ་གན རས་ནག སན བ་པ་ལ སཔ གཞིགས 
པ་གཞནྷ་ི་སོག་བཅོདུ་འཇུག་པ། གཞན་བིསེག་བཅད་བས་འཚོ་བད་པ་ཡིན་པས།ཁད་འདིནས་ཤིའ་ ནིཅུཿ།སྱོ་བནིའིའགུར། ༣།བཞིན་བཟངས་འདི་ལར་འདུ་ཤིདཝམསཿདནམོ་ཏག་པའོ།༩ས་པནས་ི་བའོ། ཞེས་པའ་བརླསརལནསུའིཕམ་བའྲི་གབས་བཞིན་ཚོགི་གསུམ་རྱི་ཆོས་བསྟེནནས་བཞིན་བཟངས་ཁྱེད་དལ་སམས་མདོ་ 
ཀཀ ་ ི་ོ ་ འོ བསམ་འ འ་པ ཟ་འ 
རྟསཐསྡ་ུག་ ཀཀ ན་ པྱཧདཔནིའགལཚཐབསཿནདུའྱའུར་པ།དིདགས་ཀྱི་ཉལ་པསང་གདའའདིཉམ་ཏུ་སམ འབགས རིགགསུམ་རྫོས་ཐསཊས་ཟས་ཟབ༽ིད་བནི་འདག་གྱུལ་དཔའྱུན་པམ་འིའོསཞུས། དས་ཟས་ཡིའ་བལཞུགས།།ཅུད་བཟའྱིི་གནསླམྱས 
བརྣམས་ཏ ིབ་སིན་པས་འཀེས་པས་ཉམས་མས་བན་སོནཔ་ལ་སམས་མ ལ་འ ༦ ༦ འཇུར་ཆེ ༡༡༨༦ ༢ ཤར༦ཿ༡༦ བཅའ བགྲི ས་པའོ།།སཉུདའགྱོམས་ཀི་ནངནས་ཤི་འཕོས་པདོ། 


སས་མ | དནསྣསནོསང་ ཧགས རཡི་ླ་ གྲ ནག་གྱིརུ་ལདཿམཐུན་པ་བ་ཡིནྱ་ིས། བདག་ཡོཕ་ ་ 


རཾ ག་བ ར་ ཊ།  -་ ྷ མ་མང་པོའ ས་ག 
པདང གས་ཏལད། ཕས དབ་ ཐུགསུཿ 
རˆ་ བིམ ས་ལི ར་ས ི་  ་ མོས ་ ག་ སོཿ 
བཾ [ར༣འཇས་ 
་ བད་ ཐོ་བ རབ སས་བ བ་པ 


ཁུ དིས ÷ དད ་ ཡུམཔ་འཐ། ་ ངཱ དཱ ་ 
ཁ་ས ྲད་ ཅོས བཡངམ་སྡིན་། 
+ རར ས་ཏ ༤ ° ་ དག་ས ` ི༨་ `` ར་ར 


ཨེ ། ༢༢ རང ི།། ཁྱད ཅལ སིས ཁྲི བྱོབ རབ 

ཐུ ཚང་པ་བསད་སམས་ཐ་གཟིགལ་ི བའི་བདུནདུ་འདངང་ ་ཐ་གཤེགས་པལ་ཝན་ཡོན་བྱུརདྲར། ཕོཝཉེས་དམོགས་ཁནོར་མཛིའམ། དག་སྟཞོ་པ་དང་ལྷན་ཙིག་མཉིའོ། །དགའབས་ཁོདོད ལི 
གླས ཅུ 5 ་་དང་ལྷནཅིགའགྲོད་ལྟ་ཐ། རམ ཞས ཞེས་བཞས། ཐ་ལ མས་ཕན ངུ ངཿ ས་སའ ག་སོང་ག སུ ་ུ་ 
¿ ཌཱཊ་ོས་ལརགཤེགས་བ་ླུ་འི་སས ི་ོ ཨས ། ཉི། འིུ་སོ། དགེ་སོང ཁར་བ ཞེས་ཐ་ལཏེནས་བཅས་སོ། །ུ་ནིཿམན་ཡོད། གངཟགནིདགའ་།། 
ཧཱཿ ཉོངས བི ོ་ླས་ ་བ་གཏད་མ་ལས་བྱབའི་སཱང་པནཾ། ༨ མི ཅི་ངངིས། ་་་་ རེ ཟོ འའ 
8 ས་གཞི དག་ལ་བ མའ ཏྱ ༥ ང་ བ་སོ སསྟོངལཿ ༤ འའ གསི 7 .། ཉིས་གཙུག་ལག་ཁངདར། ཡུ ངཱ 
གཱ | དགད དདག་གར་དོང་། །དེདདབནན་ མན གཱུུག་ཝག་ཁདཉསཾ་ཞྡན་ཕ': 
སིམས འགོགས ཉསནས་ཟས་ཕུག་གོ་གདང་ བོས ལོ ོ་གུྲ་ོ ཤལ  ་ ར་ཁང་ཁའ ཚའ ས་ས 





ལ་པ བླུ་༧ལལྗྲ་ །དེས་སྤུསས་སྣྲས་པ ། རྒན་པན་སྤྱན་ོབས་ཤུཾག། དེ་སོང་བདད།  ཉེདགབ་རྱལཉེདཁྱིསྲ་ོ་འདུག་པས་དགྲེ 'ྟཿྱ་ཱི་མ་ཤཿབཞཱག་འོབམཆོནས། དེས་བྱུས་ཏེ་བུགའཚལ་ལཞིས་སྣུས་པདང་། 
ར་ས (10 ཤས ༈ གཙུག་ཁག་ཁངཆེ་གེནས་སོ། ་ དུས་གོ ©. . ག་ག ས་ར ས་ས 
རྫ ི་ ལོ་ལས སོད་ས ནྡ བགེོ་གས་ོ་ན་ཉས་བ་བི་ཡ་་བརྱ་ྱཡས།གཞན་ལག་ཟངི།ཁབྱེློབསལ་་ཁའདོ་ཉས ད་ལ་བ ཧོད དེས་སོབ་པལ་ཙགའཚལ་དམཆི། 
ནར །ཞེས་གསུཡཿིཿ ་གཉའ་བནས་ལུངནས་ཤནཞུགཊ་། །ཚེསོ ་ བ་ར གོ་གོ །དེས་བཏུངཔས་ཁོདདུ་བཀང་སེ་ླུད་-ཞས་། ཨོ་ིགཟ་ས་བད། ཡ་ཝོ། བྱགསྡེ་པག ཁྱལ 
ས་ད བད་ སིི ོ་ | དེ་གཉིས་ཀྱས་ཐམསཅད་གཏནནས་འདོི་དིའིཤོས་དངོང་པ་དང ། རནཞུགས་སེགས་ཡུན་ཡིན་པས་ ། ་ 
༢ཿབབསྱད་བ་བག་་ བྲིས་ཏེ བུ་བགུམ་ཕིཿཅསྭ་དུས་ངདད་གཅིགགིས་ཟད་ནུས་། སྲ ཅང ྭ་ཀདའང་ཐབབ་བེ་ཞོས་འེར་རས་ཏེ ་ཡང་ཟིཊ་། ཉིན་ལ ཕུང་པོ་ལྔ་འཚོ་བདེ་ཞདེ་དུགད་པ་ཡནི་བེ་ཟེསནས་ནབའི་ཉིན་གྱས་སྨན་ཡང་རོན།། 
དེནསཞུཊ་ཡུག་འདུག་གི་ཟེ་ནས་་བའ་གོས་པ། །དག :,÷ དྲ ་ོ །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཙིཉིའེ་ལ་བཅའ་བརྣ་མ་བ་བདྡ་བརྒད་སོོགས་བྲོ་མཨ་ཤིག་ཅ སམཱ་ལྷུས་སུན་ །ཞེས་སྨུག་ཕྡན་ ! 
སྲག ་ཁཅིག་ཤིས་སྨྲམ་པ་ པརྒྱཿདུཿ པར་མ་གསོལན་ལྟག་པའིསུ་ཉེའེ་ཡོས་གསོལ་ཅི། | གསོལ་ཐས་ནན་ཞུགསྤ་དང་པས་བརེདབཌའོ་བརྡ་ཞས་སོངངོ། 7 །མཉན་ཡོད་དུ་དར་ཉོ་མ་ཁམ་བླངས་ཏེ་འདུག་གོ། །ཚོང་བས་འོངས་བདང་དགེ་སློངམ་མཐོང ། དྲིས་པས་ེ་གཉིས་ཀྱིས འདི་ལྟར་རོ 


གི རར ཞེསཌཿིནབཟབྱམས་ ཞྲིགང་བ་ཁཅས་སོ། །ཡུལ་ཾཿཉན་ཡོད་ སྡི ད་དུ 
ཛཾ དོག སྐད པའི བུ ཀྲ སི ལ་བ ར་ཤ 
ད་ཁ །སམ། །ད (བས། །དཀྐྱལ་པ་ལྭ་ཞུའུ།། ÷` གས། པ་ དརརྨ་ཿ [དེས ། བཾ 





སཿ ་ཆུ་གསུང་། [བྱུང་པ ། ཡདེཞང་གགལ་འགྲལ་ རཾ 
ཧྱ ་ གམ ཞེག་ཤིག་ ། ཚོས ༤༥༠༤ ༢ ་བཅའ་ཤྲ་ཧྲིཊ་། དགས་ུཿདམོང་བདང  ་ 
ཏྱ ནས དདྲེ་ི་འ་ཡས་དམགལའ་སོང་པ་བ་པ་ན། སུ  བ་ མ་སེལ སིགས ` ' 
བ་དདྲ་བུད་མདྨ་མན་དད་པ་ལམ་ལེགས་པརྨ་ལྔ་ ༣་དེས་བས་ ིན་མསྦ་རོས་བསྟན་ནས་བླལ་ལོ། །པས་ » 
བཞོན་བྗཾ ཤིས ་/ ི་ོ རར £ སྨབ ་ ར་སམ ད་སྙངས་ལས་བྱུག' 


ཅི་ཞོམ་སྟོན་ཆེཡཿ7  ྲྷྣྣ{ར རོཀ (དང་། བླེན་པོས་གསོལ་ནས་། མཆོན་ཆས་མཚོབ་དག་ཐམས་ཅད་འགོ་བརྲ་བའོ། ། །ཞེས་རལ་པོ་དྲཔང་དང་བཅས་པ་འཆས་སོ། ཞོམ་དེ་ཕྱ་ཆལ་པོའསྔན་ལ་འགོ་ཡ། རས་གཟིགས རི བསདེ་ 


གཿཚོཿྱི་མ་རྫུད་བར་མཐྲོཤས་རྒྱ། དབང་ཐང་མཉམ་པར་མྱིན་ནམ། ཚུལ་ལེ། །རྒྱལ་ཚིགས་ནས' ་སྒོས་ཅོས །མཚོནར་བཅོངས་ཞས་ཟེས།། ཤིངགི་ལགཆ་ཤིངགི་འཕྲ་གི་འཆུ་ངོ།།རྒྱལ་པོ་ཁྲེམ་ནས༢ཝ་གྲི་མཐུ་ནྡན་པ་ལ་ཁྱེན་ད་ལ་ཁོབ་ཅིག།། ཕེ ` ་ 
༢ གིས  གངདུ་བྲབ་དེབས་བ་དེར་དྐྱད་ཆགསཏུ། ་ ་མཚནཐོག་ུ་ཐགཏུ་ཆོསཿཤོད། ཚངས་པ་དང རརྒ་དིན་དང།འཇིག་ཏེན་སྐྱོངཔ་བཞི་དང་། ས་པ་དང ན་ཡ ། སས  ྣིོ 
ཤིག ཞས། ས་ལ་མི ས་ནས ན་ལས་འ  ་ 1 ་ ཐས་ཅན་འགའ་ལ་ཡངུམ་གནོད་པརྱོ་ཉིསཤི།དེས་དེ་ལ་མཉནནས། རིྷོལ་བིུ་གྲུང་པོ་ཆེདད། རྔསོ་ལཱ་བུའིརྟ་ཏ། 


ཧིྟདང། གནོད་ ཞསྭཏོནི་པས་། རྲིབགས་པ། མ་ས་ཏགསཀྱ་བང་བད { དེ་དགུཿ ་ཡས་ཐོལ་གསནས། དཞས། ཉེད་ཅག་ ཀར བ་ད ཡབ འའ 
གཀོ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཿ ཡོས གཿ ཅར | སྔ་དྤོམ $ཅ རི་བབ་ སྱ ར་ག དྲེ་ན །གས་ཕོབ་ཙིག། དེཿ ཕྲ་མ ལཿ 
ེན་གགསོལ། ༥ ཅུ འཆོ ས་སའ །་ རོ རོ སྔཿསཱརྩན་ཊྱོམུཐུ་ཡཞི་བྱེས། ཊི ས་ིས་ས་ཆོསགསོ་མ་ལོམཏེ།ཐུལཔསབཀགཔསྐ་ས ས་བ 
ནས་གགོས་ལྟསི།ཞིབ་ནས་གནས་ཁང་དུབུགནས་སོང། ཨད་ཟས་སྨནི་རྱོས་མཐེབོས་གར་འགྲོ།།།བདིའི་ོཉའོ། ངས་ཞུའ། ལལ གོས་པཔླཔླླས། རྲིབགས་པ་མོཕེབས་བཟོ་མཉེནཉམ། དེདགནིསས་རྱས་ཀི་སུས་ཤས་སྟུག་ཡགས། སུནཚཾསིུན་ 


་ལ ཧྱཾཱུ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་ཐས་སདྭས་རུས་ ༩ ་ཉྲིགས་ཡཞེནམ། ལགས་སོ། །དེདོན་ཆདདྷཱཿློཡི། ] ཡགས་སྐྱེས་ཕོལ་བློ་བརོ། །ཟདནས་འིརལོག་། དགག།ེའི་རིདེ་གོངརམས་ ར་བ་ལ ཁུང སྒོ་ཤིརས་བཤྟུས་པས། ས་ཐཞོའིསྣུཨཞཔ་ར་བས་སྲེནན། 


གོས་སེད་བའ་གེསོབབསྐོ་ཟབྱའོ། ། ཞེས་གསུམས་ལྷས་མཞི་ཅས་པ་ཡིན་ལ འཛིཊི་གནང་བ རྟཞཟླ་ཝརུ ཀཀ ག་ས ཟླབཊཞས་གོས་སྤྱནེ་བའིདུསཀྱི་བཏུུ་ཡངངཧུའའོ།།དེ་ལས་འས་པར་འཇན་སྡང་བའོ། ཆེའ་ཀླ༩ 
ི་ླསབས་བབཅས། གོནཕནང་མས་ལགས་ྱན་འམཔནི ས་རོལ ཱུ ར་ཁ ` ས་སོགས 
བཀ །ཞིངརིདགས་དེནོནེ་ནས་གནས་ཁངཇོ་བ་ ཀབ རའ + ས་ག གནུས།ཁངདང། གནས་མལ་སུགསནས། ། རེ་ཤྲ་དབ་ཆོགས་ཤིག། ། དེས་ཁྱིམ་བནག་ལ་སྦཱན་ཏེ།དེས་ལེགས་པར་སྦྱ༣་ཐའ 
གུཁྱ་་ ་། ཡནས། གྲོངངམ་ཡངུན་ནགོན་ཕའངྲུང་། གཤོངཏམ་ཡངན་ཏྲང་མཇུང་། གཏན་འོངས། པ་གནས་པ་ཡི། །ས་བཞིདི་ནདགའིད་ཡེན ་གདུགས་ཆོད་ལ་ཧཱདཔྟ་སོངངོ། "," 0 
ཐིད ཁིའི དང ། རྒལ་པོ་སེགས་དད་པ་ཅན་ཡང་ཡོད་པས་ ། དེན་ཆོས་འང་བིང་གེ། | འ་ཁྲིམ་ ནཡ ཟིའི ་བྱལ་ཡན། ་ གྲ་ལོ་ག ཀ་རུ 
'འཕརཿྱྱསྐེད་འདས་] 
མངཔོ་ཡོད་ཉས་མོབ་། གཅིག་གྱིས་ོགསབཟོ་ཏེ་སོབནས་ རར་རོ © བྱུ་་ ཞེས་ཟེཊབལ་སྣ་མོ། འཕགས་བ་བབནུལམི་ཐ། བོནབཞི ཨི་ཨི ས་བཅོ 


སོ ཁེ་བིའི་ཡང་། དགེ་བཉམས་ལགས་ཏོ་མཆིའ་ཟ དོ 
མཉིས་སམ། ཞོ ཧིཏྣལཐ་། དགན་ཨཱིཁེལའ། །ཞེཧཊིའནས་བརྟན ལས་ས ཏགས ས་ཤ མོ བད་ ཝིའི བོན ༢ ཞུ ཧཀུ་ ཀྱས བ་ 


གཞས་བ སོག རར ་ སློཊ་ཤས་སྟུག་འི་ལཊ་། ང་བཅོམ །ཚིཤགས་ཀིབ་དག་ཡིན་ནམ། ངེད་སད་བོརདུརགས་ཀྱོ་བ་ ནབད་ནིོམ་ནུནནོ། །ཟེ་ནས་འཇོམ་ཨོ།།དེདག་འཕེས་ཏེསྟེད་ལས་། ལུགམ་ 
ས་བཀའ་བཞིན་ཟེད་ལ་གསུངས་ ཞེས་སྒཱས་བར་སཱ་ཨས་བདང། སྒོ་དརུངས་སོ། [ཨུ་ཡོན ། ཤིགས་ཀྱིབུ་དག་གོ སད སྙམནས་བྱེ་གདང་བེམམོ། སོ་པ + ˆ 
ཅུང ཌེ ཡར ་ ར་ཟ རདག་ཨི་དོ། ུ་ དེ་དག ི་ོ ཟོ [ འའ ས་མ་ལ མས 


ཅ ར་ལ རེ་ཝ །ངདེརྐྱ་ཡེངའཇ་པབང་ ླྭ འདྭསྟག་ལསོགས་བའི་བབདུ་གུརནས། གསོལ་ཕས་གཙུག་ལག་ཁཊཧདིབུས 
། མིའྲགོ་ཟད་གསོལབས་ བརྱ་ཧེད་ནས་གསོམ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། 
གས་ ་ ཟོ ་ོསག་་ ་བ་ 


ེཡ་ཁྭ་ཟེན་ཙ་འཆང་བརྱ་ཧད་། ། འྱ་བདེ་གསོལ་ཁ་ལ་བཉནནས་བཅས་སོ། །ཡུལ་ནིཿ ནིདགེ པོ། ཉོན་མོངས་པ་ནིའདད་ཞེན། ཉེས་པནའཏརྦ་ཤོ་གོས་འསུ་ཆེན་སྤའཆོལ་ཐདང་ 
ལཿ ཆི ན་འོད ས་ས་ས ༢༠༢ ངོ མ་པ ར་ཁ ་ ས་ཆས གོ 
གྲག སི ཧིས ༡ ལལ. ་ ས་ཁ ཧ་ས རང ༢ 
ཇི ། ཟས་ལཔུ་ཨལའ་འདབ་མ་། གས་ལ་མརཿ རམ་ཿ (ཉིནཿ 
དེབསོང་ རསཉིམ་བདག་ལདིས་པ་དང་། ¬ ཡེ 7 ཅང ` དད ་  ་ ། ནན 


དགེའུདུན་ལ་མཆོད་སོན་གསྟོལ་ 
སོ། །དགེ་ ཧ་ས ང་བཟིད་དང་ཆེས་གསོཿ མས ཁེ་པ ཉེ ཉ་གསོ གེ་སློབ་ ས་ཁྱོན ནས་ས 
ངཿ སི །དགེ། བྲག་ལག་ཁང་དོངབདང་། གཞད སེ ཏཱ 


བཿ (བ། བས 'ཤཾཨ 
ངི བ་ཚ འང་ལ་རྒྱུརདུ་འཇུག་ཐའོ། །སོང་ རོ ་ ིཔ་འབག་གནན་དླཤགས་ནསཆད་གཞན་དུཞས་ླསཔདང། ེདགམགགསཞསཡུསནག་ ཧསོ་ཁས་འཇོན། ཁིས 


ཕྷ་རམ་བར་དརམི་མངོན། བོས བཅོ ི་ོ དགེ་སོངདོནཊུངདུ་ནག་འ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལཐཡ་དེནནས་བཇས་སོ། །ཕུལ་ཚིྱཝ་ཁོའབ་། གང་ཟག་ནཾ་དགྲ་བཅོམ་པ་པཾ་ཡནེིའྱི་ཉུན་ཅིག་གནས་པ་དཔཉེའགནས་སོ། | ཿབ། ཉེས་བནཾསན་སོག་འཇོག་ཏུ་སོངགི་ 
པོ སན་མ རར ག་གཅིགཏུ་སྭཐ སི ི་ོ རས ་ 
འདྒོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་རོས་།། །།ནང་ཀྱད་ཏཱ་གསོད།། ཞེས་པའི་བརྟན་ཞེས་པ་བརྡུ་དུ་ !།ཐྱུང་བ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས་དང་བོབྱེང་ལ་མ་ ༡ ༥ ༢ ༡༤ ༤ ཤོམའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནསན་བཞུགས་སོ། དེའི་ཚིན་ཆད་ལན་བླས་ན་རིན 


ཀགཏག་གེསས་ཞ ཙ་ན ན་བ རིགས བྷ་སཅན༔ ཡ་་ འདས་ག་ལ་ ི་ོ གར ིླ#ི་ྒ་ 


གས རར ལར 
།ལུས་དུབ་པ་དད་། 'དང། ཟེ གགས་པ །དི་ནོད་པ་དང། དེ་དགེས་ པ། བཛུན་ ྣཉ་- 

དམ་། དེ་ལནི་ན། དེ་དག ་ཾི དྲི ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འེདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣ་དོ་ཤམ་ཐབས་གསོལ་། གཾ །ཟསྭཀྱིཧ7 

མཛད་ནས་ཕྱིམའཾཟས་ཀྱི་བ ིམས་སྭ་ོབཕགཕྲྲིན་གའ་བས་ག་སམངནོི་བྲོན་ལག་དགས་བག་ཞགམས། ཚས་གངས བོས་ོ་སོག་བྗ་རར་སོ་བྱ། ཞབཿ་འསིལ་བའྲིརབ་དང།ཞབསཏེན་མཐའ་ཙགེ་ཏུ་འཇོག་བར་ 


དཅི་བསུ་ཞས ། ཚེོས་གེས་ལན་བརཉེཿ རོན་པ་གདཊ་བཤམས་པ་ཉནི ཏདེ་ཁ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཀྱང་ས་ ས་སོ། /སྟོན ༧ ཞས ོ་བྱ་ཉིཤབས་གཉིས་བསལནསྭ་ར་མོད་བི་ུགཨ་ུབ་ཤ་་ 
རར ་བཀའ་གྒྱཝ་བོ ཡི་ལོ £ །ུན་བ་མཐོང་ངོ། ཨུམས ཤས ས་འ ཞི་འཛན་ད་ཤ གོ་ས གུལ ༤༩༥ 

བུ རྩ 'ལཱག་མ་འུང་དུ་ས་ལ་ཐོ་བ་ཏྱོཿཀྱིས་མཐྲབ གད ་ །སྤྱཊནན་ཟིན་དེ་བཞིན་དུ་ངནཾ ་ ༦ ༤ ༥ ི་ འོ ས་གོ 'ལ 
' བཛྲྷ་ནས་ེདང་ལྣན་བ་ྒྲ་ཅན་ཟནེ་ལ་བཀའ་གྱལ་པ་། སྒྲ་ཅན་ཟིན་པས་ཆུ་སྣོད་ས་ལུ་ཿཆླུངབ་1 ནཱ མཐོས ཨེབ ང་ནི་མི་གཏིམུག་ཅན་གང་ལ་ལ་ཤེསུ་ཐཱ སངོག་ཚུལ་བཟུར་བར་སྨྲའོ། །དེ་ཞས། དོ་དྲེ་ས་ལ། 

འོ་འ་་་བས་པ། ་་།ས་་འ་ོ་ ངམ། བབ ཁུ་བྱང་  སྒྲ་ཅནཿ གལ རླ ་ཨོ་བསགས་སད ོ་ོས་བཅང། 5 ས་སྒོ ས་ས 

སྭ་ཚང་པ་གཞེནོ་པ། ལ་དུག་ཟྱུར་ལན་པ་། ཨདུ་ཙམ་དང་ལྡན་བ་¦ དངས གྲུ་པ གལ་བ  ་ དེང ས་ཉིད ང་ད ཟོ ཡད ད་ མཁ 
¿  མཆ་ི་ཅིས་བསོ་དང་བསྐ་འྱིན་པ། རིིི སས ཞེན་པསྭ་གང་བོཆེནི 'ལོས་སུ་མ་གཏངངོསམ་དུ་སེམས་སོ། སྒྲ་ཧཱན་ཟནེ་ག 00 
ཆེ་ཉིསྣ་ཁསུངབའ་ཨཱཉེད་ཕས་གླང་ འསི་ལོསསུ་གདངམཛུམསཧ། སྣ་ཅན་ཟནེ་ང་ནདེའི་ཚིན་རྱལ་བོའ་གོང་པོཆདེས་ལས་ཚ་ཊ་ མཚ ་ཛི་བརམདཔ་ན་ ཁོ དོ་ར འོོ 


རུ 


6༩[ 


ཚེ ཕཿསཱའོ། ¦ པས་བཀྲའ་སྩལ་པ། ཡུས་ སཱ་བ་ཡས། །ཆོས་ཅིག་ལས་ནི་འདས་ ། འཇིགཉན་ཛ་ཕོལ་དཔ་བ་ཁིས་ དེ་ལ་སག་པ་མྲཾ་ྲ་མད། ༦༥ ཟེས་བརྱ་ཧུར་ཕ་མཆོག་ཡི ་བས། ཡུ་འཁེའོ་བསོད་སྔམོས་ 
རྱ རོ །སོ་བམབཀད་མ་པ། ༤ དྷ ་ ཉན་ཀྱསེ། ་ིས་ུསབགིའ ་ རོ མ་དག པདེ་ཐདག་དང་གཞན་ 
ཡཾ ཊ་། མིདགེབ་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བ | རྣམ་པར གབས ནམ། འོཏེ་ རར བཾ ། དེ་བ་ཡིནཞེས་ལདདང་མངད་སོ་སར་ །སྒན་ཟེན་ཁཏོདི་ལྟརསོ་སོངོགོ་པན་གལ་ཏེ་བདག་གྲིལས་ཀྱ་5 
རི ག་བྱསལུ་འྷ་ནམ་བརྒརནཔ་། ག་ང སླིབས འིར ལཱ་ཏེ་གདུག་ཞིས་ཡུས་ : བཟམས་པ་གང་འིདཞ ལ་སེལ 
± དགེ་བ བད་བའྱབ་བ། རྣ་མ་ ཡས = ་ ་  །སཅནཱ་འོ་སསཉིཡས་ཧད་ ཧཿ ི་སདོུས་ 
མཔ་གང། (བཿ ངང་པ ་པ གང ལ་ཡང 'ཨུན་བ། 
མ་དགེ་ བ་སྨུག་བསྔལ་འབྱུང་བརྣམ་ པརྨོན་པ་སྲུག་བསྔལ་ཐ། སྲིས ཡཿ རར ® ལ་གོ 'མདུན་དུ་སེ་མངོང་ མ་སི བརློ དར ་ ཏད ་ 


(བདང བ བཅིངྲན་ཁདང་ཤེས་བཞཞི་ཟྱིས་མང་དུ་གནས་པརཏའྲོ། །དེ་བཞིན་དུ་དག་ ཅུ ས་ན ང། བ་ ངུ སྨྲས་པའི་རྡེས་དང་། ཡདེ་ཡུལ་འདུས་མ་འོངས[ ད་ལྟར་བལ་སེམས་པ་ན་ཀཔ་ 
༄༅། ར་ཐ ྲ ཤས ཀེ།་ཐབས་ ཁབ ཤའ ས་མ ཤེ སིིསཔསས་མ་སིན། རར 
ས་ག ཅ་ སཿ སེ་ཆེ་དཔལྷན་ཐ ། མཁདག་པཿ་འཛིན་དུ་འཇྱུག། ཡང་དག་བར་གཟེངས་ ± ས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་སོ། ། 
རྔ མདོམ མ་འ ཞེས ཨ་བ ་ོ སལ 


ཨཱ རུ དོ།བམས་ ཨར སྭ ནའོ ། 





འགེ་སློང་ ཨུ ཚ་དང རར ༡ ་ ཞེས་ཐ ལས བཞིབ བས་ 
༨ འའའ 3 ས་ རཱ. སོཿ སོ་ས ི བུ ཀོ་རོ ཅང ས་ 
དག་ཧཱ་ཀརཿྷ་ཡདོཿ .ུ ཡཿ 0 ་ 
ན་མ་ན་་ཤེསཔད་ན བོ་གོས པག ལླུ་སག་ ག་མ་བ ས་མ - 





ཤལ དའ་ཚ་ལག་ྱདདཉད་ོཞ་ཞསདེ་དག་གསྦྲ་བམཟེནེ་ལས་ཤུནའོ།།དའི་གན་ུསོངནས་བདགལྔ་བམ་་ོ་གྱ་གམ་བྱཟདལོད་པས་ཁིདདཔལནཙག་གཏམ་བོ། །དགྱེསོངགིས་ཉིཐ་གངལ་། དེས་སདཆོ།།འགྱརདྱ་ཤས་བསམས་པྲ་བ་ཕེཚ་བཅ་ཀང བསྷོམསལ་འཐེས་ 
¬ 2 །ཧྐམ་ནསུ་རླ་སོང་ངོ། བྲམ་ཐེས་མཚན་རྭངས་བསམ་རྷེ་བཏངནས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བརྒྱུགས་ཀྱངམ་བླུང་ཐས་། : ལགཿ ` ཏྱེད་དེང་མ་འིངས་སོ་( | ཡེ་བཱད་དོ། ྱ་སད་ཏའོ།, ་ །ཨང་ 
སཱར་བཤོན་པདནས ། ཉེ་དགེ་མངའེཏམ་འོངོས་སོ། །དས་ཁོའ་་བདེ་ཁ་ནར་ཟད་དམ །༣ ཧོན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུརྡགོས་སོ། མ་ལ་གྱནགོས་ོའ་མ་གས་ 'ཀློག་ཏུ་ཿཇུག་དགོས། པིས །བྲམ་ཟེ་དེས་| ཁེན་ཆེད་རུ་ཐོ་མོ་འཚམ་ཨམ། དྡེ་ཡོན་ནོ། མུ་ཧཱེགས་ཅན་དག་། དག་སླངརྣ་མས་ནེའྦུན་སཱརོ། 
ཞེས་འྭ་བ་དེ་གསོལ་བ་ལས་བཏྟེན་ནས་བཅས་སོ།)་ཕུཿ ཡོད་དོ། །གང་ཟག་ཞཾ་ཱཀྱཚིབུ་དགེ་སློང་ཕག་རྒྱུད འཿ ཉེན་མོངས་པན་གཞན་ལ་ཐེའུཚོམ་པ། 1 ོོི་ མུ་བ་ཨོ་ནསབླ བའི་ཡི བཅོམ་ལན་འཐས་མཉན་ཡོདོནའོ། [རྲུག་སྔེས་དགེ་སློ་ྣ་མ 'འཕྲེ་ང་པེ་། 

་སྦྲ་འཆལ་སོགས་སྐྱོནནས་སྦས་ཐས།། དེ་རྣམས་དཔའུ་གོང་། སེམས་ཞུམ་ནས་སོངཔ་དང། ཀློག་པ་བཏངནེས་ཡའི་མོཾ་དེ་ཁམ་གནས་པས། དགྡེ་སོངདོ་འབུད་དག་འུནས་དགེ་འཛིན་བླས་བསོགས་མཆད་དེ། དུག་སྣེ་ཁ་སྣུརེནས་དུན་འབོ་སྐྱེ་་བངྫོད་བ་ཁ་ཨངསྐྱོནཡོདདེ། ངེ་ཡཔཐན་ཞས་པའྲིདུསནྭ་ཚམ་བནག་གཟན་ 
ཚི་གཉིས་ལྭཤྲ་མོ་གཅོག་ཡོད་། ཕཱ་ཞཾདྷ་སོ་བ་དང་བུཕ་མྲ་ལད་པ་གཅིག་ཤིངེ་ཞུརཐུགས་ནས་དའེ་དུཔདྲུ་ཧུནས་ །ཙོ་པོར་མཿཏོར་ནཱ་དོད། དེས་བུ་དཔཔུ་ནུ་མེདདོ། །ཞུང་པོ་གཤེལ་འནོ་ཅིག་དངཁ་བོསྨ་རོའོ། །དེས་ཀྱངདེའི་ཟན་ཌྱར་ཏེ་འཇོས་ནས། ཚ་བོརུ་བ་ཤོག་ཟན་བའོ། །དེ་གཉིས་ཐན་ཟོས་ནས།-བུདེ་ན་འེ་ཁྱམྨ་མ་ཤེས་ 
3)དགེངས་མོ་ཁེསུ་གཅག་ཟདས་ཞངྨ་རོས་ ། གླ་བབཅོས་ནས་དགོངས་མོ་དེའི་ཚུམ་དྲ་ཙན་པ་དེང་། །ཚོ་བོདགའ་བཞིན་དུ་ལས་ཧྱེས་ཤོག་། ཧྭ་མོ་སྔཾནནོ། །དེའ་གུངཞང་ཟ་བུ་ཁ་ཤིང་ཚལ་གཅིག་འཕངས་ཕས་ར་ཆག། ཡང་ཞིང་ཟ་བ་ལ་ཟེན་བ་འཕངས་པས་ཨྲ་དག་མ་ཆདནས་ཆག་རུམ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཤོས་བུཞེས་ 
ཞངབོབ་མོསྦོཉ་པར་ཁས་ཟླངས་པེ་བཞི་རྱིས་དིད་ | དེས་ཆུངམ། རན  ་ དེདུངམ་མོ་བླངབ་པར་བྱ་ད་པའྲིར་ཉེ་དའ་འཁེརོལ་བན་སྦྱར་དགོས་ཁས་ས་ཁྲ་བསྒྲབས་ཤིག ། བསྒྲུབས་པ་དང་། ཤཔ་ཤབསྒྲ་ཁས་ཤིག་། བཁུ་རབ་ཁསྒྲ་བས་བཤིག་། བཀྲ་ལཱ 


༄༅། །བ་ནྐ་ཀིས་། ། འདི ཱེ ཤཱ ཡ་ཞི་ཐྨོས་ །ལྕགཞིས་བཞུས ། ཉི་ལ་ིསྐམ་ལ་བཏགས་སོ།།ཆོས་ཉི་སིས་འཇིག་ཏེན་ཆགསནས་རིང་པོམ་ལེན་པནྱ་འགྲེས་ཀངྦ་ཤེས་ཕས། །གླང་ 
པ་ཁོ རྣམས་ཀྱི ཾ་དིས་རྱལ་བོརཔ་པའིབདུ་ཨ། སོ་བ ི་ོ ྱསཁ་བོཅག་གིས་འའ། ཅི་ག ། མ་ཏེ བདེནབ་གསོལ་བརྲ་བཉ། ཁེབོ་བཅགཏག་བདུན་ུ་གས་སུ་བཏགས་ཏེ། ཚརུ་མེད་ཕར 
¿ གགནསཏ་བུན་བལྩ་རད་ཅན་སམཆོགས། བདང་ཤམསནས། ང་གོ བྱིས ཅས་ོ་ཆི།། བོ ེསོས་ཁ་ོཅསྦིཡ་བ། །ྦ་ལ་ོ་སནས་པསཆབཞ། ཡོདདམ། བོར ༔གླངངོ། སྨྲ་འམ། རཏ 2 ་ གག་ 

¿§ ཤུག་པ་དང ཆགརུམ་ནའེཤུསཏིཐཤུརདག་ི་བེངབ་དད། ཟབགཞན་ས་མཏཆེ་བཞི ག་བ ེས་ཁ་ལ ཏང ཟང ། གཞན་ཅི ཊལ་འཇིགཏེ་ 
ཚུ ¦ མཁོས ད་ཤ གླ་གཞཉིག་མ་བྲེས་བང་འཛིའི་སྣ་ཕུགདྱིང་། རྣཧུ་འཐུངན' ཚླག་ན་ཁ་བསོ་ས་སྲུ རག་རསག > སི 

ཤྱེ .ཨི།།དེསྣག་ཕུག་བས་ཁ་བོལ་ལཐོའཚམ་ ཨི། ཞཱིམ་བདུན། དངེ། རྒྱལ་བོས་ཏྲེའུད་ ¡ གཾ བུ་དང ནུན་འཐྱ་ིནོ་ནས་ ཐི 
རི་ཁ གཞ ནོས ྫག་ྲགྣགག་ྣ༽ྣ༽ྣས༽ཀྣ༥པྨྣྨྣ་་ ཡར 

ཞགནས་བཞ་ལཱ་བདྒ་སླུགས་སུ་བཙུགསྲནས་གད་བདཉས་སོ། །དེས་དེ་ལྟདྱསནས་ ཏཀ་ོ་གསའ་འཛིས་ ་སོངཿགྱེ་ཏས་བས་འགྲོརམ་འདེད་། ས་ཁག་བས་གཙགས་བས་གཞན་ནའ་ ཤངྱམ་བསྔས་གསོད་པྨ། ་གཙེལ་ཙིག་ཟརནས་ 


་བན། ཕམ་།མའ་བཞས་ིངཏྟརཁལ 





[ དེས་ད ུས་ལུ་ཤི་ཨསསོ་ུ་བནཱས་བགཉསལ་ག་གིས་བཅད། ལུག ཀཾ ་ འཉིད་དང། ཨིག བམོ བ་བ ། 
རྲིག །དཾ་ལམ་དང་ཁལ་དུང་སླུགས་སྲརལ་ས་༡ས་འགྱུརུདུ་ 'འཇུག་གམ། གླུང་དོག་གས་བ ་གོ། ། ླ། ན་ཕནས་བདྔོད་བས་། དེས་པ་ 
1 < གང་ཡང ལ་ ྲ་ ་ ། ག་་་་ ཡོ གིང (ཡ་ང་ཉྟད་ཕེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཡ། ཁ་ཡ ེ ©.ལ་་ 
! 


རྐ་ན་། དགེ་བརའགྱུར་ཞཾ། ཅི པྱ་ཧྒན་གཅོད་ན། མ་ལྟ་ཙ་སྣཾས སྐ་ཞེས་གསུངས་ནས་བཅས་ 7 གང་ཐགཿ ་པ་ཊིཔག་ཡང་དག་པར་མ་བསྡྔབས་ཕ།ཉེས་ 
བ་མི ་ ། ཕིར འང ི་་ པཔ ་ ཀླད ལོ ཅུ ཀླགི་པ་ཧང་ནས་ཡུ་ ན་རཾང་ཕོ་ཞོས' བསགས་པའ་ དྲི ་ ་གསན་ 
དེ་གསོཝ་ བསྐོགསྣ་མཛདདེ ། དུག་སྡེ་ལ་སྨད་ན ང་པ་ཡོད ་ ལམ་ཞིག །འདུག་ཉྩ་༈ ཁར་འ སགས་པ ཏེང 
་ ུའིརུངགེགས་རྲ་འགྱུཊ་བོསྟམནས་བཞག། ` གུག ོེགཉིསཀྱད་སནས ་ མ་འཆཾ་བའྲི་ཆ གོས་དར གྱཾ། འཇྲིག། ཏིནན་ཕྲ་མ་ཅན་གནོད་པྱ་དེད་པ་ནག་གས་གདབར་འཁེད་ཀིས།་ 7 


ཚྭ ོཞེས་ཐེའ་ནས་ཤལི། །སེང་གེའི་དགས་བབང་པོའིཀཁག་སྱུད་པས་ཆེན་པོར་གྱུར་། སསན་པ སས ས་ས སབགེའ་དུང་དུ་གཅན་ཟན་གཞན་གྱས་ཡོང་མྲོུས་བས་། ་ལག་མ་ཝཞིག་གིས་ཟ་སེ།།་ 






ས་ ལོ ོོ་ཡེ་ི།་ ཧེ མཆོག་གིས ད་ནབཕབ་ཏེ་འཇུགཔ་དྲ་ ཁྲ་ཁྲ ་དག་མོ་ལྡུད་ཤ་ངམ ། ཞས 
ངས་ས 
ི་ 






ཀྲ པཧའ། ངད 
བ་གིས །དཉས་ ཡོ ཨ་ག ¡6 
ཡས །སྐྱ་བོན་པ་ཏེན་ཚིཌ་། མྱམས ཌ་མ ཝའ ། །དུད་འགྲོའངཕྲ་མས་གས་ ི་ོ 


ངེ ཀ་ སོངནས་ ས་ས ། ཡགེཞོས་མཐངང། ། ཨོས་འབོག་ 
ཞེས་ཐ ཡེ ༨༥༦ ཡིས་ག རར ་ ཅཆེམསཿ འ་ཡོ ས་སི 
ཆིས ཧོས་རྱབས། བ་ཁ ྱག་མ་སྦེད་དམ། 1 ྷ ཞ་པ ས་ཨ 






7 ། སྙ 


བཟང་ལྭ་དོལ་བེདཔ། །དེངབཟང་དྲེ་ནི་རིགས་མ་ཡོན ། །སྟག་གིས་ཀུང་ | ཆུ་ཞེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དད། །ཙ་ལ་དང་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡོ། དཾ ར་མོ ནོ་ནོལྭ་ཉེད་བ། །མཐིབཟངཾ་ ` 
གསད་དོ༣། རར ་ །གིས་མ་ཛའབཤེ གྲ་མ གི 3 ག་པད །འཉེན་ ་ 3: ༈ ་གོ་མཆན་ལ་གིག ཧྲི རྐྱེས་བྲོངཔ་གྭ ཧདུ་བ་སེསཏོའ། །ཕྲ་མསྨྲ་བརད་རྡེབསད་ _ ` 
བ་ནྱི ི་ོ [གས་སོ 
ས་སོགས་ལས་ཀྱོས། 


1 བས་མཛ 
ཙཱ ཧེ མཁ གས་དག ལོ་ ། འཐུན་པས་ཆོས་བ + ་ ༦ ལ་ ་སྱོ་སྡོགས་ཏྱསནས] ཡང་ཡང 
'ལ་དཱ རུ ས་བཞི ནོ་པ་དང་ཞིས་པ་ཧྟོན་པའི་ལུད་ཉེད་ཡ ། ཤྱུང་བ་དང ཧཾ 


་ པྲ སས་བྲ་བ ་ པས ཁ་ཐ་ལ་ ནུ བཅ 'དང་..། གང་བྲག་ཞྡིསཱ་མ་བ 
རློ་ཁུང་ག་ ཐཾ ་ མགས  ་ [ཆོས་ཐཧན་ནས། །གན༧ ་ “ གཞུབ། ཧསང ཤཱ ས་ཧེ ལཁོསེ་དད།། སྐད་བཙོབ་རན་ཤརེནདང་ ། 






ང བེ གོམེས་ཇི། ཊལྟན་འོད། ཚངནསཿ ཚངནས་བ་སཱངས་བེད། ཁལ #ཤྱོགས" གཞིར 
ལར ྲུ མ་ད ལེ ཨམ གི | ཆོ སྲསམོ ག་ག་ན རཱ ར་ ཐའ པ་དད། ལ་ར "ཡེ གླ 
་ ་ སུགས 1 









ཱ གཏུམ་པྲཊིཿའ། མཿ ོ། །ཡ་ བལ །ཐཱམོལམ་ 
-: ཀ་རུ ཞུ ཆོབཔ་སད་འུ་ི་ས་་ིད། ཐཐ སསས་ཟ་འ ་ ༦ ༡ འའ ལོ་ཤུལ ¬ ་ ཧུ 
ས་ཐ་ཤད་པཱ་ལྟ་ཐུའི་མ་ཚན་ ་ ཙི ང་ལྟན་པའ།| 

༦ -=རང་ར་ ཅའ ས་༧ ལས་ག རའ 
རར རེ ཀྲས ཆ‰ རཿ གྲ 


པཿ བསོོདསྟོས ང ག་གས སོཝ་བས་ 'སྙེས་པ་གཞག: ། ་བ 
་ྫརགས་་་་ རར སསཡང་ 


-67 ཅརྒ་ 


བའི་སྙེས་པ་ །ཆོས་ 'གནས་བརྟན་དག་གཾས། གས་ཐ་བདུག་གིས་ཞེས་ཟང་། དགེ་སློདདེ་དག་གིས་དེ་འདྲ་ལ། 
རར ་ ལ་འ ཛ་པ དག་གིས གོལ་བ ཨི ས་དེ ས་ལས ཁིལ ནོ། , ' 
།གཔརཆོས་སྙོན་པའོ། །འཆྲརཀས་ཆོས། རི་འ དྱེ་བུངལ་མ་བཅས་པ་ཡནེ་བས་ས། །༤ཧན་དང་ཞེས་པ་འདོན་པའྲི་ལུདཿནྡཊི བཅོས་ལྡན་ཞགས་མཉུན་ཡོདནཔོ། 
མ། ཚིས་མཁྷཱ་ཙཱིཌཱམས་ རྩར །ནགའ་ཕས་དདས། གི་འ སོ 


ཏ རྲེ འོབོ་ཟ་ཤ་ ༢ སསའ ཤུ མོ དེག་གཞོབ་བཏུནས གཞན་ཅི ཞེས་རྩུཾདོད།[ཡངསཱོ་བ་བ་དགམཆོད་ 
ངོ་ ཡོ ཡེ ཤལ ཌྷི དཀྱི ཨ་བ མཱ རི ` ངཱ མོས་མ 









1 ་ 
བོ ཀར ༈ 
ི་བདི་།ོོལ་སོ་ཐེག་ན་ར་གེ།།ཞས་བྱས་སནས་བཅས་ སིས མ་ས ལ་འོ 
ལུ རགླླ་ རར 

ེ ་ཀཡཿཿ པའ ། 

ར་ ཨི ༤ ་བེ་་་ོན་ ` ་ ། རྩུ 'པ་ལ་ཿ 
7 ཨ་ཨ་ཨ ལ་ག ོད ལགས་བཏང དོ བུ ་ སིི པོས 
¡? ཊར གྲ་མོང་གདདག་ཉ་པའ་ རྲའུང་དྲལ།ཞེསྣ་ཡིཊ་པ ད།དེདག་གིས་ཱ་སྨྲ་ཡ།།ཅྫང་ཡ 
ཀ་ ན་པ་བ མ་ཞི 


་སོ། སྐོནོཔ་འསྐད་སྟེལ 
ངོ བ་་ིོ་་་་་ི 
ཁ་ཟེན་ིན་པའ། ། དགྷེ་མད་མྭ་ཀེས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ས གས་ད བླེལ ± 

དུ་མྲིརཔབའི་གིང་གཞོ་ནི། ཧོན་པྱ་རལ་པོའ། 

བའང ཟས 


༄༅།: སསའ ཆོགཆ་ཕསས་ོམ་ཅཉིན། ་ཉས་བས། 


3 


2 ཌོ 


6£‡ 


་ལ་ས་མས་ཅན་ཅིཀ་ཤུགསུ་ཉྭ་ཁྱེའུ་མ་བུ་མོ་གངསབ་ཞེས་ཞུས་པས། ཕོ་ཤཔ་ཤཾའི་ལི ལྟ་མིའྲཾདཔལ་༡མཊ་སཱ༔ 'ལ་༢བ་ཏུ་བྱུང་ འཅོམ་བྲ་ཐབ་ཿ བཅའ་། ད་བྲའེད་བཀང་ 
ཅ་བ ི་ོ གོ་གི བོད དྲ རཾ ཙཿ རའ. ཁ༅༅ 2 


སྒ་བ $, ། །ཁྱམ་བདག་ དངཤུས་གསལ་དུ་ 
ཤ་་ འ་ཡོ ྡུས་གཉོནཔལ་ གི © ཤབྱྱ་ཆོངབ་ཨུ་མོ། ༣ ༣ཐཏུ་ཇུང་པ་ན་བདེན་ཏེ་དེ་བཟྲའ ཀཾ འའའ 'ལ་ལྟཙ'  ་ ང་བ འིས 
དི རཿ 'བསླབ་པེ་བླངས་པས་ཁྱན' ༡ ་༅ ་༥ཞི་པྱ་ཨ་ཏིཊ་པས་བེཿཨས་ཙུན་དེ 9 ན་དུ་ཨུ། དེ གདན་ས ་མཱཉེས་བས་གཡས་ག་ 'ཡོནཱ་ཱ་བོས། མས་དང 
དིུས་དིས་པ་དང་། གདའ་བ བིདུས་ལ་བབ་པོཞེས་སྨྲ ཆང་ས རཐ..་ རླསད་བཆ་ པའྡ་འིད་དེ་དེ་བས་ ་ ` 
ཐོག རེ 


།།གཅེརབུ་པ་དགའ་ ྱ་་ཨ་བ་ཚ་ པ་ད ཤཞེས།དུཊ། དྲུ 2 གོ ་བ 
རབ རཾ རང རཿ ཧཿ སཡ་་ཅི་སོག་ས། ྲྲ་ གིས 





།སྟོན། བརློམས ས་པ་ ད་ས 


བུ་དགུ དམད གནས་བ འོད་ཆན་པོདུགྱ་མཐེང 
རབ ད་ུས་ེན་ས་ཁམ་ 


ཆོསྨ་དྲུག་ལདྡོའགེཅེས་ 


དོནས་ཀུནདགའ་བས་ཐལ་མོ་སྱཉེཿཞེས་པཞས་འཛུམ་པ་ ི་མཛད་དེ་ཞིས་ འཐུནསའི་ཕམ་པའྲི།བས་བཞིནཧོ། 

ས་བཞི གས་འ ཤི་ནས གསྭ་ཀྱས་ཁིན་ཅག་སྟོན་པ་དང་གཉམ་དུདུང་ཞོད་ྒྱ་སོབཿ 
ཅྱར་ ཁཿ ཧི ༨ ཁི བྲ རར ར་ ངོ གས་ན གས 
།སྨ་དད། སང་ 'གེའི་དང། ། 
རྦ ང་། ཚོས་དུང་ཟང་ཟཾངགིའ གིམ ༡ཕན་ཡོན་བྲད་བརརདཱ་ཡོད་ ས་ལུ 


་ 'གྱུར་དྲང་། བརས 
འགའ ་ ཐ་དང། ཀྱབ ང་གས དད་དེ། ¦ འོ 


ཱ གཤིགས ཤོགེཅེས་གསུངས་བ 


བ་དད། དེ ྟརའཚམ་ཞེས་ཀུནདགད་བསོ། 


དེ་ལུ 


བོ་བ་དད། དེ་ཤས་བཅོས་ལྡན་འདམ་དུལ་ཐ་ཞེས་ཏ་ཊནས་ཞཁའཏན་ཐེསོ། 


སོས གྲགས་པ་དང། པ་མཛ པ་བདོང། ` ་འ སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ 


ར་ཚ ཕྱི ཡོ ག་ོདང་ གྲུ་བཙས་ཀྱོ་དང ཐསལ་ང་ཧོ་ད། མཚིདད། 


རར འི་ག 
ཉེརུ་ཟཱ་བ་སྐ་ ར་མའི ལ་བ་དག ས་གོ 


རད ་ ད་ས ད་ང་ས ཟུ པས ་ 
དྲ །།རཞུགྱཀྲ་ཐབ་པའྲི ། 
ག་འ འགོ་འ འ་བ ཁ་ ར་ས 


མུ་གཏཐོམ་ཡ་གགྱརབ་པོའ་གོ་དི་་ །འདི་སྟར་འཁོདབཅས་རྒྱལ་པོག།ཁནསྭཀུ 2 ཨཆོགས་ལྲ་མི །དག་གིཿ  ྷ ཧ། ཞེས་སྨས་སོ། །དེར་སྟོན་པ་ 'སུན་ལ་བཞུགས་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་བགཙེར་གུས་བས་མཐོ་ཤས་དེག་གསམས་པ། 
མ་པ བས་གདེཆ་ཤིུསས་ིམག་མ མས །ནེས་ཛྲ ད རེ །དེས་ཤིངགཅེརཏཿ སྨ །དེའ ས་དལནས་ བད་མའཱཾ་སངེ་ཕོ་ལ་གཞོན༔ ལ་ ་ ་ལ་ལྟ་ན་སྱུག' , 
རཱུ - དེྟ་སླབས་སོ། །སྟོན་པས་འཚོ་ཉེན་གཞེན་ཞུ་ལ ། འཚོ་ཉེན་གཞེནཞུ་ལཇཙགེ } དེས་ 


[སྟོན་ཐས་ཉིམ་གག་གཞེནནུ་ལབཅ། །དེས་གཅེན་བུབ་ལ་བྷལས་བདད། གཅེར་བུངས་ ས་བདག 

པཆམམདཔརམནངདཞུ་ བླངས འབཀའ་ རུ ༢ཏ། །ར་ཞིས་གཞེནནུམ་ཡྨིན་ནས་བངས་པན། འ ་ དཿ ་།ཁབའེཚོག་ ཐུབ. ། གརས་ མཤུ་ང་ པ་ ༈- 
ནཾས་ཛུནཔ་བགྱརལ་པོཕྲོ་དྲུབཙས་ི་ལ་པོའིངདྲུས་པྲ ུར་ཀངའདི་ལཱར་ས་མ་ལནའདས་ཀྱིནྱ་རིས་རསྦ་ཅིས་ཞུགསྱ་ཀི་ཐུང་པོཙན་དན་སམཆོག་ལྷ་བུཊ་བསིལའྱ་གུརཔ་འདི་ལ་བུནིསོརཆ གས ཧོནཔས་ ཁྱིམ་བདག་གཞོནནུ། ལཇོཅིག། །དིས་གཡུཔའགདོ་དུ། /ལྟུས་པདད། - 
གཉེརཧུ་་པས་བླས་ལཆུད་འདི ཆོག་པས་ཁུདྱ་༡ཏམཆགཅད་ཌ་ སྡོག་དེའབལ་ལཞཾས༣རབས། ་ དསུམ་ཐུངས་པདང་། ་ 2 ན་པལ་འདིའིནིདཅིར་གདགས། ཛྭ མས་ས , 
རས་སྟོནབས་སྱ་བའོ་ཚོགས་ལཆོས་བཤདབས་སམས་ཅནནཧྩར་ཕ་གམང་པོསྨརམཞུགས་སོགས་འབྲས་བུཿཞིཐེབཔ་དང་། ་ ཀཀ: ༡༤ ༡༡༡ཀཁཅིག་གིས་ ཐིག་པ་གསུམ་བྱི ཤད་ཆུ་ཏུསེམས་ སྐྱདཉིད་ ` ˆ` 





༨༠། །འཁེནད་ཐལཆེབ་དཀོག་མཆོག་གསུམ་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པདང་བབབརབཀད་ འེའོནནས་གཟུགས་ཉན་སྙིངཔོད ྷ༥ག་ ས་ དུ་ཞེས་པནས་བདམ་བཞིནདུ་བུརདུསདཔདདདའིས་པའིབརྡ་སཱརཚུ་ཤེག་ 
ཧ་ས ་ཚ ་ རྨ བ་ལ གཅེ 










ནྫེགས་ཀྱི་གཟུགསཉན་སྙང་པོབ་སེབས་བཞིནན། ཁའུདའིནང་པོ་ཡུལ་ག 
ཟབ ག་གིས།བླཝ་བ རུམ་ིཆོགས་བཅས་པ་ལུ་ལུང་ཡང་སྲིད། ཞེས་བནས་སྲིད་པ་ ར་ཞིབ ༅ཨེབས་གྲན 
སི་སི ` ལ $ ཀཀ 2 ` 
སཾ མ་རབ ཞིང་སུཿ ་བངོབདགས ། གས་ག སམིསྭ སུབས ལག་དང བཞུགགེ་ཞི སྭ་མས་བ་ད 
ཱུ ས་ འིགཞིས་པ་དང་། ཁཿ སིི དགབ སཞཾསཞུས་པ་དང་སྟོན་པས་ཀུ 
ཏྱ ལ་ཏཿ འ་བ ཏབ 


གདག སབས 
བོ འི གེ 
ཏཱའཱའད་ཨ་བྷསདཅང་བདའངབ་ཡནི་ མྲ་གསུ༔ ས་སུ སས་སས་གླབ་ ི་ོ བསུ རྨ་ 

གོ་ས ་ཀུ་དོ རཱ 
ཨུས སྱ་བས་སུ བགགས. ཀྲལ །འདུནལ་ཕུལ་ ཅ་ དགལ་བཅོ་ལན་འདས་རྱལ་པོའེབ་ _ = 












གས་ས བདན ར་ ན་སེ ཀཱ ྱུགས་་ 


་ ཅེ ཡར་བ ་ དེ དེན ི འོ ཀུ 
ག་ཨ ་ ་ེ ོ ར་དི ག་བ །ནུང་ཡ ད་ ར་ར 
རན ཅོ ཨ་འ ས་ས ཧིས ` ག་བྲཐ རྫ ྱྭ་ ཀླ 
དི 


སྲགས།།དས་དེགུགས ཀཀ སས་ལ ནད {}ྣླྣཾོ་ོར 








༄༅ སྦས་པ་ཤེས་ལྡན་དགདྲིཊབུའ ཕྱ་ཤྱིས། ེ བཀུག་ མས་གསལ ལཱ་བའགའ་ཞངམདདེ༽ དེད ་གཏདན་ད་ཡདཾལསྦྲ་འཉིན་ནས་ནཿ །གིས་ཡང་དྲང་ཡང་ ྡོམས་གཉིས་ 

་ ` སད མོས་ ཧིས སག :་་ ཤལ་མ ཁྒྲ་ཁིའསོིིི་ ཁྲི ་ རི ཉི་ལིག་ས་སད། དྲ་ཐུང་ས གདགས ཧཧ ླབས་འདི་ 

4 སྲ ༣༤ མ་མ ག་ལ སེ ལལ་ ཟསོ་ཡུག། ཨུ དག་ ཅང་ སུ ཀལ རི ་ ིསདཐསལས 
ང་བ, ཤེབ ཞིག་པ་ 

ཚཾ ར་ ` (བསྟན་བྱེ་ལྟེས ལི་ཁྲི དམན ང་བས ས་ བདག ི་ིེིེ ས་ཤིག  ་ ་ འོ 

ཧཾ དེས་ཁུས་ཨྭ་སམ་ ཐི ར་་ ད་ ཙརྱལ་བོས་ ཡུ །ཟཱེན་པེནའེ། རའ བོབ རྒྱ ཞེས་ཡུངབ་ ཅིག་།བོས་ནས་གོས་ 

སལ་ ་ དས ས་ཁས་ད ཡོབ དྭལན་ ཛཱ ལྟ་འདྲེནཏེ། ག་་ སས ་ 


ནམཁའལས་ལུངབ། བ་ དས་རང་གི། ཨས་སེན་ཞསནང་དདནསས་དང་བཞིས ་བདྱསྣ་ལམིའིདེབའཀྱོང་ཡ།།དསྟ་བྟོ ཡྱོསལ་པོས་ 


མེ་སྱས་ྱིས་ཅའཡའ་འདིཏར་བཅིད། རྒྱལ་པློ་ེནའ་མ་ཞིན་ས་། སི་ཡགས།ེ་འདི ཤཱམ་ལགས་སོ། དབཞིནདུ་ཐུད་མདྱཏི་འཁོའབྲའ་པྲ་མ ས་སན རི བུགས བལྟ་བུའི་ འཁདོངནས་ནྲོ། 
ཧཱ ` སྱ = ཨི ལའི དགས སྟ མི་ཁུང་ོནས། བ་ག  ་ རི བརླང གྲ སག 

ཅུག ་་ ་ཡ་འང་ོའ ཡོ། དང གོ སའ ར་ད ཅུ 
ངེ དག་ལ ཁོ ་ ས་ཉལ རག ་ ལས་ཀ སོ ` ས་སམ སམ 
རྩ པལ ` ་ ༨གའ་ ་ ཤས ལ་འདིཏུཙུལ་ཤེསཏ། མཏོགལལ་དགུངལཁའབ་ཞིངགདུགས་ཁ་རུན།ལལ་ 

ཀག ་་་་ོ པོ་མི་སྱས་ བར 


པོ ལས་གཞུནདུ་ྱ་ུཿཏོ།ཞེས་སྨསནསྦྱརལ་ 
ི ཉིདུ་ཕྱི་ཨོཔ འདུག་གོ། །མ་ །དེས་བ བར་བ ཡེ ཞེན་ནུ་འི 
རྩོམ. ་ ར་ དབ་ས 7 སས ལྤུམ ཁག ས་་ བོ་ག །ད་འཝསབད། 1 ་ 


་ ༠ ནར་ིུ་ཉད་དགས་པ་དངགཞནནརྫ་ས་ཅི བགོས་པ་དདག་ི་འདེར་ལངཤགི། ལའ  འ་་ ཇིཿཨན་མསྦས་དགལྟཉཾ་སི་བསུས་ནས། ཕ་ཆས་ཀིརྱམ་བ་ཆས་དཔལྡན་བསེག་དདཕལ་ནས་རངགིས་ཅདཔན་བཅིཏ་རལཔརྭཞུ་གས། རིའི་ཚིམ་མ་སེསབས་ཏ། ཉམི་བདག་ྱད་ 
ནྣ གེ་བརྭ་ཀའེ། རེས་བསམས་པ། འདནཆོས་ཀྱིཿ བོ །། ˆ ་ སིི 





ཨཨ་སཛ་ིུཾིུ་ང 
༣ ྐེ འའིའིམནུའཕོས་ཏ། 'པ་དང། དབལ་དཔྲཝན་བའྱིའི བད་མི་སུང་བར་གུརཅ་བུངབ་དང། མས་པ། ཐྲ་ག་བདག་གི་ ྙནུས་ཀྱིས་ཐབས 
གཞན་ཞིག ༦ རི ཉད ། དེའཁངས་ས་ན་གནས་པའི་རུངམའིའ། ཐེས་རུན་བྱུངངོཞས་པའིསྨསྱེསཀྱི་ཐས་ནས། ! ཆེམས་རྐུནཔ་དག་འདུག་པའ་རྒྱུཉིག། ཅེས་ཡིད་ལ་ཡདབསམས། ཆིག་ཏུ་ཡངའྡོང་ 
ཡས་སོ ཙསན་ ག་ས ཚེས་རིྒྱལཔོ་ཆོས་དང་ལྡནཔ་སྲེག་དདཕྲལ་ནསུ།. ད་ཡ 


ངྭའཱསི་འཇོམས་པདྡ་དད་པརཅིའི་ཕོའི་བདག་གིས་དངདྱུ་གང་བར། 'མསེས་ཀྱི་གན་དུ་ཕོ་ 
བསྟང པ་སོ སདེདགྲ་བོེཅས་ཆམ་བདུ། ལོ རས་མག གིའི གྱིམ ཅུས 
ཊི ས་སོ ས་རེ ་བ་དང་ལྡན་པ། བདག་ཏོདེ་བཏངཐར་གནས་པན། རིགསྐ་ཀྱི་དུ་དག་གངགྱི་ཕོྨཾསྲ་དངཁ་སུའེགས་ཏེ་ཞེས་པནས མ་ར པིམ ་„་ 
ཟེགགསརི་སབོ་འབོཔམེོསི་པས། ེསསྱས་རིསལས་ཀྱམ་དང་བསགས་བཞེས་བཟས་འདྲས་དུ་དགྱརའཇུརབཤདཞེསབའི་བརས་རུན་སུའི་ཕམ་པའིགབསབཞིནན། དགྱེ་གངདག་སོུ་བསལ་པར་ད་གཅིག་འདས་པསཔྱ་རསརམ་གཟིགས་ཞས་་བའཇིགཉན་བུང་ཏ། དེ ི་ོ 


ཕི་བྲཾང་རུ་ལག 


ཅནྡྒལཔོ་གཉནལྡནཞེས་ཀར ལས ཁ་ལོ བྱོཚཾལ་ཞེས ང་ས ི་ོ ཐུ་ལ་ནརྩོ་གིས་༔ པའ 
ཀོ ིད་་ི་ནམབཞི་རསུ་ ༡ མོ མར ལ་ས སག་་ 1 
ཁ་ལེ། རྒྱལ་པོས: ཀི ཁོཀཌི 




















× ླ ཨིས རཿ 
རར ་ ཆོད་གསེལ་བ་འདེ་ལ་ལྟས ་ རེ གྭ སོམ བཞིན་བྱསའུ་ཞེས་མཉནནས་ད ཤུ 
ནི་བདག ནངབའ་སལཕ་སཞས་གདནཐབས་མད་པའོ ཤམས་ཤིང། 2: ཁེའོ སུ་ཆོད་བསེདཔས་ཆིས་པའྩ་ཧས། དྲུ སེལ 
ཐོ་ཚགས་བཅས་།སྲེམས ཁདཧརུཅངཞཧ ངང།ཟླན་པོབག་གསེ་སཱུས་པ།་ ལྷུ ཟླ ས་ཡུས། འཆུགས རྒྱལ་བོས། ་པས་པའ་ཡུཡནཿ ང་ མས་ཁེདད་ཅངམི་དདུསཏཱ། ས་སའ =÷ 
ས་བདེ་དག་གིས་ཤིང་བཙོང་བར་མྲི་བའོ། ག ནི་འ ཤེས་མྭས་སས་ཏི་ཤིངརག་གིས་གདུགས་ཆོད་གཡོས་ཤིདེ། ། བླཊ་པའིཟས་ཉིས་བག་ཆོས་དག་བཅོས་པསྡདི (ཐཉས་ཅད་ 
དལ ཧད སས 2 ཞྲི་ག་སེཞི་ནམ་ཡི ི་ོ མན ི་ོ ས་ས་ས 7 


འཆཾདུ་གནང་པཞིས་ཐས་ནས་སེམས་འཁུགས་ཏེ། ་ཁེཕལ་ཤིངཔག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཐ ` 
མིན ག་ྱི་ཧལ་ོ་ཕཆ པིང འཇ 


བརི་འོ དགབ 


༣ 


ཁྱམས་ལེགས་པའ་ ཙན་ནྭ་གླིརུས་ཆག་ཆག་བཏ ག་བ ཅུཿ་པཧུག་པ་ རྭས་རས་པར་བཛྗོད་པ་དང་དངག་གིས། 

ངི ་! ཝར ༥ ་ དྱསི་ནུན་པགསུས་རྱལ་མ ༩ བདག་ཅུག་གིས་ཇི་ལྟར་ལྷས་ཁྱཉྟི 
¬ འན་པ་ལ དར མ་མ་བ གེས་ཡུན་ཨུམ་ཆོགས་ གམཛོད་གཅས་ཆ་ཡང། 
བཾ །ཞུལ་ཟས་དག་བཤམས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁ་ལྭ་ཀུངཌིར་འི་འྲད་བ། ྲུ 


' པཱ ཊྲ ༨༨༨ 
ནྱ རྐ ཐཿ £ ཉར ཀོས་བབ་སམས་དགང་ལ། ངོས 
ཉཱ ། ཀཱའི་བླཾ་བ་མྭི་མབས་མེ་བོ་གངངག་ལྷགསན་དེཊཅི་ 


དཔྩོ་རཚལདྲབཏཱཞིལ་ཕུན་སུམ་ཆོ་ 


ས་ཡ ནོས བས་ས པམེཚནནཔ ཨད ི་ོ ཊཕྲནམཨ་པ་སྣཱ། ིལ་ཟས་དང་དྲང་ར་ཡོདེ་དུ་འོངབ་འཇིག་ཉེན་གསུ། སུམ་གྱོབི་མ་པང་རེས་ 

་དགེཿ ་ ས་ཏྭ སྭས་ དདུ་སཱན་དངས་ སི སྐསརེས་ནམ་པ ེའདན་གོུང་ལ་ ༣ 

འྲ ྲ་ ནུ་བཅུག། རྒྱ པཿ །ཟྦག ས་ ་ལ་ ་པོའོ་གཙུན་མོ་དམ་ རམ་པ་བསིལ་ཡུབ་གསེར་དདནོར་བུལས་བས་པའི་ 
དཱ བོག་དགེ་དདུནལ་རྒལ་བོས་གདུགས། ་ 


ལེ ཆུ་ལ ག་མ་མ ཡོ 
'ཡིདཁོུཆུ་དཅི་ཡུག་གོ། །དནས་ལྷའིདབངཔེའན་གིཤེས་པ་དངམ་བྲེང་བ 


ཏག་སཱ་ཆོགས་དག་ཡངབྲཀམ་ས། ལྟ 


ཅཅ 


མུ་བ་ཅནྱ་གས་ག 
ག་ཅེས་བ ེ་མང་ེ་བཏགཝནམ་གེུརཔ་ིྱུ་ད་ལདངནསདྐན་ 
ནནནི་བདག་གསི་འཐེའ་བར དབདཙུནཔའོ་ཚིགས་བདག་གིས་གཡ་འ 
མས་པགཞནནི་མ གོ་ས འཇིག་ཉེནན་མཆོདགནས་གད་སིན་པརདདག་གིནངན་ 


ིས་ླ་སརམ་གཟིགས་མཆོག་ཡིནེལ།སྱིན་བདགངདག་ཡནིཔ་ནདགི་ནངནས་ནིཉས་ཡདམཆོག་ཡན་པས་དའི་གགོསཉའོ་ྤུས་ནས། བདག་དིཀོིཀའིའིས་ཉི་དམ་ཟེཞགིཏསལནས།ཉས་མདྱཀི་ལམིགལབདེརསད༔ སླིག་བཟེས་ཏེ།ཤེབོ་མབོལཉས་མད་ལ ཀུཤི་ཀའི་གས་ཉི་ལ་ཞག། ི་ོ 

ག་ས་ག་ལ མཉམ་གནས ཏིནོདགས་པད་དག་ཏལ་སོང་ཤིག། དེས་ྱེ་སབ་ཁ་ོལ་གཞན་དགེས་པཅི་ཡང་མད་ ས་ས ངོ རླུ 

རོབ་མའརརའཚ་ལེ་ཞིསམཆིའོ། དས་བ ཨཁོལ་མི་མངོབ་གངདགལུགསནདདག་ཅི་འདོ་རག་ིན་ལ་ནུམགཏང་ཆིགཅསམ་བླསོམ། །ནདདུའངོས་ལས་ཅིཿ ཅ་འདདབནིལྭ་ཐང་ཅིག། ཇབོ་བདག་གིསསེ་སྐད་བྱིསན།དེའིམཆིདནས་ཁེབོ་ཡོ་དགོས་པ་གཞན་ཅི་ཡངམདད། ཌེ་བོནོིམ་བབག་ཏདེམཐོང ཡ་ནི 
སེོལ་དེནྲ་་ཤིག སད་དེ ཆཱ སྱི་ལོ ས་འོད ས་ས་ས ི་ོ 
ྣམྣསྣྨྣ༽ྣ་ྣ༽ྣ་༽ྣ}ྣ})ྣ དག ི་ཅྟུགསོས་ིལས་དམས་པ་ ཞོས ཞོས ུ་འ 

ྭ་འིམ་བཞེསམེད་ཀི་གེགས་ཚོ་ཤགརས་ཀྱར་ཞིཀརབ་ཡགས་ཞེས། རཀ ཉས། ི་ོ ལྟའིཤདན་དགྲ་བུངབ་ཤམས། ལྷའི་ཞལ་ཟས་དགྲ་བངག་ཡསོ་ནས། ཡ་མཔྱ་འགསཔསྱ་རམ་ནམ་ར 

༨ ལེ ི་ོ ི་ོ འཇིནུ་ཨུག་ས།དག་སོངྣམས་ཀིས་སྟདདུཡཔལྷུའི་གངཔོཆེ་གཞན་དག་གཅུགས་གཞནེདག་འཛིན་དུནྱགསེ།། །མུ་ཡུ་རྒྱས་རུ མ་པར་གྲའི་ 

ས་ཁོ གསོ པེན མས་ལལངལིདཙནམོའི་ཚོགས་གཞན་དག་བསལ་ཡབ་གཞནག་གིས་གཡབ ད་བ་ས །རྒྱལ་པོ་གཉེནལནྩ་ཅིས་མི་ཞེག་བླམསོ་ཏེ། སངས་རྒས་ནམ་པར་གཟིགས་འཁེར་བཅུས་ལ། ཞས་མདཉས་གདུགས་ཆོད་ཇིལཅུཞིག་གསོལ་བལྟར་གཏང་བས། དངོམཚན་སྐྱེསནས་དཏདིནུ་དུགས། དབཞིནཅྭ་ཐོན་ 


དབ 


།གཔ་ འས་སུ་གཞོན་གང་ང་ཁང་ཡོངནིཕཉིདུ་ཤག་ས། དེས་རལ་པོའབཞིསི། 


ྷ ཀོ་ས་ལ སོགས་ག ཊིམ་གཤཏྱིརྱཔོགཏེན་པྡན་གཞབ་མཐོཀྱུརཔལ་ཚིག་་ྦ་ི།དམ་འདན་ཞུགགིས་སངསཐདོཔ་གསོ བགས 
ཅིག དེསནའི་གནདུ་སངྒོས་བཟད་པ་གསོལནས། སར ཐེངབདང་། པོནཚའ་ཆེནཔོ་སེས་ནས། སྭསྦ་རས་ལསོགས་པདགྲི སྐག + ་ ` 

ཟེ པས་ག ར་ཾ་ མ་ལ དི ས་ནས་མ གས་པ སྒ 0 ་ སོ་ས 

ལྦ ཁ་མ ་གི་ག རེ 

4 རྡོག སོམས ལས བིའོ མེ་མཉེས་བརསྭ་བས་སོ། སི ས་ལ་ལ བས་ས དོ སྲས་མོ 

@ ངེ དལྟ་བདིར་ཡངམེའི་ཕུང་བོར། ཀོ །བསན་ལས་ཅིགྱང་གནག་པྷ་ནམས་ ཨ་བརྦ་མནབན་གནས་པཡིནཔ། ཡསཅིགཅད་རབམས་ཅསིསབརྡ ་ཡངདཀར་བ་མིན། འདེས་མ་ནམས་ཀྱསི་ནྲི་ནམ་བར་ 

ཤི རཏ ལགས་པས མེན ན་པའ་ཉར ང་་ཉད་བོ་་ན། 


ལྤོ རེས་མནསུ་ 
།མཉན་ཡོདནའོ། སྟེན་བུས་མཉན་ཡོདདུ་ཆོའྱཕལ་ཆེན་པ་བྷསནནས་མུ༔ ` ༨ ་བའྱི་འིཆུག་་གྱམས་ད་ག་ཞགསཏེ ལ་པེྫོཀར་ 
ལས་ཤིཔའིངཏ་བཀའ་དང་ཀ་པི་ད་རཀ་དང་ཤེ་བརཚུལ་ཏུ་ཞུགས། །རེརཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་སུམ་བུ་གསུམནུ་ལྷ་མོརའཁྲུམས་པ་དང་ལྟ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་དོ། ཡ ཤྲ ཚི རཱ 


འཁོ་ནམ་བཞི་འོས་ནས་བདག་ཅག་གི་སེནོ་བ་མ་མཐོང་ནས་ཡུན་སིདུ་སངོ་བས་ཤིནཏྟཾམམོ་ིས། །ཉད་བཞུདལ་བསོན་པ་ལ་བདག་ཅག་གོཆིགགསེ་པ་བྱགསཏེསུན་ཞུས་ཡ། འཁེའ་བཞི་པངག་བཅེས་ལུན་འདས་ལ་བྟལུ་བར་འཚལན། བདག་ཅག་ལནིདར་འོ་འའྱ་རུ་འཕུལ་མེད། ལྟ་ཝ་འདིརའིབའི་ར་འྲུལ་མཆོས་སོ་ཞེས་ཞུས་ཤགེ།དཏས་རྡུ་ཕྲུལ་ 
ཧྱིས་སུམུ་ར་གསུམ་ མ་གནས་མི ས་ས ུས་ ་བསམ་པ་མཁུནནས། ་་་་ =: ཤཤ ྣྣ།ྣྣས་ 
ནད་པ་དངའཐགས་པ་དྩགས་པའྲི་རུལཁམེས་དཔལན་པས་འདྱིསས། ཧུན་པས་དེ་བཤིན་ཆེ་དེས་སྡུགས་བ་དང། དྷ་དྱིནདང་ལྟ་གཞན་དུག་གིས་ཀྱངདེ་བཞེན་གསེལ་ལུ། དེནས་ལྷུརྣམས་སེང་བདང་། མེའོའགལ་གྱི་ཐུས་སྙརསྱུན་གསེལ་ཞིང་ཞུས་པས། ཁྱེདདང་འཁའ་བཞི་པེ་བདེ་ ཅག། ཁུདའཛུམ་ཐུའྷིག་དུ་སལ་འཁའ་བཞི་པྲ་ནམས་ལ་སྟེནོ་པ་དན་ཞག་ 
དདུན་ན་གང་ཁུརས་ག་ལེའི་ཨ་བ་བའའིནགས་ཤིབ་གླུ་དམ་བརའྲི་དུ་གཤེགས་ཞིས་སྒེ་ཤོག། དེས་འིངས་ཏེ་འཐའ་བཞིལ་བསོས་པས། གུང་འེའདེ་པས་ས་པྱགོས་དེརྡདོབདང་གྱེམེ་ལསེགས་པ་མྲེད་པའ་ཧུས། ཉན་ན་གྱིཆེུས་ཕྱིཀྲ་ཕྱག་བཏབནསུ། བདུག་པ་དང་རྤྱལ་མཚནདང་མེ་ཏགོ་སེགས་མཆོད་པའི་བཀད་པ་རྒྱ་ཆེནཔོདྲང་གདན་གཤམས། དནས་སྣའོ་པས་རྩ་གསུ་ 
པའིུ་ལཆས་བྷུསནནས། འམྱ་ཐས་འཆེམཆནས་འ་མནྲ་གི་བརདུ་བཉནས་དྲནམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་འདོད་པདང་གྲགསན་སྤོད་པའི་ལྟྣས་ད་ལྟན་གཏུ་སུམ ཅུ་གམནུ་ཡིུ་གཤགསུ །རེནསསནོཔལ་བ་ཤྱིསོས་འཛམབདྲི་ཞིདགཤེགས་སྐས།སྙུན་པས་གཤེགས། བྱཿ་བནྡི་་འཕུལ།འནཏཞབས་རིས་གཤེགསམ། ཧིན་པས་རབུ་ 
སཾ ངནས་དྱརཧཱྱ་ས་ལའི་ཁས་ཐམས་ཅན་པལ་བླསནས་དུས་གེསན་དངབྱེདརཔར་ཤེལ་བད་གསུམ་རྫ་སྨས་སྤུལལོ། ཌཱ ངས འ་གྱི་སྐས་ལ་ཚངས་པ་- ནའ བུའི་ྔ་ཡབ་བརྒྱ་སྟང་ཕྲེགས་ནས་གཟུགས་ན་སྤོད་པའ་ལྟ་ང་ལྟུན་ཅིག་ གཡན་ཤལ་་ི་སུས་ལ་བཤནིབམ་བྱར་པའི་གཏུགས་ཐོགསནས་དདབ་ནསཔའི་ལུརང་ཉུ 
ཅིག་འབུབ་པ། རྙནབས་འདི་ལྟར་གཡ་ཏེ་རྐཕས་བབས་ནི་མུ་སེགསྣརྣམས་དསསྦྱང་གོའཏ་མ་སུམཅུ་རཱ་གསུམ་གི་ལྟའི་གནས ལ་རྱཾས་སངོན་ཡིང་འཕྲོག་པའི་གཟུགས་མཁྲོངབས། རའིར་འཕྲུལ་ཞམས་པའྱ་གུརཏེའཛག་བླ་གིངདུ་ཏང་པས་བབས་སོ་ས་ཟེརཏེ་འོད། རུའཕྲུལ་གྱིས་བཟས་ནནི་ལྷས་སྐས་སྦྲལ་བའིའབྲས་བུ་མེད་པརའགྱུརབས་སྤེ་དུབནུ་ 
ྱདབའབརནིུ་ཕྲལརས།ཀད་བའ་བའ་ནིསྐས་ལ་བཟས་ནས་འཛམ་ཐའི་ོདདིན་བདང། དབགཚད་ཨུགཏིས་མཉནདསིའིའོ་མཉམ་ཏེ ལྟརྣམསཀིས་དྲ་བསྨྲམ་པ་མ་བཞེད་བ་སྟན་ཕས་ཨེ་ཞགེརའི་ཞའདི་སྤྲུལ་ནསརྡིའ་མེ་མནས་བའ་ས། དིནས་སྙཞ་པས་མིའི་སྱས་པས་ལྷའིུ་མོམཐེང།ཐུ་མེདརྣས་ཉསིལྟའི་ཐུ་མཐོངནད་ངབ་ཁྲགསྒྱུགས་ཏེ 





མནནནི་ཉཿནུབ་པའིདུས་མོུཀིདུས་སེ། །ཤནིམཚན་དིར་མདཾ་བནས་ལས་མུ་དན་ལས་འདམ་བའི་དུས་ དང མདྩོརྱརཐོལ་བ་ ནནས་། ཆེན་མོའིལུམསུ་ཞུགས་པའདུས་སུ་གསུངས་པས། ས་བའི་བྲང་ལ་རཀོདི་དུས་མཆོད་གསུམ་གྱནུས་སོ། ས་གའི་བླ༔་ཝྔ་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་དདུན་ཏེ་བཞི་བུུ་ཞཾ་བགུའ་ཆོས་འཁེའོམ་ 
སོས་འྲ་བཅ་མོང་སོོབག་ོད་གས་མོ་ག་་སབ་་་ག་ ག་གམ ་་་་ ་ ་་་ར་་་་་་་ོ་་་བཅེ་ེ་ོ་བོི་བད་ 
ཡོད་བར་གསུམསོ། །གཤས་ངོར་དེདཔང།ཞས་པ་སྨྲུར་བ་འདབས་པའི་ལྟུདཉདཞེབ་ཅེམ་ལྡནའངས་འོད་མའོ་ཛེལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེབྱདབུའི་ནོར་གནས་མལ་དངནས་ལ་བོས་པས། ཆོས་དྲ་ལན་པདྲིཞལ་ལྷ་བེདར། ཡ་བཱད་ཐམས་ཅདརཀྲནོ་མཆེག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་རོས་གསོ་གསུམ་དུན་ཞུང། སེ་གོད་ས་ས་ནམོས་བྲ 
༢ས་ཡུག་ཆན་བོ་ཙོགེ་ནིདནས་འདིལ་སྤྱནི་པའ་བྱའོཞེས། བགིས་ནས་སྟོན་བ་ལ་གསོལ་པས། གསལ་བའི་ལསྦ་ཆིས་ལྭ་བནེཅིགེ། མོ་གཡོ་བརའགྱུར་རེཞེས་གསུངས་པས་གསལ་བའིལས་ས་ཏྭེ་བནི་བདང། གེ་ངོ་ཛའབརངསཡས་ེསགཉིས་གྱིམང་གམནན་དག ཅུ 'ིཉེདབཏྟདད་ཅག། གགི་གསི་གད་ཟག་ལ་བྱསསཱན། ཱ གསད 
པྲ་གུབ་པ་ག་ལ་འྱགུརཟེར་བ། ཅྱི་འིད་གཉིས་ལས་ལ་མ་འུས་སམ། འུས་སོ། ནའི ངེད་གཞིས་ངུང་ཡང་མི་གནདངུམ་ཟར་བདེ་གསོལ་བས། བ་ཤེས་པོོ་བས་ཏེདག་འདུནག་ཉུད་པ་བང་ཟགལ་སྤེ བཟ་བད་དོཞས་ ནོ་ལུངུདཱད་ཞཱས་ཊ །ཨནས་བཅས་སོ། ཡུལ་ནི གངག་ནི་མཛའ་བདངས་ལསསསགཉིས།ཤནི་མ་བཞི་མ་བའཔ 
བི །ཁུདུ་སོ་ཞས་བྱཁད་གསོད་པའི་ལུ་བདི། བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡོདནཊ། །གཉན་ཡོངདུ་དགྲསབྫོམསཟླ་བྲཡུདཡུདཅིངསོ་སའ་ཐ་པའི་མདགའདོནཔན། རུ་ས་རག་ཕམ་པའདོནཔིའི་ཚ་ཅསའངམི་སྩོ། ལག་མ་འདོ་པན་།ཆདཔྡལན་བདག་བཞི་དེས་པ་དངགང་ཟགངས་པ་ཤེས་པ་ཡོད་བཞིན། ཇའི་ི་མ་སེས་བ་ག 
འདུལ་བར་ཉིང་ དགྲིསྭངྒ་རམས་བྱ་ཉེད་ཅིང་། ་ཡིད་ལ་བཅགས་པའ་འགུར་བའི་བླསབ་བཞི་ཕྲན་ཚེགས་བཏོནནས་ཅི་ཉ་ཟིརརོ། དི་བཞིནདུམ་ངེས་པ་ནས། རྩད་བ་ི་ེད་ཀིཆོས་དདུན་འདོན་པའི་ཚེབང་སྔའ་བཞིན་ཐཾརནས། དགྭ་སདདག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱད་ཉི་ཕྱོནེ་བདགཅག་ཟླ་བ་ཕྱིད་ཕྱད་ཉིང་སེ་སར་ཐར་བའི་མདོ་གདེན་པ་མིན་གྱི། སྟན་པའི་བཀས་འདོན་རོ ཀྱིདཿག་རྡེ་སྩུག་བསྔལ་ 
དང་ཡིད་མི་བད་སྦས་ནས་ཅིའིཕོའེལྷག་པར་སྦྱད། ཟེརནས་འབྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་ཡ་རྟེནནས་བཅས་སོ། ཡུལ་ནི་གཞན་ཡོད་། ག་ཟག་ནིདུག་སྣེ། ཉན་མོངས་པནི་ཐག་མད་པ་། ཉིས་པ་ནི་ཟླསཕའི་ཆིག་བགྱརུ་གདོནརིན་མེད་ཟེའ་ནས་ཁྱདརུ་བསེད་པའོ། སྡེམོ་ལ། ས་ཐོན་འྱ་བ་བློ་བ་པང་། ཁྲི་དད་གདིང་དང་སྨྲོད་ཕ་དང། ཕྱིས་མནོན་འཐུང་བ་འདེབས་པ་དབ་རིམ་ 


$3÷- ༤, 


¬ ྱ ༽ ༨ བཅེམོ་ལཱན་འགས་མཉན་ཡོད་ནའ། ཟུསསྣ་དག་རངགིས་ཤིངགསོ ཚཱ ཱ་སཱོ་པ་གཅོད། སཏོག་འཐོག་ལ་གཞན་དག་ཀངའི་ལཱ་འང་ཏུ་བུག་ནས་གླུ་སཱགས་ཅནྡ་དམས་བཀྲེསབའདེ་དག སྤ གཅི་ེདཟར་ནས་འབ་བའྱི་མབས་དེབ 
ཞིནན། ཉུནམོས་བནི་དོདཞེས་ ཁས མམས གོ ལོ ལ་འ འུ འི་ཆ 
ཛེ འོ ས་ཁ ` ་ ་ ༤ ལུ གོ 





| 0 ' བྷུ ཨ་ཡ ་རེསའདིསྐད་ཅེས་གསོལཏོ། བ་ང ་གི་གནས་དང་། གླིདདང། གསོ ཊ་ལཱནོ་པ་གཔལ་གས་ རར ་ 
ཙཱ ཏེ བཙུ གུ ཉི ཤ་འོང་ཞེསོསར་༡༠ར༤༦ གོས ར་ ༡) གཙུག་ལག་ཁང་བྱདེྲ་ཡ 
ཌཱ བཅོན་ལྣནའཊ་དེཀནྱི་ཉེམཚནམ་འཛམ་བ་དང་། པྲ་མངགི་སི་འདུནལ་ཧིག་པལ་གནན་བཤམས་པ་ཉིདལ་བཞུགས། །བཞུགས་ནས་བཅོན་ལན་འཕྲ་ཀི་ད་སྤེངརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ྣ་གོབས་ས་ས་སང་འམ་བཛོ མནས སོབ ངའི སེས ཞས་ལྟ་ཾ ང་གསལབའི་ཚིག་བཟླུསནས་བཀའ་སྦལ་པ། ལའེ 


” རྟརསྟ་་འོྟ་ཅས་ེ་མ་ཤ༡ིའིདག་སྦྱ་མས་ིྷ་་།དག་བའི་ཆས་རམསྱ་ཉས་ཡངོས་སུ་ཉམས་པར་གརཏོིས་སྦོ་བརྱ་། ཕར་ཀགཏེངབའ་བིད། ཁ་ཟེར་བ མི་མངེས་ ཤི ཚུལ་དངམཐུན་པམ་ཡིནནོ།ནནས་སམ་ལཱན་དག་འདིསམདུ་མོས་ཏ། ཤས་འཚིགས་གང་ 
༡6 ཧཿ ལྐ བཆ ེགས་དི་ཐ་པགཅདཔརམི་བཊ།།གཅན་འཐལ་རབས་ཅནཏུ་འྱུརཞས་གསུ་མ། བབ ° པབར་ ། བླུས 


།  ་ ་བ་མི་སནོནཤིངམ་ཁན་སེགས་གཅོདད་འཇུག་པའ་གསུསོ། འཕ་དང་ ༨ ཞེས་པ་འྱལ་བའི་ལུད་ཉད་ནི། བཅེམ་ལཱན་འདས་འདོ་མའི་ཆལན་བཞུགས་བའི་ཆ། ན་བུའིནོར་གནས་མལ་འབོགས་པ་དྲ་ཟུས དྲ གཉིས། ཉི་དགའ 
ི་ོ རྒྱུ ཌ་ིཉགྱ པྲ མིས ལ་ད །ཟས་ལ་སྐོ་ནཱ། ཁ་བཅག་ཁྱབང་ཐོུ་བཞིནའཐ་འཚྲམ་པར་དྱགུརར། །ཉེ་དགས་ཅིཉིན་གཉས་དག་འདུན་པས་བ ས་བརཤིས་བཞོནིདུ་ངོར་འྱཤཌམ། པཾ པི 
འི་གས་ཨུ་མནཱུག་ཅིག་ ྲགྲྲེརེཾེྨཾ ཡ་ད མོ ཀ་ཤས་ཅི་ཡཿཏ། 












$ 


ཅོས ་ 


:÷ སོ མ་ ལས་མ་བྷས་། 
ཀེྲཾེཾིཾིཾིཾཾ་ 1 ་ 


ཐྲ རསདེ་དགལ་བཀབནས་ཡང་འདུགུམ་དཏབ་པ་དངའྲས་ཏ།ངའྱི་མས་པ་ལ་གནས་ཀིན་ཅགནའུས་པའོ་ཞས་ཚི ག་ཁ = ས་དི་། ད་ལྟ་ཡང་འིྟ་ཊའིདདུག་པར་ཀྱུརཏོ། སུ ༨ ༨ྣ་་ 
ཚས ༢ མི་སེ ༣༠ མི སྱ ི་ོ སྲིའི 


འིན རས་སམ་པ། ུ་ུང 
ས་ས་ས རྣོལ་ག བཅུག་པ་དདདབདག་ མ་ཁས་དྲ་ལཱན་བ་ཡིས། 
མ་ནོས་ཡང་ དད ་ དགེ་སྤངམས་ལ་ཉིའདམ་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟེནོནས། དི་གསོལ་བས་ཡིང་མི་ས་པའྲཚལ་གཟོན་པ་ཡང་ངནབའྲི་གུས་སྲུ་རུགཅིག། རར ངེ 


གཞནཙོས་མདུར ་ ཤིང་ལདུསྨནང་གིས 
ལྟམས སི ཨིམས གཙུན་པ་ཅེདང་ལྡནང་ ཅཅ ༽ ཡ་བཟནཔའི་གཡས་ས་ལ་བལ་གྲི 
ཅིག དགྲ་ནངདག་སྔནོ་བུང་ཐ་འཛས་པའི་དསན། རྫི ༧༡ ། དཔཔ་གཉིས་ཤིག་འཁོད་དེ། དུནས་དུས་གཞན་ཞགེ་ན་ལ་ གི རརར 


ས་ཡོས 
ཐི འི ཏམིའྙདདཱ་ ས་པས དང་པ་གཞསི་ཀོས་རུམ་སྦུལ་ བུ ཅགགཉུཾཊ་ནེ་རིངགཞན་ནུའགའོ། རུ་སྦྲལ་གྱས་སྨྲས་པ། བྲིག ངངཔ་གཞསྤིཉིས་སྨས་པ། ཁདཇི་སྟར་ཞིའའབྲ་བའཀ། རུཾསྤལ་གྱས་སྨུས་པ།) སོ ིྱམསུ་ཁས་རམ། 
ཉིརེ་སོ་གཉས་ནས་ཐུང་ལདཔསགི། ངདཔགཉིས་ཉིསསྨསཔ། ཀས ་ཕ་ོ་ཚིསུ། སར དངཔ་གཉི་ ཅི་བ ཟ་བ བ་འ / 






་། ཤིས་ལྡན་དགས་ཤིག། ངངཔ་གཉསི་ཉས་ཅུསལ་ཞགི་འཏེསོངང། ཞེས་ཟེར་བནུ་སལ་དེས་ཀང་དད་པ། །དེནས་འི་བགས་ག ± ཡང་ཏཱའུ་དངབུ་མ་དོག་གིས་མཐོངོནས།དངག་གིས་སྤྲས་པ། 33 35 གཔ ས་ཏ བྲ་་ར་ བདག་གིས་ཡུན་ 

༢ རར ` མ་ལ་འ ཤེ ལྭ རྨུ ༦ ུབ་ཆྱ །བཅད་པ་སྦྲས་པ། མཛྲའ་བཤེས་ཕན་པའ་འདྡོརྣམས་ཉྱསེ། སྨྲས་པ་གངགཞིག་མེ་འཛྲིན་པ། ཞུལ་སྦལ་བྱསེ་ནི་ 
གཏྟ་ར དེནྙིྷུབཞད་ལས་པརྱགར། དགྱེ་སོ་དག་དའི་ཚདའི་དུསན་པངཔ་ཆེས་ནན་ཤེས་གང་ཤོནཔ་དེནོང་ཡེེ་ན། པངཔ་གཅིག་ཤོས་གང་ཡིནཔ་དེནིཞུན་དགའཔེ་ཡནནོ། ནུལ་སྦལ་གང་ཡིན་བརེནིའདུནཔ་འདི་ཡནེ་ཏུ། འདིདའི་ཚིན་ཡང་དག་བའི་གཉས་གཉིན་ོམསྐ་རིས་པག་མི་ཉནཔས་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསལ་བར་གྱུརལ། དཔྟར་ཡང་དི་ཚ་པར 
རག ༩ སྲཁྣ་ིི་ཁཌེ་ྣཨཔཨཔྣཔྣཔྣ།པ།། པ།པཔྣ༽འའ།"།།པ༽ྣ༽ྣོྣ"ྣ༽ྣ¶༽ཀོཀིྣྐྣྐྣ༽ྐྣ ་ ྭི་བི་ུད་ 
ནིཞུགས བཅོན་ལྡན་འས་ནྡིངས་ལས་བྱུང་བན་བཞུགས་ཤེ་བསདོསམས་མངོན་པར་བླས་བབ། སཁས་རྒས་བཅོས་ལྡན་ལམ་རྣསས་ནི་ལྡས་རྡུས་ལས་བྱུང་པ་ན་བཞུགས་ཤིང་བསདོ་སྙེམས་མངོན་པར་བ བ་པརམཛད་དེ། ཝཱ་གདཞེན། ནདདུ་ཡང་དག་འཇོག་ང། ལྟརམས་ལ་ཆོས་སྙུནོ་བར། ནདཔ་ལ་ལཱ་བ་དང། གནས་མོལ་ལ་རྟོག་པ་དང། འདུལ་བལ་ཉན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྲབ་པའི་བཞི་ཐེཉའ་བར་བཞེ། །དོན་འདརནི་བཅེམ་ལྡན་འདས་གནས་མ། ཱ ། འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐེསྣ་རམས་ཀྱི་བླསབ་པའི་བཞི་བཅའ་བར་བཞད་པས་རྔས་ལས་བྱུངབ་ན་བཞུགས་ཤདི་ དསམོས་མངོན་པར་སྤྲབ་པར་མཛད་ད། (རནས་བཅོམལྡན་་ཅིས་པག་སྤངག་དགའདུནསངནས་རའི་པརོམ་ལོནཔར་ཐུགས་སྐུདདནས་ལྷ་ཡིག་སྣམས་ཏེ། ` 
ཀུན་དགའ་ར་བནས་ཀུན་དགའ་ར་བར། གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གཙུག་ལག་འདུདུ། ཁངཏྱམེ་ནས་ཁངཏྱམེ་དུ། འཇགསནས་འཆག་པར་དང། གིལ་པརགཤིགས་ཤིང་མཐརྱ་སིས་གཤེགས་པན། འངབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁད་ཞིག་གལོ་བདུར་གཤིགས། །དི་ཚན་ཁདཔ་ཆུན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁུངན་གནས་མལ་འགྱརམང་པོདག་ནུ་གབ་མེདཔར་བཞག་ཅིདུས་མ་ཡིན་ད་ 
རང་ ངཞིངྱ་སདནས་། འནི་སྟམ་ནུནགངོས་ཏེ། པཱམ་ཟེ་དང་ཁོམ་བདག་དད་བ་ཅན་དག་གསི་ལགས་པ་དང། ཤདང་ཁག་ཾརཅཅིའཅངྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན། བསོདོ་ནམས་དག་ཉྱདཔ་གང་ཡིན་པ་དལ། དཔེསྨདག་དྡནམི་ཤེས་པདང་། སཾཀེམ་རྟག་པར་ཡངོས་སུ་ལས་སྤྱད་པརྱནདེསྐམཉུ་གཏོས་ནས། རྫུ་ྲུལ་ཊེམ 


གའ ,༧ མཉེ་ལྡན་ཞརཀྱིྡུ་འཕྲུལ་བྱིས་འགག་པན་མཛན་ཕམ† < ༣ 
༡ ཐུམ་མཡི་ནནཆན་པོིིག་པརམཛདར ༥ ིི་བ་མཔའ་ཚུལོཉ་ ར་རྱུ་ཏེ། མཐ་ནང་བར་འདུག་འཅིང་གས་ཆེར་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་སྡད་ཉིང་འདུག་གེ། །དེ་ནས་རགསྤྲོང་བསོདསྦེམས་སྨྲབ་པས་བསོད་སྭ། སྭ་བས་ནས་བཅམ་ལྡནའབ་རིས་གནས་མལ་རགྱར་མངཔའི་དག་སྒྱབསཡོདཔར་ཐུས་ནས་དབཚོན་བཟའ་ས་ཆེན་མནབསཏེ།སུ་བསི། 
` རཞཞནས་ཐངཡིན་བཅུགས་ས། །རནས་མུའཕུལབ ལས བཅེལྡནའམ་སབསིལནས་ཞབས་གཤིས་བསིལ་ཏེ། ིིི སསོ་ཞས། ས་སུབཔས་བསདོ་ེམོས་བས་༢ སང ས་ལྱ་རས་བ :(་ 
ཤོ རར ཞེས་སོསརོ་ཞུན་དགའ་བར་མཛད་པ་འདིས་སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་མཛུད་པ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡནའས་ཉིས་དག་སྤོང། ོསསྦྲུབ་ཕལ།ད་ངོསུཟས་བསདོདམ། དྱམང་ངེག་འདུནཆི་པརས་སམ། ཞེས་ འ་ཀུན་ཤགའ་བཟ་མཛད་པརཔ་དེས་གསལ་པི། 
ཏཱ ལ།འབ་གསོ། དགི་མངོག་ག་དདུནརིམ་པར་བྱིས་སེ། རིནས་བཅོོ་ལྡན་འཕས་ཞལ་ཟས་་ཁོཧ་བ་མཛདནས་གཙུག་ཁག་ཁངགྲེགདཔོུ་ཞབས་གཉིསེ་བསིལ་ཏེ། ནདྱུ་ཡངདག་འཇག་པོ་སད་གྱག་ལ་སི་ཁདད་གཤིགས། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འཕ་ཕ་ོནདུ་ཡང་དག་འདོག་ལས་བཞིངས་ནས། དགྱཾསང་གིདག་འདུནགོ་གུབལ་གདན་བཤུམས་པ་ཉདི་ལ་ 
པཱ རིང ལེནབཤེས་ནས་ལྷ་མག་ཁིར་ཏ། ཞུན་དགའ་ར་བནས་ཀུན་དགའའ་བར། ཞེས་བཞས། སེ་སོརམིཏོགཔར་ཡོདས་ཁབས་སུདདུཞེས་བའི་བར་སཱམ་བཞིནཊོ། ་དུདཔྲས་སྤྲིན་བརབབ་ལཱ སྨུད 
རནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀས། དོདནཔ་དང་སུངབདང།ར་བཞནམ་དདཏུགཔདང་།ཁདྲ་ཉིསཡོངས་སུ་པ་འནི་ ཞས་པའི་སུགས་པ་ྗངོདནས་བཅས་ས། མུལ་ནིམཉན་ཡོད། གངནགནི་དགྲེམའགྱརམངཔ་ཤོནམེམ་བའི 
མེདཔའི། བཅམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདནའེ། རི་དགས ཞག་ས ར་ནནསརྲིལགསཞིགྱ་ཕནི་བརང་། གནམ་བཙལ་བས་གཙུག་ལག་ཁད་མི་གནས་སམ་ཟེའ་བན།ད་ ་ 
རསླསངོའ་ཁདོཔ་ལ་གཅེལ་བའྲ་བཌེ་ཞེས་གསུཔ།། གདིངདངཞས་བའི་གདོད་བའིལྟུང་ེདནི།སམོ་ 


ཧཱཿ བུས དི་ནས་དགྱེ་སངགི་ 
རཱ ི་ོ སོག་ཡིག ཁད་ཉས་ཡོངྲ་ཡངས་སུདན་ལེགས། 
ཙི དོ་མི་ཤཾས་བ་དཔོ་སཆོ་མིཉེ པར་ཉད་བ། ཤེས་པ་ནི་གནས་མལ་བླ་གོབ་མེད་པ་སོགས་ཆུད་འཛུའ་བའི་གནས་སྲུ་བཞག་པའོ། །བརཆྱྱིཆིན་བབལན་བལ་ལུུ། 

སས ཅུད 2 རྦ ཨྭཐུན་ཤཾའནས། དགྲེ་སདདག་ཆོས་ནུན་པས་བཅོམ་པ་དགསལ་བས་ 


ལྡན་འདམ་གཏན་ཡོདནཔོ། །ལྟ་ལམནས་དག་ངོནུན་པ་དད་གཞན་པ་གཉིས་སྟཞོཔལ་ཕྱག་འཛལ་ལུག་ ལ་བ་བ ། གཞེན་ཤུཾས་ལ་གནས་མུལ་སེད་པ་ཞིག་སྒོས།པདང་།དདྨུབ་ཕོད་པ་ཡི་པས་རྩ་མདུཔ་བྨངས་ནས་ཐུས་སྲོནུབ་ཙམ་རྱ་གདིངེ་བ་བྲཞུམསེ། ། །ཡག་ཁངལྷུའོསམ་ཏེསོད་ 
བས་དཾམཐོངནས་སངགནས་མལ་བཏོནན་འཛྱས་འབུའོ་སྐམ་ཏ། ི་མ་ག་སཁང ཞས་ཀསནམནམ་བབ་ཡས། སངཔོ། འི་ས གི འི ་འག་འི་གསསལམ་ག། ཕྲ ཁུ ཏྲ 
གནས་ལཊལ་རྩོལྟུང་ཕེདཀི་སྐབས་བཞིན་ཞོ། གཙུག་ཡག་ཁདྲནྱི་ཕསཏུབ་པར་གཟིགས་ནས་ཡནོ་བདག་གི་ཤའག་ལུགས་པ་ག སྭི ཉིཔ་ལ་དམོ་ཤསམ་ཉོག་པར་ཡིིསོུསམནུ་དགོས་ནས། རྫུཕྲུལ་བྱས་རྙེན་ལགས་ཤགི། ས་ལེགས་ཤིག་ཏུའུཧུར་བར་མཛ་ནས། ཕུག་ཞཁེརལ་དང་། ་བསའ་གང་ 
ཡས་པ ༡ གྱེ་སྔེལས་ ག་ལག་ཁང་ཕུགདར་མཛོད། ས་སལ་ཕུལ ིས་ད་སཁང་སམ་མས་ཆེ ང་བིད་ཀསྐབས་བཞནནེ། ཇིལྟར་རྩདངལ་མའི་གདི་བ་བཏིཞས། རར འི 
ཅུ ཤོནཨོངས་བནྲིོད་མིཤེས་བདངས༢ ན་སུགས་ཀི་གནས་ཁདདུུ་དཔལ་མ་སེགས་གཏིནས་མ་བསུས་པར་ ་ བཅས་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདནའོ། །འཆར་ཀས་གསར་བུ་དག་ལ་ཚུ་རཤེག། ཐོལ་བཚར་སར་ 
སྤྲུ £ ༤༤༡ ཅེར ན་མི གསེ་མུ ཁནྡ་ས་བྱུས་བས། ཀྲ དེས་ཁུདལ་ཐེ་འཚམ་པའབྱྒུརོ། དེ དདག་གསེ་འཆུའཀ་བདག་ཅག་གི་ཝ་མ་དཔའདའོ། ཞེས་དའི་ཆོག་ཚིག་མ་ཡིན་པའ་ཧས་ནས་སོང། སོ ཀཾ 


ཐ་འཚམ་ཞིངབོབ་ལས་རྲིབསས་ཞི་གི་བུནོ་བཅོག་གྱ་དུདདུ་རལ་བས་བ་ན། ཐ ས་སྤབོ་མ རྣམས་༡སི་ནྦབྱུང་གིས་བཞུན། དགྲག 
ག་ད རྒར གྲ མནོ་ན་མཆསསྭུ་པཉི་བས་ཐེབ་བེ། སླཐ་དཔོན་གྲགས་པ་དང་། བསད་ནམས་ཆེབས་འབེབྱ་ཉི། བགྲག་ཅག་ལ་ཕུས་རྩོལ་། དངས་ལ་ཁ་པའོ་ཡང་ནས་ཤི ོ་ཤིག དྡེ་རམས་ཕྱནི་ཕས་གནས་མལ་འགདོད། ིས་ ངོག་གིས་གནས་མལ་ནས་ཤིག། རཾདག་གིས་རིས་དན་པའད 


( 


༼9¥. ༥@ེ 


༠ \¬༽ ཨ 


དབག་གིས་འརུན་ཀའི་མལ་བཤམས། 


བདགུཅིས་འཞུགསནས། 


བྱཅ་ཡཀང 


༢ ༥ ༤༤༥ ༥ སྲོ ཇ་པ 


ཛྭ ས་མིན ༼མཉན་ཨེད སེལ ། ཤཾ་སག་གི་ལེགས་པར་ལོས་སམ་དདག་གསེ། གིས འཆར་ཀས་མཚན་ཐག་ཐག་ལྟ་ ཨཱ 
དོད་གུགན་སེདཔ། །ཞེས་སས་སོ། ཡུལ་ནེ་མཉན་ཡོད། གདག་ནིའར་རཀ་ཤོན་མོངས་པ་ནི་གནོད་སེམས། ཉིས་པ་ནིངག་འདུན་གྱི་ ག་ཡགཁ་ནས་པཀྭ་སསདཔ །ཉིས་ཿནོ་ཞེས་བ་ཊཾས་མནནཊདཔའི་ལུང་ཐུན་ན། བཅེམོ་ལྡནའདས་མཉན་ཡདནའོ། ། འཆར་ཀ་གསརདུ་དག་དཞེས་བཞས། གཅིགལ་གཅིག་ 
་ 'ེ ནཱ 


ཀླག ་ནང་བརྡ་སཱ་བརལངས་ནས། སྤེབརཔོན་ཕྱག་འཚལ། རུཆིའོ། གངདུ་གཉན་ཡོད་དུའ། སྡདཅིག་ནནནད་གཡོག་བུའོ། །བདག་ཅག་མི་ནབ་ཡདནཿ་བུགན། ནནན་ 
ཞཾས་འཆད་བདེ་གསེལ་པས། ནིཿ 
ཞསཏིཉལ་ལ་ཞིསབའི་བཟྭསུ་དབའྲའ། ཁ་བྱའིངན་ཅིག་བ་བཅང་ཞིག་ཡདོ་ས།། སྣག མ་ཕྱ་ཐད་། ས་ཤྲཾགས་ལ་རྟོགཔས་བརྡབས་ཕས་གནས་ཐམ( 


ཉྱདཔའོའ ཕསི་མནོན་ཞེས་པ་ནོ་ལུམ་ངག་གངྭ་ཅ་ཐི་གནེད་པས་ཐིལ་ཆིས་མནོན་བཀོ། བརྡསམ་མ། ངན་དང་བསོདདདདྲདོང། ཆེབ་ཟངས་དནི་བྱུ་སྨན་དང། རྣལ་ཞུཉེའ་འབྲུན་ང་ཁ་འོད་དད། འཇིགས་དངུ་སས་དང་འཇིགས་ཆེད་། ཞེས་བ་དག་ 


དྭཀའྱིཾད་བཞིནི། བཅོས་ལཱན་འྲས་མཉན་ཡདོནཊ། དང་པོངན་པང་ཞེས་པ་ནི། ཡངའཆར་ཀ། གསར་བུཞེས་པནས། འོནའི་གིམས་ཤིག་གི་བརས་མདང་འདྡའོ། 






སག་ཡག་ཁངནས་པའྱ་པང་ལ་གུས་པ་ཟད་པ་ལ་གནས་སྨན་བ་ལ་ཆོས་ཤ། 


།།རྡིན་མི་མུ་སམནུས་ཕུབ་།དདག་གིངཊས་སུའཕལ་ནས། ཁཅིགཔ་གུ་མོས་བསུན། ཁ་ཅགལསུས་མོ་བསྡུནཔ་རང། བདག་ཅག་གནད་ད་གནད་དོ། སུ་ལ་གནོདཔ་དེའྲགོ་བར་ 
ཞེས་བཞས་ལེགས་བའ་འཇས་སམ། ཞེས་བའི་བའསྭ་མ་དངའདའོ། །དདག་གིས་ཇིའ་རུར་པ་བརྗེད་པས་དག་སྨངདག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དགསལོ་བས་༔ི་མནེནཉེདནངལྟའ་ཏེདད་ཞེས་བཅས། ག་སྡིས་བཞིནན། ནེམོས་པནི་ཐེའཚམ་པ། ཉས་པ་ནི་ཨཱ་སངལ་ཧྱིས། 


༨ 


ངོག ¡ ཇ ཅམ་པའ་ཡྭུང་བ་ཐམ་ 
།དདག་གིས་ཟས་བྲཟངཔ་ས་ཟོས་པས་དེ་བདག་ཅག་ཁ་ནས་ངན་པ་འཚལ་བན་ཁནོ་ོམ་ཐེག་ཕས་བསམ་གཏན་བྱེའོ། ྐསསུཁ་ཅམས་པདཔ འཆརཀས། སྙི་ཀོག་པ་ལ་ཤེས་ 


མེད་པོ་ ཞེས་གསུངས་པས་ཚུར་ཤེགས་ཀློགས་ཤགི། ཅེས་མཚན་ཡལ་ཀློག་དུ་ཐུུག། ནང་པར་མཆིའོ་ལསོགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། བསེང་དངཞེས་པ་ནི་གཞན་འདྲ་བ་ལ། ་བདག་ཅག་བརྡོད་པ་འཚལ་བས་ཁ་ཉེན་བགྱིའོ། ཞེས་དེ་ལྟར་བརྩམས་པ་ན་བསྭས་གཏན་མདན་ཤུས་རབ་མེདཔཞེས་མ་གསུངསམ། བསུམ་གཏན་ིས་ཤིག་ཟརནས་སོང་ཁངུ་བཅུག། དཀྱིལ་ུཕ། 
འཆར་ཆུགནས་མཚན་ཐོག་བྲལ་བསྲེལ་ལོ། །ནད་པརཱ་སཱ་བར་ལཇས་ཞེས་པལ་བཞེས་པ་སྣ་མདད་འདུགོ། རྲཞེས་པ་ནྲི་ཡང་གཞན་སྣ་མ་པཿདྲ་བ་ཡ། བདག་ཅག་གདདུས་ལགས་པས་མེ་ཁངདཉལ་ལོ། ཁུནཿཅག་ལླནུབའྲའིས་ཀི་ནདྱབུན་ནདྱགཡོག་ཁ་བོས་ཐ་ལནུས་ཕྱན་བུང་ཟེརནས་ཆུ་གྲངམས་བཏབ། བསལེ་ཡབཤེས་མཚུནང་གཡབཊ། ནད་པར་སོས་སྣུ་མ་འདོ། 
རོཞས་པནི་ ཡང་གཞན་འྲན་བ་ལ། བདགཿག་དེབའོ་དེས་ལགས་པས་སྤང་ཁདདུ་ཉལ་ལ། །ཁུདཿག་ཀླུདདང་བད་ཀན་གྱེ་ནད་བྱུང་ན་ནད་གཡག་གལ་ནུས་ཟརནས་དཀར་ཁུང་བསུབས། མེ་སྭུར་ ལ་བིསདཱ་ཡདཔས་གཡེགས་ ཞས་མནན་ཏེམཚན་རས་འདུག་ག། ནཔུརསགས་སྔ་མ་དད་འའོ། །ཆོལ་རས་ར་ནིཞེས་པནི། འཕྱ་ཀས་གསའ་བུརྣམས་ཁྲིདཀྱང་ 
བནས་ངན་ལེན་ཀུནཏྭ་སྤུད་བརཤཾས་ནས་ན་དག་འྲྲོ་མ་འདེད་པས་གཅིག་ཕུར་གྱུག་ལག་ཁང་གཅགྱར་ལྕནི་བས་སུས་ཀྱཏའཁོས་སུམ་ཐབ་པདང། གཙུག་ལང་ངངནྱ་བེ་མའི་བཤང་གཙི་འདརརདཔའྱིབམེ་འཆར་ཤས་ཕྱིལྩོར་དའོབསདདག་གིས་ལཁར་གཤངགཅྱིཉས་པནང་བརའི་པདག་ལྟགས་པ་ལ། གུག་ལག་ཁངགསང་གཉི་ཞུ་ཅུས་ཕར་ཀས་པ 
ལ་ལྟེསོ་ཟཾརབཿ ཉེན་ནས་ཟཅས། །བླཀུ་སྨན་ཞེས་པ་ནི།་ཡང་འཇརཀ་རྔར་བཞིན་གཅིག་ཕུཚུཿ ཅྱཅྭ་འི་པས་སུས་༡ངའཁོསོ་སུ་མ་ཕན་པ་དང། ཕིས་བཀས་སྦན་རིས་རིལ་ལུ་ཟོས་ནས་ཉལ་བས་འཁུས་སོ། དེདག་གིསེ་ནད་པ་བསྟའོས་ལྷགས་རྣས། རུ་མ་མ་ནུད་ངོདདག་འདོད་བརྡ་བཙམས་པ་དང་། དངུང་བཞུགས་ཅིག་ཅས་ཟིར་ནས་ 
ཐཾའཆམས་བ་ར་གསལ་བ་ལ་བ། ེ །རྣལ་འབྱར་འབུན་དངཞེས་པ་ནི། ཡངསྣུར་ལྟར་འཆརཀ་གཅིག་ཐུ་ཤུག་ལག་ཞང་ཕྱད་ཟིན་པ་ཡངབ་ཤ་སྟག་འཁད་པ་ཅཾགེུཛིན་ཕ་པཔ་ སུས་ཀྱངའཁས་སྲུ་རྲ་ཕབ་པ་དང་། དཾཔ་མི་དགའ་བར་ཧའོ་གཱ་མནས །རའི་ཡན་ཞཱག་གི་གན་སྩས། ་ཅིུག་ལག་ཁང་ནིན་པར་མིི་ཏ་ སྙན་ཕསྭ་མྱུར་བའ་ནག་ལ་འཇུག་བྱ་ 
ཝི་ཙཱག་ཁས་སེམས་ཀྱ་ངྭགོ་པརྱ་ཀ། བསདོ་ནམས་བུམ་བའྭ་ཏདྱ་གརན། ་ཡིད་ནཱཾ་སྙག་ལ་དགའ་བར་འགྱུར། ་ཞས་མ་གསུངསམ། ཉུམི་བནའི། པ་ནའཆིས་ཏེ་གླ་མི་མེདརོ། འཆར་ཀ སངགྲསགིས་འཁར་ལནགཱི་གྲགས་བྱའོ། ་ཞེས་གསུངས་རིས་ཟར་ནས་གྲ།ནངས་ཏ། དྭམོརམས་ཏནི་རམ་ས་ཝག་སྦྱདཏུ་ཁུག་པས་དེྣོམསཙུག་ལག་ཁང་འ 
སརྣལ་འཧེའ་དབའཐུན་པཁ་ད་མཁར་ལན་དང་མཐུན་པཅིག་བྱུངགི༽ འདང་ཟི་རནས་གཉན་ཡདོནུངོབདང། དགེསྤྣམས་ཁ་སྨྲས་བལ་བརན་ནས་སས་ས །ཁ་ཏེན་དངཞེས་བ་ནེ་ཡང་འཆར་ཀ་སྣར་བཞིན་ས་དོ་ལས་ཁ་ཏནཔ་མནན་པའི་སར་ཕཉིནས་ཏིནི་ཡ་ཨ་སྡར་བཞིནས་ལག་སྤྱད་ཏུ་ཐུག་བས་སྣའ་ཁ་ཏནོ་དངའབུན་པ་ལ་ད་མཁར་ལན་དང 





༄༅། །ཁྭ་བུན་པ་ཅིག་བུང་གས་འ 
ེོ ©=; 


གཅིག ཉནཔགི་གནས་ཁང་སྱིགོདཅག་ཟསྲ་མོུམབུག་བདབ 
ལཔའི་འྲག་བ་ལས་ འཆརཀས་སྣེ་བཅདནས་སྒེ་ཁདཏཱ་ཤལ་ལོ། 

§ ུམམས་སམས་མམ་ ནས་པ ཀུ་པ །བྱུ་པོ་འདི་དགྲ་འམས་ཅདྲ་ཏི་ུལ་དབ་ གང 
ཙི མས མ་སེས་པ ང།རེས་འྲགབརས་བས་སོ་ 


ཌྷ སཱཱཉས་པས་ཅྱིའིད་ཉིས་དཀན་མ་ རར ི་ཉ།ཉ་དགའ་ཁུད་མིའེར་བནི་ཡུསན། ཁབོ་བས་མཁས་སམ། བསདོ་སྟོ 
ྣྲད་བིལུང་ཀི་བས་བཞིནན། བསད་སྣུམས་པས། ཁུང་ཉིམལ་ཁང་ཐོགཏ་བཤམས་ཉི།ངེན་ཏངབ་རླག་བའོུ་དང་ཁ ཆུའི ཤེལ་ཅིག།ི་དགའ་བསོད་སྤོམས་པའཐབ་བཏུང་ར 
སླ ོ་གོང་། རླཾྲ་ལ་མཁས་པན་དའི་པལ་བའྲི་དད་ཀར་ཁྲི་ར་བཏད་དེ། ་ མ་ ཏྲག་པས་མནན་པ་དང། སོ་སོ་བ ྣདད་སྣཔཞེས་སྦུས་བ་དད་ཀྱེ་བསེད་སམས་བཅི་ེཊ།ཿ 


ནས་དགྲེ་སེངྡོརམས་ལ་སཱས་བ། གསེལ་བ་ལ་ཏེནནས་བཅས་ས། འཇིགས་དང་བཅས་དང་ཞེས་པ་ནི་།་ཡང་སྔར་བཞིན་འཆར། 

རཿ ང་གི་འ ག་གོལ་ས སོ ཧི `: གྱི་ཀྲམས་དང་ ད་གཉིཀྷས་བས་། ནད་པརྦ་ཁཱམི་པ་དགུ མ་སཾ། །ཞེས་༣འ་བའོྐྤ 

མཆཾན་མེ་བཤ། དོནས་འཆ་ཀ། ཁ་ །ཅིག། །འདུག་ཡུག་ལ་དང་ཅིག། དེ་དག རག ཊག ་ལག་ཁང་དང་ཐམས་ཅད་མ་ནུངས་པ༣་ 
སི གས་པ བཅོས་ལའས་མཉ ཡོད་ོ།ཉའ་དགས་གསར་ཅུདག་ལསོགས་བ་སར་འཆར་ 


སོང 
ཁོ 


 ་ 
ས་པས་ཞེད་ལས་མི་མཁས་ཏེ་རགེས་པཙ། །་ི་གངང་སོྐ་རོགསས་བོ་ོ་ དུ་བ 
མར་ གོ ས་ས ཡ་མ སག མོ་ཡམ་ོ 


སིང 





ལ་ལ 


པུའི ང་འཇིགས་བ་ནང་བཅས་བ་ཅིགཏུ་ཕཱནི་པ་དུང་། ་བཁེཟླག་གཟ་ཀྱི་བཐོས་འདིབ་ 
ཞིན་འཆ༢ཀཅིག་པུ་རྲིབགས་ཀྱིཙུག་ལག་ཁ ཀཀ རར 






ཉེ ི་ཁཱ་ི་་ ས་བཞིན མཉན་ཡའོད་ཏནི་ནས་ཉེདགས་དྲལ་བ་བ་མེཞེས་སྨྲས་པདང།ཇིྟབ་འདི་ལྟར་ཞེས་སགས་སྔར་དབུ་སྟ། ཞྲིཊ་བཟུང་བལ་ཉུདིཀིས་ཕབ་ནལུད་ཕདཔ་ཞོས་བཅས་སྭ། །ཡུལ་ནི་གཉན་ཡོད། གངའག་ི་གའ་ཉོནམདོས་བནི་དའཚམ་པ།ཉིས་པ་ནིདགྲདུྱརི་གཙུག་ལགཁང་གི་ཡད་ཐག་ར་བ་འབུང་བ 
ལ་འདུག་པའམ་ཉལ་བའོ། །སསསགཆག་། མ་པས་བ མས་ཀྱི ཀྭུཤནིན་འདུནཔ་ཤེས་བཞིན་དྲ་སགཆགས་ད་བསས་པའི་དུསཙ་དྲ་ོབ་དངས་ལ་འས་པ་ུནནས། ོད + ་་ི 
རོངནིས། བཟྲར་པ་ལདསགོས་སུ་སངབཅིིས་ཟར་བལ་དུག་དོ་ུང་དུའྱ་འའྲི་གབས་རེ་གསལ་པས། གོཆགས་དང་ཡུས་པའི་ནུས་ས་ལསོགས་པ་ལ་འསནཚུདཧན་་ཞིས་བཅས་ས། ༣ ཡུལ་ནིཀྱརཤ་གི། གངཟགནི་ནུན་པ། ཞེན་མས་པ་ིབེགམད། ཉེས་པ་ནོཤིས་བཞིནན་མགོཆགས་ད་གས་བའྲིན་རབཤནིཀིས་སྤོད་པའི་དོནལས་གཞུནད་ 
སྤོཿཕཞོ'ཿི་པ་གསུ་ཐ་ིག་པའེ། །ཞས་པ་གཙུགཡག་ཁང་ྱི་ཡུདཏཾངནི། སམ་ཝཱན་འདས་ཀྱའུ་ཤམ་བི་ནའོ། ཀྱ་ིབ་ླདུག་སྣ་རམས་གཞན་ཚུཚུག་ལག་ཁངན་གྲནས་ཤངེཞས བནས་། ཕན་མཆིས་ཏྲིགས་མ་མཆིས་སའོིརསྣར་ཁནན་་ྱི་སབས་དང་དྲ་བལ། འདུན་བས་ཁ་ཐོས་སྤུགས་བྱ་ཡོ་ཁི་བལག་གི་སླར་སྦེའ་རུགཅཱིག། ཁྱི་ཐ་ཤའ་ག་དུན་ 
ཅནསབི་ཞས་ཐས། ཤའིའིུག་དུན་གི་གནས་བྔནལ་ཡོད་བས་དུགུསེརགའདནཧལས་སུ་མ་གྟགས་ཀང་ཐའཚམ་ན་བྲམས་ནཅར་འྱུར་སུམནས། དུན་པ་ཁ་བིས་རྱལ་ཉྱཉཚལ་བཅིགས་པ་དང། སྤུལ་ཉུཿཉིས་གཏས་ཡྭ་ིུན་དགའའ་བྱརིགས་པའངསས་ཏུང་སྤེས་ཉི། ཉིད་ཀཔའདོན་མ་བསོས་པའཅིས་ཤིག། རིས་ལུང་བདནག་པོཡན་བག་གིས་གག་མཐོང་བའ་ཡངུམི་ 
དག ལག་གླིསོལ་སགམན་དམ་བེུ་ས་།སརྨབབ་ནམས་ལགམཁནནམོནམ་བཞི་བང་།ིམཅིཁན་པ་ཁང་བམེོས་ི་སེལ་ིན་་མ།བ་གསལཅིག་ིབཡ་བ་། ཕམ་ཁཨམི་ི་ཁདོ་གུགལག་ཁབ་ཆགས་ཅིས་སམ། གས་ཅི གཏི ཤིངམན་ཚགན 
ཉུསོངནས་ ཉིན་ཅག་ཁནམ་གཙུག་ལག་ཁངསྦསརེགས་གི་ཤིང་འཇོག་པརྡནུས་སུམ། པཱ་ནགསལ་ཅོགེ། ལེག་ཏེ་འཇོག་ག། ཞལ་མཁན་ཅན་སོངནས་༡ནི་གཅིག་ཁ་ནལ་གཙུག་ལག་ཁང་སུམཿརུགས་གིཞལ་བཟླས་བཟྙནུས་སམ། ས་ན་གསོལ་ཅིག། ཁག་སྐུ་སུའ། རིམོ་མཁནཅན་སོངནས། ཉནི་ཅིག་ཁན་ལ་གཙུག་ལག་ཁད་སསརྩགས་གིརི་མ་བཟུས་སུམ།བན་ 
གསཁ་ཅིག་ ལག་དོ ེས་ཟེར་བས་དྲམས་ལ་པྭབཉིནས། རེས་གུངི་མང་པ་བྱཀགནས་ནཅིགལ་གཙུག་ལགཁདཐུམ་ཅེགས་སྒེཆགངམ་སགས་མརཅིང་སྱད་དངའ་བ་ཅག་ཟིན་ནས། བྲམ་ཟེ་ལུག་ལག་ཁང་འཞེགྱིས་དག་འདུནལ་ཕུལ་ཅིག ངའི་ཟས་སྟ་གཞོམ་བརྱིས་བས་སང་འབུལ་ས། སྟནོཔས་དངཏ་ནུ་རྡིབཔར་མཁྱན་ནསད་ལངོ་མ་སྦད་ན་ 


་་་ གས་ནས་འཆི་བའི་དས་ཟེད་པར་མཁུན་ནས། ཀུན་དགའ་བ། དགྲམ ྣྩདྩྣྣྣྣྣྣྣྨྣྨྣྨོིོི་ རྣྩཀྣྩྣྩྨྤྨྤག གོས་པའི་ལྷུ་ནམས་ལ་ཆོསོ་སུནན། ། །རེས་མཚན་མའི་གུང་ཐུན་འབུ་བཿ་མཛད་ནས 
ན་བ་མ་ལ་དིཆ༢ 


གང ཊུ ངབཞིནདུ་གདནས་རིབ་པོ། བྲམ་ཟེས་སང་བཟའ་བཅའ་བསེདོ་པས་ཤང། བཀང།རྩལ་ལ། །སྟན་པས་ཀུ་ མ་མངཔས་བྱམཔ་སུན་པས་མ་བཅད་པར་ཞགྲ་གྲྭ། ཁུད་རྩས་འངཡ་སྲ་ངང་ཐུངལའདལྟར་ཏྱས་པས།། ནས་དད་གོ་གཙུག་ལག་ཁངགང་ཡིན་ཟརནསྔ་ལིས་ཡིན་འོོས་པ 
ཟ དཔ འི་གསལ མོབས པས རའ གས་ཤིག། ཨམངས། ག་ལག སུ་ནས་གྱག་གམ་འསསྨ་ཆུ་པིས་འསལ ན་བས་ཀུན་གའ་བྱའསངོལ། གཉུག་ལག་ཁངཱ་མིམང་པོས་ཀས་པ་སྟནོཔས་མ་བནད་པད 
ལཱ ཞིག་གེཿཀྱད་ཉི དཀསི་ལེགས་པར་ སྲས ་ ལེ་གནསོངཞེས་སྨྲས་པོ་དང། ླུ་སྡས་སརཐར་འོ ཐས་པ་འབ། རས་ཡུག་ཆེན་ཕུལ་མཁེབ་བ བས་སོ། ཁ་ ཆུད་ཟས་ཀྱ་རས་ཡྱུག་དཀནན་ 


ར་དམ། སྦྱད 
ནོམ ། ཤེན་མ་ལས་པ་ནལས་ངན་པ་ལ་དགའ་བ། ཤེས་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟགའི་རོམ་པ་འཇིས་པངབ ཅས་ཀྱང་གསུམ་ལས་ལྟག་པརྡཅིག་པའོ། ། དགྲེ་སངྒོན  ་ 
ག་འཛ བོ་གོས ངས་ཉིསེ་རཀ་ནྭ་བ་མངཔོཞགི་གྱ་ཧ གི སི ས་ས་ས བ་ང བྷརྣམས་ཐུཊ་ཕ་བཾངསྱུའདུ།་] ༥ མས་ས 
= ། འྱག་བནི་འདུན་བའོ། ཞེས་གསུཔ།།སྔེམོ་ལ། མ་སྒོས་ཏེ་མ་ནུའ་པ་དང། ཟས་ངང་ཆཧོ་གས་གཞིས་དཀ་དང། དོན་ཏོ ཞམ་བྷོས་ ཞེས་པ་མ་སསོ་པར་སནོ་པའིལུད་བེདལ།བྱུང་བའིགླང་བཞི་ར ༦ 
5 མ་མང་པྱརྒལ་པེའི་ཀུན་རར་དྭཧར་གནས་ནས་སྨྱ་བུའི་བབག་མེ་བཅེམ་ལྡནའཕས་ལཆོས་ཉན་ཏུ་སེང་པ་དང་།” སྟནོ་བས་དགེ་སྨེངརྣམས་ལ་། དགེ་སྨེཛདག་བརྒས་འཁེར་རྣམ་བཞིལ་སྟཞོན་པལ་བརའགྱུར། པ་སོས་་ ས་པར ོད་པ དགྲ་སང་དགའ་ཉེད་ཟས་བབ་ཀང་མི་སྟེན་) 





སྨ ལོབས བ་འོད + ལར ་ ཁིས ཌི ས་ར ོེུ་ོ་ ས་མ རར ྲ 
ནཾ ཛིའི རྒ སིཿམོ་དག་ཀུངགཿ སོ ་ སུ་པས་ཤེས་སོཞས་བྲང་ཅིག་མ་ཤེས་  ་ 

སྲུབ འགནའཇིང་ཅ་ོང་ ཨིས་ི ལས མིག་མ །འིནི་ཡག་ག། འདི་ནི ཊོ གགས དུ ༦ ླ ཱུ 
བག: £ 98 ༡ཏའཇབའིུསནས་འཕེལངམདུསའཇིགཏནའའངབདིམར་གཅསམ་ས་བརྫས་ུ་མམ་ཐངབསྭསོ། རབ ེ ས་ 
རྔ ཅར ༢༨ ི་ ཁིས ཉས ལམ་པ ཁ་འ གག ཀོ 
པས་ ཀློས་སུ་ཡངརུང་བ་སྨསོ་ལ་དུང་ཕམ་བརའ་གྱུར་བ་འཆབ་ 
རའོ ི་ོ བ་བ ་སགས་ཆོས་ལཱ་དཔལྡནཔ་བསྒྲ་བོཞས་གསུཝ།་ ཁར མས་ནི་ཚ ¬¬ ` ག་ཁ 






ོ་ངོ། ར་འབབ 









རྗེརྗེན་མགཔ་ཁའགྲཔབརན་ད། ཁདོ་ནང་ཅང་འ༡༠་པ་དཔདཔཐམངཞབ་ཆིརངརན་ཁུན་མེདནནསེ་ཞིགེའཇབ་བརས།དམཐེངནས།དབསྤུས་པ། ཅི མ་སྦས་པ།ཁེ་ཇ དས 
གྲིུ །ཆོསླ་བ་མའི་མཐུ་རབལཱན་བ་ལ་ལུང་བ་མེད་པའི་སླངབཞི་ནི། མ་མ་ས ར་འ སྨྱུམཔ། སུ མའ ཨཾ་ཨ རར ཟུ 
ཅུ་མཞུན་ཐཿའ་ཐ་འབྱུར་བ་གང་ཡིན་བངེ་ཡངུ་དུས་ཕྱེན་པ་ བོུ ་ནན་སེས་སྨུས་པ། གངགི་ ཨོ མོ་འ ར་ུ་བརི་ (ཁེ་མ་སྲོན་ཅོག། དཾཊས་དུས་གཞན་ཞགན། རེའིཆུངམ་ས པས་ལ་བབནས། ་ ་ སེ 
མར་བ འི་ཡི རྨ ༈ དེལྔ་རེས་བཟྲས་བ་དང་བཅས་པས་ར དྲ ཧིསཱ་ཞུབ་པན་ 


༡ ཨོ ཡ་་་ ཀ་གི་ོས་ུ ཤིགས་པ། ཞི་ལས ངེད ་བརི་ འི་བྲའིཿ ` ` ཟུ སག ནང་པརསྣ་བར་ལཔ་ཏེ། དསན ེ་ུ་པ་ཡཞ་ལ། ནདདིེེེ་ བུ་མའཾས་རྡེས་ས་རད་བཅས་ 
རཾ 9 ྲུས་པ། འཐས དྲར ། དདག་གསི་གུས་པ། མི་མོ བོབ་རྱུ་ཅིག། ཀྲ ི་ ་པརྨ་གྱུའ་ཅིག། དགྭ་སྤོངགནས་ གེག ༢༡༩༧༧༨༤ ༠༦ 
ཞྭ ཁ་ལ ཡི ལ་ལ ༤ །གནས་རྟན་གནས་རྟན་ར ཕ་ར གོས ྨ་ བུ་མའིས་ཁྱཝུའཾ་ ཨཱ ཆ་ར ལྷ་ཅི་ལམ་ཁརྱ་ལིཌ་ཐ་རང་། སན 
ོ་ཀྱུངབཟང་དང་ཆེས་ཟས་བླསམས་ རཀུནསདོད་སད། ་ །རེས་ནང་བཅས་གུས་བ་དད་བནས་པས། ན་འདསྱ་ཉི་ཞབས་མ་ཕག་འཚལ་ཏེ། གསེལ་པ། ན་འཇས་ 2 ' ར་ལཱན་འཨཱ་ཀྱསེ་བཀའ་ཕྱལ་པ་། ཡུན་རིངརུཿ རཅག་། 

་ ཐམ་གཏྱི་ཀི་ཆོས་པང་ཉ ་འི་ཡིངལ་བས་མ་པ་ ར་གོ ཤྫོགས་པར་གུརཙིག། །ཐུ་མི' # 23 མམ མཇིས་ལུམཔམ། ཀྱ འོ ་ཊ་མོས་སྨུས་པ། བསནནོ། དེ་ག་གིས་སྣཱས་པ' རི རེ་དག་གིས 


ི་ཅིར་གདགས། ཀྱའུ་འའི་ལམ་པ་ཆེར་གཟུང་བས་འདིའི་མངི་ལམ་ཆེན་བཞེས་གནགས་ས། ཞེས་དི་ཨོང་ལམ་ཆན་པ་ཞེས་བཏགས། ་ ཀུུཊམ་ཆེནཔདེ་བསྲིསས་ཡའི་ བསྱདདེ་ཆནཔར་གརཏོ། རགངགི་ཚེ་ཆནཔརོར་བདའིཚིན། ཨི་གེ་དང་ཤེས་པ་ནས་གཞན་འི ཅུས བ་ས རོ ཞེས་པའི་བར ཚུར་ཤོག ༡ 
བི པིངཚན་ཐམཟལམཆེནཔདསབསཟེའིཊའླལ་ྱཿཙ་དག་ བྲམ་ཟེའཾ་གསངཚིག་དག་འདོན་དྲུ་གུག་ག། ཅིཙམ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་། ཡངྦབམཌདེའི་ཆུངམ་ལ་སུམས་ཅནྡཊུགས་པའ་རུར་ནས། ༨ི་བཅའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེཞེས་བནས། གལ་ཏེུས་ཏདན་དེ་ོདྱ་འར་ཅིག། ཞ་པ སླངས ཆེན་པོའི་སྐབས་བཞིན་ཉེ། ག་ས ཕས་ཁ 


ཊབ བར་མ་བང་ལངས་ཏེ ས་མུ་ཉིའ བོ ཁ་བ ཡི་དགས་མ བུམིའི་རྗེས་དངབཅས། གུས་པདང་བཅས་པསྐ་དོང་པ་ལ་ཕགབཚལ་ཏེ། སྤས་བ། འཛགས་བག་གི་ཞབས་ལ་གའ ལེ། །རག་གིས་སཱར་བཞིན་སྣེན་ལཧའ 
རར ནི་བ ལི ཉས །ཐུམྨོ་སུས་པ། གསནོ་ན། ནེབ བསྒྲ ཐ་ ཀཀ ་ ས་པ ཁྱི་མིཅིའ་གཤིས། ཁིིུ་ལམ་ཕྲནད་གཟུང་བས། འདའིམང་ལམ་ཝན་བཞིས་གཞས་ས། ། 
བསྲ་བམ་ཐའི་ཁྭའུམངལོ་གཞན་པཀུངྒཀཱགཏ 


་ ། འི ཐཔོནདེས་བམ་ཟེ་ ས་པ། ཁེ 
ས་སོ། 0 ་ ་པ། ་་་ བི འདིར ས་མ ཙུ སོ ཀློགམ། ེ 
ཆོས་པ འརི །ཟླུས་ཟས་འསུམས་ ། ཟུམ གླས ` འདིནི་རགས་བམ་ཐཾ། ་། མཆོགཏུ་བུལ་བ། 


རོ བྲམ་ཝེ་ན་གང་དུཆུ། ཟད་ཅིསལ་འྲནདུབསལ༣།་ ་ ཐོ ' ནས་གཞན་ཞགེན། £ 5 མི་ཏེགདང། འདས་ཛུའི་སྨནདགབསིབསྐནབཀུརཀྱས་ཀྱང། >: ༤ $ ཀྲ ཱླ 









༡༅། ˆ །།ཏུནིཉྱ་ཀ་མརགསྭ་ི ཏུདྱཏ་བོལ་ནུངབ་འདི། ཏེད་ཉིས་འཁེ་བ་གསུབས་པྡ་ཧུས་ཤིག། ཙས་སུས་ནས། བསུགས་པ་ཤུན་ཅི་མཐའ་མཛུདཅད། མཐེན་པོ་༣མས་ཏྱི་མཐའ་ལྕུངའགྱུར། ཕྲད་བའི་མཐའནི་འབྲལ་བ་སྟ། གསན་ཁྱིའ་མཐའནིའཆིབ་ཡནེ། ཞེས་ཀྱཐ་ཡིནེ་པས།། དེནུས་ཀྱིརེས་དང སི་པན སེར 
ཉ་ལ བ་ག དྷ ་ ། བཱམ་ཟེ་ལམ་ཆེན་པད་མཉུན་ཞོད་དྲག ཡིམ མིམ སེ་བུ ཇོ བཞོས ིནཔཆ 

ཟླ རར  ་ི ལརད་ཀས་ལགར་་ུཚ་བང་བན་མཉན་པདོད་ུནཏེ།མཉན་ཡད་པའྲི་བཕལ་པིའིརགས་ཉེས་དཐས་ནས། སགཆགས་་ྱའགན་མ་གའའ་དོ་བལམ་རེནཔས་མཐོ་ནེས། གདའདོ། མཆོག་ཟུ་ཅག་ གཔ མུ £ 
ཀྲམ ཀྣཔྣཔྣཔོཔོི། ཾཾྣྣ༽ྣྣྨྣཔྣི།ྣ༥ྣྐ༥ྣ༥༥ྣ༽ྣྣ༽།༽།ྣཀྣ༥ྣ༨ྣྣ{¦(་༧ོཀ 
ནས། དེས་སྨུས་པ། དག་སོངོ་ ་ དགམས - ལ་ 


ཞུ མ་ཐའུཏ་མཁ་ ཐཛོནསཉྩི་་།བ་ 
, 
ལ་འ ཉཅིཔལ་བའབུང་བའི་ཕན་ལག་བཅ་་གཉིས་ཡུགས་སུ་འབྱུང་བ་བ།། ལུགས་ལས་བགོཔ་རྱ་ཆའ་བསྟནཏེ། བཱམ་ཕེ་ལམ་ཆེན་བམ་ངོན་པར་དང་པར་གྱུར་ན། 
ཁྱ རཾ ཀས པོ ལས བོ རར རབལ་ ངིམ མི་མོ ས་ཆ ནས་ཚ དྲཝན་བལམ་ཆེན་པས་ཏནི་ མ་ཡ གྲ 
སྣག ཀཀ པོ ས་མ གོདོད་ས་ཤེཔིཁ་ར་ བློསས། འཁེར་བའི་འཁའ་ལ་ཆྭལ་པ་གཞོབ་དང། མོ་གཡོ་བ་འདིནདཌག་ཏེ། འདུཟངྱཀིརུམ་བ་ཐཟས་ཅད་ལུངབརབ་ རྣམ་པར་ ཁ་ 
- -÷ ་གསོ་ངུ་ཤྲིག་བག་བགོས་ནས་ཡ་པདག་པར་ཁནར་དདཔས་ུམེ་ནས་ཁུམི་མེད་པའའབ་ཏུ་འབྱུངཐར་ཕྱད་པ། ཚངས་པརསྤུད་བའིམཐའ་བླ་ན་མེདཔ་དེ། ཀཀ རར 


ཀཀ ་་ དྭག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འདོ་ཆགས་དད་དལ་བ་བངོབ་དངགསེནདུ་མཉམ་པ། ནམ་མཁད་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངས་པའི་སིུས་པྲ་ལུན་ག × ˆ ཐས་རྲལ་བདྱ་ཆུརཅིང་།རགིས་པདང་ 3 
་ ི་ྱྲི་གམ་པ། ༣བང་པོ་དང། ག་བ ་ བྗྗེད་པའྲ་བ་བ་དང་ རར ་ རུ ཐྲ ྒ ཿ 


ཀྲ ལ་ནྲི ་ིན་བདབདག་གིས་ཐབྱ་ཉིས། བདག་མཉན་ཡདོདུ་སངོལ། བཅོ་ལག་ཞོ་ལ་བན་བར་། རྣ གོ་ཡུ ནས་ག 
འིཁངོོ་ ་པས་ལུམ་རུདཔ 







རར. ང་་་་ི ིཏཏསཿམིའྱཔམ།རེས་སྨྲུས་པ། 0 ་ 
ཟོ ང་བ་བ ཊཱ རར རེ བའོགསུ་རཐ་འདི་ལ་ནི་འགིས་བཅུས་བ་མ་གཞི། རུས་ཅེས་པ་མ་ཡྐིས་ སཔ ནི 
སིན་པ ར་ེྱོག་ར་བསབ་ ཡུས་ངོག་ཡི་རྱིསཿ ཊཛས་འཇིན་འདོདལ་བ། དན་དལུན་ཞིང་ཤས་བཞིན་ན་ཅིསནི། གཉིདནསྒགབསྡུལ་བང་ཡིན་རན་མིཤ། ཞེསཊོ་བའིམགསུ་བཅད་བའྗི་ཟླབ་གསསྤ་གིས་ 
ཙི་གཞན་ག་གསྐེ་ཐེས་ནས་ལེབས་ རང་བཟས། ཐུས་པད་འཿས་པས་དངུགགི་གནད་སྐངསྲརིས་པ་དང་ གགས་སོ ཆེད ཚེདཔྲལནབ་ལམ་ཆན་པའོ་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་དུང ཉ་གནས་གཡུ་བུ་ཡ་སུ་གནསཀ། ཟླུ་བྲགསུམ་པོ་དག་གནསནས་ཆོས་གསུ་ཞས་བའང་ཝན། 1 ཞི རབ 
བར ཁད ཚེ་བྲཝན་བ་ལམ་ཆེན་བའིན་ངབ་གཏསི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། མཐའ་ཅིགཏུའ་ཁད་པོ། ། མ་བའཅིགཏུ་འཁདོནས། དདག་ཁ་ཅིག་ནིིལྟར་ཁྲབ་པབརྫོང་ཐེན་པོ ༩ ། ཁཅིག་ནི་མངློས་དང་། འདུལ་བརང། ཆོས་མངོན་པདག་གི་ཁ་ཏནོདག་དང།་ ་མངོསྐུ་དིབ ཀྲ །དེན་གངངག་ ¡ 


གྭཏཱ་ནུང་ག དདག་དུག་ས་དག་ལ་བསྟན་པར་ཉཏ། བསྟནཔར་ཀིད།བསྟན་བཏུན་ཧེད་པས། དྲ ་ བསྒེན་པའུད བསན བུ ག་ལ སུས་པ། ཁམ་པའྲཀིམཁན་པོ་གཅིག་པ། སཔ 


།ཐུམ་བམཆོགཏུ་ཐུལ་བ། ནུ་དབ་མཆེཊ ཅིག དེས་ཟ་ཟ་གསུམ་དུ་ འབོས་ནཇིཏརླག་ཉ་ ཅུ ཀི ཀྱདོ་ནིར་ཤིག་ རིཾ མཐུན་འན།ཧུ་བ 
ཙམས ྱ་ མ་ རི ལེ ོད 
 ལ ༦ རད ཁར ཨ སརའྲིགཉའ་བནུས་འཟུངཧ། རྒྱལ་ཕྱངཀྱི་ཚ་བྱི་ཏུའོལ་ཏུ་བསྐྲདནས་སྨྲས་པ།„ འུཡབོོ་བུལ་པ་ཅུ ཟླ ས་ལ ུ 
ཡུས ནཔོབདགཔལེཤགི་ཁཏེནོ་དགྲ་ལ་ཅ།ཆེ་ད་ཝན་་ཡ་ཆེན་བ འས ༢ ར་ག ལབ  ༽  ་ 


ཐམ་ཟ་ཡངམ་ཡན་ན་སྭམ་ནས། ་ 
ཤཾ ཤོམ་ མོན་པ མལ ི་ོ གསོལ་པ། སུན་པ། ནི་ཨུ་བཆག་ཡུབ། ཆད་པས །།ནས་བཅོ་ལྡནའདས་ཀྱསི་བུངབ་འིད་ལ་ཚགེསུ་བཅད་བརཀའ་སུལ་པ། ཟུ་གས་ཨིང ཀ་ ད་ས་ནདེ་མཁས་ཡིན། ཤི ¦: 
གཔ རུ སཿྭ་རས་བཅོ་ཱནསསྔ་རམས་ནིགརརནས་ཆོས་འདོནཔར་འཛད་བནི། ༦ སྒབསམ་ཡིནཏ། ངནི་གནས་མདཔས། དེནས་བཅོ་ལྡན་འས་ུས་ཆེ་དཔན་བནདགའ་ཐོལ་བཀའ་སོལ་པ། ཉུནདགའ་བཏད་ཉིས་ལམབྲ་ཀགྱོ་དུགཅིག། ཚེ ཕམ ་ 
ཕ།ཆེགས་དག་ཀཀགཏཿཕའལ། བུམ་ཟཾ་དུ་ཉམི་བཛཐ་མཆིས་ཤིང་ལྕགས་པྣམས་ལ་ཡང་ཆེས་སྟུན་བཿ (བྱྱིའཚལ་ཐམ། གནག་གིས་ལམ བལ་བོ བཅོམལུནའ 
་ོསཅ་ོས་རྱ་ས་པ། ཨམ་པ་ཏུདཾཉིསདག་སྤེངརྣམས་ཉི་མཆིལ་ལྷམ་པབ ལྟུམ་སྒྲག་ ་གུཅན་དག་ཉིས་ཤིག། དྲམངྡོཾནམས་ལ་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། ཤགེ་སློ་དག། བངལམ་པ། ཀཿ ལྟོ 


ཧ་ལ ངེས་ཀོགམ་ནུས་ནས། 
ངོ་སོ ཞེ་ི་ཆིགགཉིསརབདེསཆགངེ་གཉས་་ིནས། བཅོལནཞ་ཉས་ིོ་ལསསྦྱངབར་ཧ 


±.༩ 





བེ རགཞསྱི་ཉིས། ་མད་ཉི་ཡུལ་ཡ་ཐུནུས་པ་ལ་ལྟོ། དེས་ཟླུབ་གསུམ་བྱིས་ཚིགསུ་བཏད་བཅོག་བླགས་ན། ༨་ཡང་མི་འཐོས་པ་ཡིན་ལ།དག་སྤངོམ་རྣམས་ 
པེ རོ = ˆ གག 7 1 ི་ི་ རུ ངཔོ་ལནོན་སིམས་ོ་ཿཚམ། སྤྱས 
ཟི འཚོ ། བདའམ། ཁན་མ་ཐཾབམ་མཆཾས་སམ། བ ཆས ༡༣ 
༧ ས་ན་ག བའི་དག་ོངམའི་དགེ་འདུནའཐུན་པ། འ་ ་ འིཞབས་ལ་མག་བོས་ཕྱགའཚལ། མོ ་ དད དཾེཾེཾེི་ དམོངཟམསྭིས་མོས་སྦས་པ། སས པུ :: 
ཀཱ ནང པཿ འདབ ཊོ ཏེན སཨྭ་རམས་ནླིས 'པ་ རྨ་པ་ $ 
པཿ་འཕགས་པ་ལུམ་བཀོ། ཅིཞཐུགས་བ་ལུཊ་ཆེན་པའམ། སི འདི་ལྟར་ལུམ་པའོ། = 23 ༨༩༩༢ གག ་ དག  ྷ་་ ` ་ 
ཡི 2 སྣས་བཅུནདུ་པཞན། ད་ བོ་འི ལོ ་ཝུ་ནུ་མརཾག་ཐདག་ཅག་ལས་མོ་མ་དོག་གིས་ ཧོད ངག་བ 
` དོབ ཀུཏཿག་ལཱ་གངགིས་དར་བདན་བརག་མ་བདམ་་རུར་བིས་ཡུན་རི་པཟོ་འཁེར་བརའེའོ་ཐར་བརགསོ་བར་འགུར་རཞིས་སྨྲགོས་ཤ ཡཿ ཀུ་ཐཤམས་གཏི། ཟུ ལའི 











སྨཾགཟར་ུ་ལཱཾྭ་བ་གཐ་རག་ཡས་ཁུཅིཿ ལག ོས་་་་ །དནས་ཆེདལནཔ་ལམ་པརིཏདིཉིམཚནམོ་འདས་ནས། སྔ་ང་ཤམ་ཐབས་བགསོ། ཡོོ་བསདོསམསུ་ལ་གཤིགས། །དེ་མཉན་ཡདྟན་བསདསོས་བྫསས་ 
ཏུ ཤང ྲ ཕབ་ཏེ། །ཕང་དག་འཇྲག་གི་ + ་ སིབ་ས རོང་ས་ཚ གིས ཨི ནོས མསཟམསནས། ཟས 
་གྲ་ལ་བ་དེར་ ཉའབང་བའི་དགེ་སྤོང་ཡིན། གཞན་དགགིས་སས་པ། དཾས་ཕོ་བཞིན་འངབའིདག་སྐྱང་ མས གླབ ལོ 


ས་པ ཅི སབ་ 7 དོགསུམ་བཆོས་ ཐོས་པ ཅིསསུ་པདྲ་གལབའྲི་ས་བཅན་དས་ལ་ཇིལྟར་ བའ ཁལ་ གོ < 
བཀང་བ ངོ་བོས བ་ས སེང་གེའི པབ་དང། ན་གསོ ཅཅ ས་ས ལིར 







ཊས། ཚེར ནུ ་ཅས་བལ་ཅིག་གསེམ་མ་ོ་ཏར་་ི་ི་་འལ ཚི འདཝན་བ་ལམ་པ།ཇི་ྲ་ི་འད ཛིལརསེཿ ས་སྐམ་པཿ་བཞག་ན་རང་གིསྟན་ ལས་མི་སྣ་ངབའ་གུལ་ཅིང།་ ཧིས ༢༨༧་ལབའོཏ། །ཐེས་ 
རེ ཁཾ རེ འཕ པུལ་མངོན་བར་འདུ་ཏུཿ པུས ་ ཀཀ ནས་ལས ་པ། སཱིང་ཨོ་ཿ གྲུ་བནད་བ་གཅིག་བཟུང་ 


ཀཱ ཅར ༠ ལ་ཁ་ལ་ ཆིགདང། ་ དོྫོནམ་བརའདཔའ་སྤྲའོ། ཀྲ ངིག ི་ོ ཆན་པོ 


༄༅། །ཡིངདྡེ་ཉིས་ཞེསྱ་བབས་ནི་བཅེསོ་ལྡན་འདུས་རྱས་ཡདི་ཀྱི་ཉིས་པར་སྤེདཔ་གསུམ་པ་མི་ སིག་པ་མི་ 
འདས་ཉིས་ཡངས་འཇིན་ནམ་པ་གསུམ་ ཤིས་པརྨ་སོཔ་གསུམ་པ་མི་བུ་རྟནཏོ། སྡིག་པ་མྱི་བཞིང་བ་བས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་སྡིག་པ་ཐམས་ཐན་མོཿ ཇིགརྟེན། ནི ཀིཞི་བའ་ལན་བའི། 
རླར པོའ ཟི་མ སིགས 
གག ་ཙཱའ་བངབའི་འྲས་ཞུ་མངན་སུམ་ཏྲ་ཅུས། ཁ་ཅིག་གི་ནི་མོ་འཛའི་འབུ (དུཿ ས་ཆུ ནོ་ཡངྒན ཱཉསི་སཱངགསེ་བདན་པ་དག་མཐངས། ཁིག་གས་ནྱཱི་ནྷཏཱ་ཞུགས་་ 
བཀོངནས། བ་ ¬ ་ སསགས ༈༈ ་ ་ - ཨིས 
ྷ ་ཱ ཤུ སེ དཱ ་ཱཾ ཟབ་ ༣་ལ་འབབ་པའ་ ༡ རེ 
བད་ཀཱརཆོས་ཉིའ་ཁའལེརོས་སུ་བྷགང་ོ། དནས་སཅེསོ་ལཱན་འདས་ཀུས ཀློས སོས སུ སོ 
བསུཊ་པ་ལ་གུས་པདད། ཕླསས་པ་ལ་ཡོ་ད ཐུག ངུ ཤཱསྭ་ཀདགྲཱསང་སམས་སྒྱུརབལ་མཁས་པྨས་ཉི་ནངན། འདཱསེ། ལམ་པ་འདི་མཆོག་ཡིན་ནོ། དྷེ་ལ་བས་ནཆོས་འདྙིལ་དུདཔཱན་ ) བཅོམོ་ཝཱན་འསྭཉིས་གྲ། 
ཞེས་གསུངས་སོ སྐུསས་སུ་བང་ནུས། དྲ་སྡན་མས་ལ་དངང་མཐུན་པ་དང། དྲིའི་ཤས་རེ་བ དང་མཚམ་པའི་ 2”! 2. „ ྲདས་་ ཨ་ཚ ;© 
ལོ་ལན་འདས་ཁརུལ་སྦངཔོ། དྲི་མ་སྦཔཞིས་པའྙསྣནོཔའི་གངམ་ག་ཏུདངས་ལམ་བྲ་གལ་བལ་གཟགེས། བྲ 8 ཆོ་དཔྲལན་བའི་བཀའ་ནནིད་མཛདནས་བས་མོནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། རིས ་ སད 
གསུངས་སོ བགྱིསབློན་མསྦ་ཉིས་བཅོ 'སངང་ཞིས་པ དྭྟརདུ་མ་རང་སྟནོ་ཡངགདཀཱ་ངག་ཊུདདུས་པབངཕྱག་གི་བདག་པེའོ་བཞག་སྟེ། ཁྱིམ་བཤག་གཟའ་མི་ ཤས བ་ས 
གཱ སྟ།_ ཌྱིམ་བདག་གཟའ་མི་གཉས་ལྭ་བླ་བུནས་བཟངསོ་སགཿགལ་བུ་ལནའཕྲོག་པ་བུང་གིས་གན་ཅག་རྲང་ 


- ཛེ 


°9¿& 


ཐེགོས་རམཚོར་འདུག་གཾ། རཾག་ ཀྱས་བཅམ་ལཱནའདས་ལ་རྤུལ། ཟིརནས་པན་ཞུངཟད་ཅིག་ཀུར་ནུས་རའིཆུང་ཧྲག། ་གྲོགས་ཆོང་དཔོན་ཞིག་ལ་ཕནྡ་ནམས་གཏམས་ནས་དིའཚོ་བ་ཤམསན་སྟབས་ཉིག་ཟར་ནས་སེངོཔ་དང། ཕྩར་མཚོའ་ཤིའོ། མས་ཞེ་ནུ་པང་ལག་མཐུའི་སྣེབས་ཀྱསེ་བ ཆེའ་སྤེས་པ་དང། ཕ་མ་དངམས་པོའོ་ 
ང་ ག་ཡོད ཙཉིད་ཕའེ། པ་ན་བརྩོལ་ཅིག། ཆོང་བྱའིལོ། ཁྱད་ཀྱཉེ་ུ་དང་ལག་མཐུའི་སྟབས་ཀྱས་ཐ ཁ་འ པན་ག་ན་ཡད། ཆོང་དཔན་འདི། ར་ཤའི། ཧུན ( ཞཧཱ་ཊས སསམ ལས་བེསཔོས་ 
རུ་ཆོངཡ་དེརབྱས་ཕས། དལ་ནན་ཐུར་ཉིད་ཅིང་འདགཔ་ནངའིམངག་གཞུག་མ་གཅིག་ཕྱག་དང་རྩི་ཁཧཧིབའི་རེགཅིག་བཞགནས་། ཕུརི་ཐུང་ནས་དར་ཐར་གཙམས་པ་དང། ཆོང་ མའི སཤཡིད། འ་འི་ཅང་སྲུལ་ོ འཆས་སོ་ ཡིས  ོ་ 
ཙིཚོཊཊནས་ཆོདདུས་སུ་སངོཔོ། ི་ོ སྙན་པས། དེའོངབ་བཅུམས་བ་དང། ཡལ ་ :" ༢ནིམེདཔརཇི ས་ས རེས་སནམ་ཧི ± ཏེའུས་དི་འཆས་གཞི་འཆ་སམ་སྣ། བཟོས་ནས་ནུ་མུ་ཡོས་སརབཀང གི 
ནུ བག་བྲོ ་ལ་ང་སོས་ཅིག། བསོ་བ་དས་སུནམ་ཤུང་ཐད་འྱ་བནི། ཀཾ ཡི རྔ ྣྣ ྷ་ == གོ་ ཁུརད 
སོ ནུས་ཤིང་གིས་སན་མ་ཉོས་ནས་བཅོས་ཏེ། ཆུ་གངམས་ཅུམ་པ་བཀང་སྒེ་ངེའ་སྤད་པ་དང། ཤ ཀཀདཀྣྲྣྣགས་ཾཾཾཾཾཾཾ་  ་ ཟ་ནི བཞིན་བྱས་ས། །ཞངཔོ་ཏུང་ག་གྱིཤིདཁུར་ཇོདདུས་སུམ། འཛཐཿ་བྡུག ལིས 
ནུས་གཅིག་ ཅིག་ལུ ཁུནས་མ་བ་ུ་བ། ཤགས ་ནས་དནས་བཟ། ཟའ་བཅ་འཟམབོས་རནས་སོ་ད། དངིག་བཡཡས་ཕས་དིག་འཛོང་བྲག་མས་ཅད་ཟིལྱ་རིས་མནན་པས། ཤིཧཾཧིག་ཕཞུས་པརྱསརཏེ། ་ི་ེ་ྱིཐ་འཚོངབདག་བསི་འདི་ཿ ཊི 
བྱའ་སྐམ་ནས་ སཾི་གངཔོ་ཆའི་མཉའ་བར་ཞོནནས་ཏའི་ ་རྒྱགཏ་ཞེན། རནས་ཁུགས་པྲལ་ལ་ཞོནད་ནས་རང་གིས་ཁྲག་བབཞིན་འིའིམིས་དག་ར་མཆོར་གུ་ཚིྤོད་པལྱ་རི་ཕགི་པ་འདའབགེའཇོང་ུདདཞོས་ཟེའབ་དང། ཊྱིདིག་པས་མ་ལ་དྡིསཔ་ 2 བདག་ཏངའཇུག་ག། །འོ་ཉིན་རུ་འདུགཅོག་། ་ཡང་ཡངན་ཞུས་པས་གནང་ནས་ 


'ཱ བས་ག་ིགིཅེས་ྲགས རེ པལ ་་ ཁུཝ་པ་མངཔོལ་ཟེང་བཀལ་ནས་རྒྱུ་མཆོའོ་འགྲམུ་འཐགས་སཾ། ་ཡེལ་མིི་ཱ་ཡེདོད། ཙོདོབ་ཁིབབ་ 


རྨ ༨ རར ྱི་པས་ླུང་ཡན་ཐགས་པ་རྒྱའ་སུགས་བ་སྤྲོཔ་ཤིག། གག དེས་འཛུམ་བུ་གིང་བའིཇོང་བ ནོ 
ངོ་ཚ ཉིཞུནང། ཡུལ ཡྟབོ་བ་ ་ གགསྟུ་བའི་བདག མ་སགོས་འོ་བཅ་ཚིམ་བདབཌདང། གྱས འོས་བས་ཆ་ཁ་ འཐིགཏཊབེོ་བབོབ་ཐང་ 
རང ང་ ` རྱ་མཚོའིམོབསྡུགས་པ་ དིག: 0 ་ ` ༡༣ ལབ་ 3 ཱ 


། ནུསྐནཀུྟ །རའ་འརང་། སློ 
རག་བ © ག་གོལ་ས གསོ པཱམ ནད ་ 
ཧ་ས ཏོ ས་ཞི 2 ཧའ ནྡ 





ན་ཐུ་ཤོ་གཿཡནས་དྱག་པོ། ོག་ཞོནནག་ '། །ཡྤུཀ 1 ཁྲས ། 'ཉྱོགས་ཐན་བཞགཏཱ་ཚོད་ཤྲོ་ཧི་གྐསསས་སོབས་། །དེ་ 
་ །གཧཾནིཁསོགས་༩ ་ .::- ]) དེས་ད ཀའ ཆེ །འད་དྲའིནུངགགས་ཡིན་ཕན་དེས་བལ་ཕན་ལིམ་བ་ཡོད་ཀིཟིརནས་གསའའ་ལ་བ ར་ ༢ རས ་ 
དཡ་བུསྩོརདང་ཡས་ཁུཆུ་མ་ཧྡཊོ། ་ ཤེས་བ ཞུབཡ་སགས ར་འ འམ་འ ཞུས་པ ཉིད ། ཞི་གསུཊས་ནས་། 
ཧག རུཿ།དེས་ཞག་པམངཔྫི་ཡནས་ཞུང་རུགག རཿ ད་ཡོད་ཝཊ་ཅག་ 


ཁུ ༦ ་ ཨགས = སྟོ ” ས་ག འ་མས་ས རྫ ཟི བེན [ལས 
རྒྱས གི་ག ། ཟི འདུ ཊཾ རང་། ཕགཐསདཔ་དང ། ཊའི ལྷུནས་སྐེས་ས་ལེས་ཐབ་ཆུངབ་ཡནནྣོ། ། 
ག་ནས ཤཧ ལ་་ ! ་ ་ བྱ | སབནགགིས་སྡུམ་པར། ༨༥ | མཚོ་ུང་རག་དཔོ།། 










༄༅། ། ནེ ཨ་ཀྱང་ཁམ་ །སོ། །སང་ ཨནས་གདན་ལ་ དགའབོལ་ཡམ་ཕྲའི་ ན་པའ་མཐར་ཤུག་པདང་། 
ནོམས ཡར་ $ ་ ས་ས གཉ་སཾ། | ཆི རི མས་གཅིག ས་ཕ 7 ཧུ (རུག་པས།་ 
ླ མགོམ ཝམཨ། ཁམས་མ ཨ་ཤིག། །དྲ་མད་ཧམ་བསླ་བུངན་ ་ དག་ཞདུན་ཁ་ཟྲས་དྲི སས °" བལ ༥ 
ཤྭ ཌེ རི་པ ནར ་ །ཝམ་བཿམཐོད ོིྲིེི ཏྲུ 
༈ ཨསཏཱཱདཊ་ སཾ ཚི ཅྱིག ཁ་འ `ˆ" ༤༤ །ཏེས་ཁམ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་འཚལ་བའིི་མི་གུས་ལ་འཚལཿ 

།ཞེས་ཞུས་བས་། ད་ལྟར རིེིེིགང་་་། ྣྣ །།ྣ།།།ྣ།ྣྣ །ྣ།ྣ།ྣ།།།།ྣ།༈{[¦1(ཚ3༅ ) ཧཱ འོོ ཁ་་ 
333: ཧིར ཉིས ས་ད་ཕབ་བ་གིཊབཟ་ཉེན་སྒུརཧམ་སོ། དབྲབ །བཟབདགཝབགོ་བཤའ་བས་ཡི་ རའི ཞི་ས། ཞོས ག་ཨ ོ་གོོཏེལྲ་ཞ་བསོང་ཤིག། མཤོསཏེ འཞི་ 
རམ་གཅག་གོ།།ཏེིུ་ིཏྐངཐགཉི་ཁ་ལྕེས་ལྡགས་ལསད་ཆགས་ སྕིཌྱེདུཏད།།ཆུ་ཡཱདི་ྫམ་གཅག་གོཏས་པས་ེའི་ངྐད་པལ་ལྣས་མོ། །ེའུྔ་སོ་གང་ཆ་བཏང་གི་གསེསདུའགོབན་འགའ་ཡང་མི་གཅོག་ཁ། རྗ་རཁན་དེས་ལེནདུསོངབན་ ཞིའོ །སསས་སོ་བ་བཀངཔདང་། དེས་རབན་དོ།ནུངམ་བཏེའུ་ནཞི་ཟངབོནགཧེ་ 


9:22 3 ྲ ྷ5 འེ དེ། ཅང་ཤེས་ཆོལ་ཙིགེ་ 
ས་ག སོ་མོཤིེ་་་ ་ སི ེི་ི གོང་ོ ོབོོ་ོ་ིོགནོེེ་གོོཔོ་ིོ་ 


དེད་དཔེན་དེ་ཡང་མཐ་ཧིས་ཏཱར་ཌསའི་ཧན་ཕ་དེ་དགུ་གིས་རྟ་དྲིན་མོས་དག་ཅང་ 
ར་བ མས་སོ མམས རོ །ིའ་ཤོརམི་ཧན་། ྱད་ོ་ཧང་ཡམ་ན་ཁོ་བ་ྲ་སོདེའཚོའིའ་རདས་ཁལ་དང་། ཕུཊ་མདང་།སུན་ཐབ་ཟསམ་འམ།་ ལཾཡནས་དབང། དོས་བཟ་ཡའ་ 
ཟེལ་མཾ། ཞོ་ཟེ་། ཡངན་གསེར་ཡུལ་ཧན་། ཡ། ཞྭ ། ཟླན་པོ་འདིཊ་ཅི - 
ཏྱ ཧེ ྟ་ལ། ར་རིག ཙམ། །༨སོས་གཏུགས་བྱཡིདགའ་བསྐོམས། །དྲེསམངཔྒ་ཏོད་ལ་བསམས་ཨྭ་གུར། ཤི ། ཤཿོབྲ་རིསེ་པ་པ ཿ 
རྩི ག་ཚག 
ཁ་བཟངབབྱས། སས་མོ་བཱམོས ཧཿ །ཅན་པའ་ཟང་ ཐོ་བྱསི༽ 


སྲ  ི ལགཔ སེ ས་སག གར ་ 
ླད་བསགསེར་ཁི་མོ་བཟངས་གུ་ཏུག་པདང་བབྱའོ། ། ར་བས་འ ཆ་ས དུ ཀཀ བྷ ་དེནས༔ ེ་བ་ན་ཏ་ཧངཤས་བུཝ་བདང་། དེས་རྒྱབསད་པདད། རྒ་བོས་ཞམོནེ་འམ། གུལ་སྐོངབས། 






„ ཚས་ལྡཊ ཆེ བེ - གྲ ་ཤས 
ཤེ ཅར 0 ས་ས །དེའི་ཡན་གཏབ་པས།། ཉིྭ་ནབནས་དེདག་ལ་ཨ་ན 
ཨྭ་ཡཱ་ཨྭ་ ་ཞཱསྭ་ཐ་འཛུན་བླ་བང་ ་ཀ་༣ ༢༡ ༢ ཀ་པར ་༽ 


ཡོགས ི་ོ 









ཀར ་ ས་རབ 


་སོང་བདང་། མཱ ང་ནས! གྒོ་བཡསྒོ་ཐེཿ 


་བཅསེ་སཾ། །ཡུཿ 


གྲ ་ཁྱུ་་་། 


དཱ གྲ. © 


ུས་ོོང་་ 
༈ ལཱ་ཚིགྱ་་པོའིཕོ་བདད་ཏར།།དེ་དག་གིས་མཉན་ 


བྲ །ཨོ་སཾར 
དོ ོོམ་ི་ུང་སག་ས་མདོམ་བསལ ཉེས 


ས་ས 


ླ་ རུས་ས་ 


་འེང་སཨ་ ་ ྐང་སྡས་དལ་ ཁེ་ལ་ལམ་ཕུང་ད། མོས་ཅིག། ༩ སྲ 5 ི་ོ 
ཉེོལ་ཙ། ཨུང དདག་གི་བཅེམོཟེ་ཞས་ཀུནཉིས་བཅེམསཏེ་འཇང་ 


ྲ བཾ ཅཆངང་ འཛིི། སྤེད་ཐ་ལའོ། །དེདག་གསེ་སེ་མཚོ་ཟེ་ 
ར་ ༨ ྨ ༨ ྲ་ི་ དེསདེ་ཏེརཏེ གགེསོངམ་དུག་གོས་ ཙེ་ཧོོརས་མ་བཿ བྭ,ྱུར་ཏའི་ཟིབོ། ། 
རཾ ྲ་ ཉྣཤྣ]ླ༡་ རང རཿ ས་ཁ སལུསམ་སྐན་མ་ིད་ ལྷས་ཞགསལ་བེགམ་སང་ས།། ༤ །ཡུལ་ནིཿཉན་ཡོདད། ་ ¬ ི་་་ྲི་ 
མཡནིཐའི་གསྔཁ་གཤདབའོ། །གཉིས་པ་སོ་སེ་ཕའལུཉཊཾ། བེམ་ལྡན་འམ་མཉ་ཡོདན། ས་སམ ཐོས་སོ མ་མམ ལས་སོ ན་པོ གང་ག གོ་གོ ང་ཀ 




















ཛག ར་བལཚསཔ ང་པ 3" 


ཀང་བྲའདནཿ པོ་དང ེ་་རས་དེ་ས་ བྱག ི་ཅནབོ་ནས་ཁིདཿག་བཅསྭཀ | ཐེ 
སོ །ཁུང་ལེད་ཞག་འོཅནདེགསིས གག 2 ། སུས་བཀག་ཞྲེས་སྙུས་( ག་ སོབ་ལ་ 
3; རྩ །དགེ༔ ྭ 





ནོད་ཟེབ་ནབ་ས དགྲ་མཆམསྭ་ཀྭ་པོརི་བོལ་དུ་སོཿ །བོད་ག་་ཆས་བོ་ཉྱིལ་ ཊཿ[ཤྱིནེ ནས །དེནས་དགའ་བོོ་འིན་ཅིག་གནས་ ཙིགེ་གནས་ 
སར་བ བ་ ་ འར །།འདིའེའི་དུངམ་། གག་་་ སྲིད ས་ག ི་ོ 






པད་ཧེ གྱ ཤིས་ཁོད་ཀྱས་སད་ 


ཤར ་ དེ་ཡལ་ཐར་བོནདུ་འེ་འམ ། ཟེབ་དེ་གསེཝ་བལཿ: 





ངམ་ད ནུ གྲུ ཧྭ ཱཾ སུ ད་པས སས ངི 
ས་འ ར་འ ླན་ ་ སོ་ག ; རམའ་དོན་འྲུན་དང་གྲུ་ པའོ། ཨཱི ་ ུ 
ཆཱ ླ པཾ ཙི ༽སྤཾདམས' བ་ར འར 7 ་་ ཀ་ས 
ཝྲེས་སོ། ་ །' 


ཅས་སོ། །ཕུལ་ནིམཏན་ཡོད་། ཅཅ རཝ 


ྣ་ ངི 





ཅང 
༡ ག་ 


སྡི ཐོ འཁའ 


མ་མམ་ 
སས་ ` ་ྣ དགྲག 








སྐགས །སྣོམ་ཝཱ །ང་ཡབད་ནི་འཇུགགནམ་གཅིག་ ཕེ་ནམ་བཅའ་ངང་སྦྲབས་པ་ད ཨཱཿ ༈ ཁ་ནས ིག་དང་གསོད་པ་ཚི།ཞས་བའི། ། ་ཡང་དང་ཡང་ནི༽  ཞེན་པ་ཡད་འདའི་ 


སྭོ ཆེ (སེམས 
པི ་། - ཊུ ཞས་བ རྨ ཀཿ ཉ་ཤ ུད་ གྲ དད ། ཤེ འདགས་ 
ཊབའིད་ ལྷུ རན ་ གའ , གས་པའིག་གྲཡ་གདད་ ག་་ ཅི ཁྱས 
ཁའི ་། 1 དང ། མགོགས ཿ ུ ༥ ཝོ 
༡ེིན་འགིཀངདདགྲལ་ཡདདགཔ་དག་ཞོན་པུཉེན་ །་ རོོ་རོ་་ས་ག་ སསགས ཧེག 
པ་འ ྲ ཤ་ རླ གསྭ་ཀུནས་གྷ།ྡ་ཤེའཊ 


པ་པ ཀྐུན། 












རའ ་ ཟི 





འའ ༦ ར ཨའི ཚིའི གླ ཞན་པ 
ཁྲས སིི ཞོ ལས. འའ སལའ་ སྣོ ཤུ ཞིས རི མ་ག 
་ ལྡ སྲེ སཔ སག ནོ ་ ཤི 


ཧཱཾ 
7 སེ བ་་ ་ ཡུས 











ཌཱི ཌཱ །དྲཾཀཱར་གཅིག་ལ་གཅིག་འཚལ་བསོགས་བའི་ སྦིའི སིི 
སླ་རམས་ 





དའཕགས་པ་འ་ 7 སཿ རྟལ་རའགྲེས་བདྲཔསྐེག་པ་ ལསོགས་བའི་སུག་བྲསལ་དུག་ཉནས་སྱུ་པེདབརྱ་གུར་།འདིདག་གིས་ནིསླེས་ཀླུ་ཏུ་བཏེན་ཅིང་གེམས་པྲབས་། ལནམདཐུས་པས་ལས་དའི་རུམ་པ་སྤྲན་པསྲ་ ་ཐུ་ཏོ། འགསབཅུན་་ 
ྐ ཀློ འེ ིསོཡསདི བུ སྐེས་ཤྲིང་ སི ད་ བཞན མོག བྱི་ག་ླམ་དུགཉས སས ཧུ ནབསོ འཐགས ཤ་གིས་ལ་སཅི་བ དུར་བ བྲ 

:` ལ་ སྭ་སུ་ ར་ས ི་སའ་ལསི་ལཞྱུང་ དན ་ ˆ གསམས སཅན་ཕྱལ བདུད ལ་དག་དཀྲིའམལལ། ± 

་ །ལས་ཅ་བྱབས་ན། ས་བདག ཛིའི ད་འ ཅཅ ཀྲ ་ཐ་ཏོགས་བྲ་་གྱ་ཏན་དཏིདཀོ ཀ་མ བྲསལྱ་བ་མྲའ་ཡ་ནན། གལ་ཏེ་ཀླུ་ཏཏཾ་ཐཱར་བྭ་ལཱ་ག་མ་དང་ 

ངོའུ ཐབས་གཅའ་ དུབ རོ རི དོརོ་གང་ལགས་། ངི 8༤ ཞིག ཅོ་ཤོས། མཛས རམ་བུ འཛསཔ་ལང་ 

བས་དག་དང སོ་བ སེ རར ་ ི་ ཁི ད་།ལྐནམས ་ ་ི་ ངགི་དག་འདུནྲ་གདུགས་ཆོདཌེད་བརའགུར་། ཀརུའཔ་ནལ་བྱ་མས་སེ། 6 རར 


་ཡ་། ༣ ཊཙ་ཉ་ཝ་་བ་ན་ཨུམ ང་ང པ་ ཾཱཉྷ་ཱསྲ་ངི་དགས། 


བོས་བ བ་ཡི རར པོ གྲག 555 8855 ང་ང བཅོད 

ྲུ རར །ཟླམའེདང་འིམ་བ ི་ོ ༤་ཨཅཨ རུ་ཤིཡ་ ར་འ ༨༨ ༨༢༧༤ 
ས་སི ་་ གས་ཤིང་ རྤ ་ ` ངལ་སྡོད་ ་ ` ་ 
གཱ་མིའསུ་དདུ་ལངས་ནས་།དེ་ ི་ནག་འད།ེ་ིདདང། བསསསབ ཡབདུག་གས་ད་ ཨ་ཨ ཅལ སབ།བྱུ་ཁྭ འར པརག་རནབརོས་ཏམ། ཆོད་བྲོན་ཧིས་སྨུས་པ། ཐཱ 
ཅོ ཁཞུས་སྱུས་བ། བདག་གིས་ཇེདཔལས་བྱསི་ཡེས། གལ་ཏྲེ་ཁེདམཉེས་བདླུགརནྲ་ག་དྲ་ཆོལ་ཅིག་།ཆོངདཔནདསྦ་འའ་དེ་བིདནས།ཁྱེའདས་ོང་ ླ་རྡནཌི སི་སི ིང་ རོ སིན་ོ་་་ིཞག་སངཆས་གལསྱིལ་ 

` ན་པོ་དག་ཁེབ་སིན་ཉེས་པརསྦན་པདས་ སིས་ི །འདིནས་ཤིའཕོས་བདག་གིའ་སོ རིལ ཀུ དོ་གས་ ཡིནཐས་།ཐསཿད་ིན་ན་བྲ བགེ བུའི ་ 
ཱི །ལོས་བ་ཞིན་བས། དེས་གནོདདག་ལ་གཏན་རུད་སུ་ཞིང ངར དེགསྐ་ཞས་དཡོ་འཞིན་མུར་གྱུསར་བརལྟ་གསཿ ིི་་ ་ལས་མདདུ་སས། ལྦགས ཉི་ར་ལྱསཀི་མཐའ་དག་ལ་སེསརྟ་ཏོག་པ་ཡིནབས་། 
ཆོངདབནད་དགངས་ཁལ་པོ་སཏ། ཁསྦ་ཉི་མཐའ་དག་ལ་སོསར་བརྟགས་བདཔ། ཇིང་ བྱ་ལས་ཤས་བརམཐོངྲནས་།ད་ལག་དབྲའྱེམོ་ལྔ་དིས་པ། ཅྲིཁྱ་ཉིས་གྲ་མོ་གཞནངགཀང་བཀུག་གམ་། སོད ག་ཁས་མང སོ དག་གིས དོ འེས 


༄༠། ` ལ་ཉེད་བན། རེ མིཐྭསྭ་ཉི་དོགས་བསྲུལར་བྱ་མར་བར་འདིའི་ཐི་བཞིན་འདོང་ཞིང་ལས་ཉད་པས།དས་ནདང་ལ་ གླ × ་སཔ།ི་ལགསབདགལགྱགས་ 
; རབ ༤ ༡ སེ བྱབ ིནི་བཞིན་འདོདཞིང་ལས་པད་པས། ནས་ནདང་ སོ ཉས་འགུ། ཧྱ འའ 


ག་གི ལལ འན གས པངས དིགདདབདགའུངྱཀི་ ག་མ སིདན་བདག་གླིག་པ 
ཡཐ་ ར་ བལགས་པསཌེད བས་སས སངས་ ་ །འདུན་གཅུགས་ཆོད་ 
ཡས ཟབ ་ ཊོ ཅུ དབལོ།ཡབབདག་ལྷ་རྣམ ར་ ས་ཆུ ་གོ་ས་་ད། ར་བ་་ རུ དད ག་ 7 
ཤྭ རཱ ཁྲས ུག་མཐའམླ འགས ནབཡྱཌིམ་བདག་གུངེས་འདི། ཛེབ སི བདག་གིས་བ ལཱ་བརྒྱའ་ ༢༢ མ་ཨ 
མོདདཔནད་དད་ ག་ ༣་ལགས་བ་སྟམ་།སྱ་དརཿ ་ ་མ དོ །བདག་གི་འུ་རེས་ཚོད་དཔོནར། (ལས་ཀུརའ་བཱནྭཝཱབླརམནོས་ཏེ་མའི་གནུད་སོ། ་ཀར་ཁ་བན་ལཱ་བླར་པོ་འདི་དག་ཊི སས 
༨སས་རསཡ་སེགས་པ་དགེ་སོ ༡༧ མར མེམ ཡཿ འས རྩཉིས།ཆོང་པནའ་ གོ བ་སེ ་བ་་ མས ༽ སིས་ི སས ལ་ཆུ 
ཟོས 


སསག་མ དདཉེྭྲཾིཾཾི ར་རི ཚག 






བརྡ་གྱུན་ཐཡེགསས་སྱོམ་ནས། དཞོག་སྟེ་སེངལ་སངསྦྱརས་ཁ་སོགས་པདགྲེསགདེགའདུནསང་གདུགསཆོ་ ལ་སོ ཤངས ུ་ས་ཚོདདབེནོདའིལ་གཏཀཔའ་པནཔ་བླུར་གཏདནས་བཅོོ། དུས་གཡནཔསང། ཤིན ་བའིཞེབས་གཉིས་ལ་མག་བོས་ཉག་འཚུལ་ཏེ།རན་པའི་མཐའ 
འག ་ ༽ ོད དན གསལ་ནེནོ་ གྲི ་ སྲི ་ པྟགནངབའ གག་གས་བས། 5 པེམ མེམསཡཆུགའཛ མད 
ཞལཿ ནངཔརསལངས་ཏེ་གནན་ བཤམས ར་བཞག རི ི 7 དམ་ལ ཤོངས་སུ་ 

སི དཱུ ད་ནས་ཆོད་པེནདཏམ་གལ་བདྡ གཤེགས 


འི ནས བཞམ རོལ ངགཆོགསྭ་ཏྱི་ལོུ་ 
ཱ ་ ནག་གི ་ ཨིས ས་བཟས་འདོ ཀའོ 
[སཧཱའཕགས་པ་དག་ག ་ ་ ཀྲུ སོ ར་ དུ་གཞངགམགཔཏིནའཛ། སྐད་དོ 
ཅུ བདག་ག ཨམ ་སུ་གསབད ་ ་ འམ་འ ་་ ས་པ བ་པ ˆ ག་ས ས་ཤ ན་བདག་ལྷ་རྣ 
ྱག༣ལགས་ ཐས་བཀའ་སྩལ་པ། བཱཞན་བཟྲང་༣ཤ་ (སྤཁྱི་འོངས་སྦྱད སསྦྷཀས་ (༡དཌེད་ལྟརྣམསཀྱ ངེ ནི ཏུང སཡམྡ་ལནའདསྱ་ཏམ་ཊདག་ པབའབཀའམར་ །འབའ་མདདནས་གདན་ལུས་ ་ 
་ ཚ་ན འཏུལྷགས་ནས། རྱལབོའཌེད་ཏཱུས་སྟོནབུང་བས་འདནུཐདཀམ་དན་ཆོད་པའ་ སས དག ་ 


-- ཅར... རར༦་ ས་མོ དེ་ུན་ས་གདགསཆདོགསལ་ཏོཞས་ཐསོནསདེདག་བགསཏེ དྲ ི་ `་ བོནསཅུལབའི་བཏྭ་ལགས་མ། 
ཞས་བདག་ཅ། ས་སན སས་མ གས་ཆོད་དགུ་གསོལ་བས་ བཟའ་བདང་གཏུངཔ་ལག་མའཾརོསྱངཟད་ཡོདན་རནྲེའི་ ནིང ནཏ་སྙི།ཊུ་རོང་བ་ ལུབ 

།ནྱེཟིས་བཟའ་བདུང་། མའ སུང སམ འའ རར ར་་ 

དག་དེ འདན འའ བདགཿག་ཚོདཿ ཀྲ 


བུ ཅུངབས་ རྩོལ་བ 
ར་ ཡ་ ཨཆོངབདདག་འདུགཏུ་ ག་པ་དཔ།ཌའུ་ ་ བད ་ ་་ོི་་ མ་པཱརེདྷཱ་བ སས ཞུ ན་པ གས་བདག 
ཧྲ ར་བ ་ སྟམ་ཡིཿ ནེ ཉ་བདག་གིཡུ་དིི ཨ་ཞི ཐིད འདི་དག་ལ ༼གང་ སས་ནས ཀ ༥ འཕྱབས་འོན་འདིབ གི་ག ཊག 
8 འི་ག གཅག འིམ ༥ ཡེད ཅི ་ཆ་མགཅི། གིས་ནམངཔར་ རཿ དརེས་སོ།ཞུ ཞན་གཏ་ཏ། ཞགནས་།ཤེསཿ སྭ་ལཱན་༨ སས ཞུ་ཡི ཞི་འདརཞོགྲེ་ཤིག་། རཿ (ལ་ལ 7 
ོ་བཞུག་ རྟལ $ ་ ༨ ོནཡར་ལནགད ཞིལ།ཅུ་ལངཤིག།ཞིའུས་བདག་གིས་ནི་ིི་ ཅྱི་ཤིའཾ་མེནནོ།དཾ་ ཡུ ཅག་ཌྱདལ༣ པམ་ཡྣར ཆཱ་གཅག་གོས་ཀུངཐས་འདིལལྟཔུ་ སས ་ 
ཅབ སགྷ་ཤསསཉིདྦ་་ རམའགུརབ་སྐམ། ས་བ སེངལསནོཔལཤུས་ཤགེ། དནསའུད་སྟོནཔ་གལ་བདྡར་སོཔ་ སིག ང་བར ས་ཏེ 


།རེས། འདས་འདིན་བདག་གིསཆེདཔ རཾ ཉེེགཉགཉགཉགཉགཉགཉགཉགངགངགལགལེགེགལགལམལམལཾ་་ ས་བདག་ལ་ནམས་ཀནངྲདྭ་སྙ་བཅམ་འགྱུར་ལགས་པ་སྟམ་།སྟེན་པས་བཀའ་སྩལ་པ་། 
ཐམ >: འསག ངབར་འབུརརོ།འུ་དེས་ེ་བོཆེདེ དྲ ་ མད་པཞགདུསལ་བཟནས ན་དག་དང།ལོདཔོནདག་དང།དདདཔནདག་ སྲིས བ་ག 
ཅེག་གནངནསམས་ཅན་གང་བསོད་ནམས་ཆབརྲགགས་བལོ།དདག་གོས་བདགཅག ཇིལ ཤེས་བྲད་བྲ།དདག་གིས་སྨས་པ། སབོནཁ་དེག་ ཀློགདགམ་དུག་ང སཾ་མོ་བཏད་པའིནདྭདུ་ཐུགས་ཤིང་གུང་གི་ས་ཁདོག་གཅིག་པྲ་ཤུས་སྙག་ཟ ྱུར་བད་བནག་ཅག་གིས་མོང་དཔོན ན་པ་བ གསས་ཕོན་ཁཿ ་མཚོགས་དག 
ྫ་སེམོ་བཏ ཨེ དུག་གས་འཟུངབར་བརམས་པདང གཞན་ཐཝསཿདྱས་རས་བན་དོག་སཱཆོགས་དགའིན། ིམ་བདུགགདེདསནས་ཟོནཁ་དོག་གཅིག་པ་གསུག་ཟིན སྐ ག་ཞིས། བདག་གིས ཡོནདདབང་ ཅེ རྭ་གཞིས་དདག་གིས། སྱིར ས་བ་དུང་། གཞན་ཐམ 
ིསནསབནདག་མགས་དགུ་ཟན། ་གེསམནས་ཁ།གཅསཔ་ཤུགབ ས་དག སཔ ཞིབ སིས་ི ོདཔོནདུ་བངབསུར་བ་བསོ།ཞ སྲག ཏེར ཧཔརྡགུབ།ངེའ་ ༣ ་ 
ནམས་དང་བངཆེ་བའགགས་པ་ཡིནྱ་ཧིས།འདིལ་གཅམ་གསག་ ཞུམ ཐད སས ིཚོདདཔོན་དའནུང་མདིནནས སའིསནོཿམ་ཞིང་ ངའ ཞས་འམིང་ ་འཕུལ་ལམ། ཡོད་ལ 
བ་མཐའི ཡསཏབདག་གི་འིམན་ ལ་ཅི པས ཆོགས་པ་ག་ཡིན་པ་དདགྲ་ མས་ནས ཆེ ་ གཞན་དུ ས་ འུ སལ 
ྟིཉིསསྟོནཔའིཞབས་གཉིས་ལ་མགོབས་ཤག་འཚལ་ཏེམཐའ་ཅོ་གར་དུག་ཤོ། --- ཐཐས་འཆེས་དཔྲཝ།པའི་ཀའམཆེདཀིས་ཡངདག་པརསོནཔ་མཛེདོ་བདགཔཔ་འིནི་འཇུག་་མཛད་འདག་བརགའེ། རས  ་་་ གམ 


ལུ ཞིབ རྲེ  ུུྲོ མ་ཅངཝི་གསུངཔ་དེནས་ཆོངའཔོནའྲགལལ་མཐོས་བསྟུནས་ལཕནཏེ་ཟགསོ་ཐགཔ་གཅིག་གཟྲ་ཞས་སྟན་བ་གཡ་བདེཊལེགོས་ཐལ་ 
སས ་ནང། ཊསྟེནཔསཚོདཔྲོན་འྲབལ་ལ་མཐོས་ཁཅང་མི་ག ་ག་ སྭ། ཐྲ 

སའོ རཾ 
'ཡོས་བྷོ་མཞིཔད། ་གིད་ 


བདཏཿཾནབ་ལ་འདྲིགདངས་གསོལ་ཏོ།བཟལྡོལན་འདསཉིས་སཇབདག་གྱིསུམ་བདགྲེོང་ག 
ངམི་གསུང་བས་གནང་དྲླརིག་ནས།སྟོན་པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་མ ཁུན ནས་སོ ཛས ` 
གྱགས ཡ་དགངསའཚལན་ ཅཅ སམས སྟོ ཟོ་གསལ་།ཞུངསདཔ་ཛས་གའ 
ཟྒ(/ཆོགསུ་ཀྱིས་ ནས་མི ིས་ ས་པ ® 7 ཙུག ནསཱཿསྦྱ་པས་ལསོགས་པ་དགྲ ང་གི་དགེ་ སལ་ས 
ཁཱ ལ་མ་ག ས་རིམ་པ ཀྲར པས་རགི་ལག་ནསཿ ཡུ་གཏུགས་ཚོད་གསོ ཞག་པ་༣དིགནས་ 
ནི ་ དུཿ དུཿ ཡའ 
ཌྷ མཉན་པའི་ཊིའ སོ ཐད་དུ གེ །མཞིན་ས་ནུདནུས ཁོ ་ ག་ཏ འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བའེའོ་༽ 7 བཅསཏེ།རུནཏུ 
ཧི མདད མཾ མལ་ན ཛ་ལ མས ནིབདགལ་ཕས་ཀངས་བྱིས།ཞེས་པནས་ལུ། ནིབཞག་གྲེ་ཞེས་པའི་འབ 
ནས་ཡཐསགས་པའི་འདིག་ཚོགས་ལྟ་བའིརི་ 


ས་པ་དྭལ་་ཆོས་ 
སཱའུའུཿའདུ པའ བའྭཾསཔ སྲ ོ་ི་བ་ 
ཨྔ་ཾྷོཨཱུན་དགནས་ནིབརཞུགས་པ་སེཿ རད ་ །དུན་ཁསྐྱབསུམཿིའི།ཐད ནིགརཅགསས་དྲ་ལནདརས་ 


བརྭདྷ་གླེ་བྲ་ཐག་པནས་ མཆིའོ་ནས་སྟོན་བོངཿ །བུ་བུམཐས་ལཆོ༔ པཝཱན་པའིབཀའ་མཆི། ཤསེས་བས་གའསམནདནསས་པིས ཞེག ཉུ ནི ཤིགླུ་བངཔ་ཡིནཏེ། སཔསླ་རས་ ;ཤིག་འྭལ་བལ་ཧུནཐོས༔ སྦ་ཅིས་བླམབ་པའིཔཞི་འཆའ་བརནི་མི་མཛངདོ་བཅས་བའྲི་གིངབཞི་ནི།བཅོ 
ག་བ ཁོ རི བུ གས་གསལ བྱེས་བཅོམ་ལྡནའས་སཱདེད་དང པས ི་ོ ཡིང་གི་ མི་ལ 
གཡེང་ འལ ༠༥ ་ རུ ག་ག. མན སསཔཅག་ དྭགྲ་དགྲ་ཤུལ་ཅནསན་ལས་ལཔ་བ་གོས་ཕག་པཅེགྱུ་ཧྲས་ནས་ཁུས 
ངང ་ ཀ་བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ལ་བདེར་ལོགསྲུ་བ ལྭཾསཱ་བ་ཏུདནས་།ཞེས་པནས་གནངབར་ ་ ཁིག 3 ་ སུཞོ་ཤས་མཆོབ སཔ ང་དམ པྲིག 
ཡ་ག ཁ་ལས ྲི་གའིཿ སྦུས་པ། དྲགའ་པེཉི་ ག་བའིིམ་དགུད་དང། ༨ གེ་ཐོངོནས་སྨུས་པ་།ུར་ཤོག་ཌིམ་དའསོབ 
སབས ༣༡ སུའུ ེ་ 5 ཕྲ རར སིས རེ ག་བུར ་ོསྐྱཔིེ་ལསདུག་གིས 
འཆན ་ྭུ་མའི་ུརབདག་གསེལཅིགནས་ཁོབསནི ར་རི དགཞའུསགས གདད ྲ ་ གསོ སནཔ་ནྡིཿསལསྭ་པབན་བཞུགས་ཤིང་ཞེས་བནས་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ༣་བཞིན་བའོ།ཞེས་པའིབའནྲིས་གནསམལ་རི་ཞུདཀི 
ཁྲང རད #ླ#ླྣཌྣནོིོརིར་ ིང་སོདེས་མ་ོབརའ་བ་མཛདོ། དནཏི་བདགངཀ་ཤུལ་ནིསདགྱེོགིགེ་དུན་འདབརཔའདོདའིགནསབཅའ་བདུ་བཟའ་བ་གཙངཞངབསོད་ི་འགནས་ཆིམ་བླ་ོསབྱིན་བདག་དག་ུལཅན་བོད 
ཁཿ པཝང་པོདག་སྟགེན༨ 


ྫཚ ཚཚ ༦༤ བ་ གླས 
བར རི ོ་ རོ ངོ ར་ངོ 
ཏྱ ལའོ་སི ཁཾ 






སཱ་གནསམ ་ བྲས་ ® རྡ།གངཐགན་དྲུག་ མོ ཀར་ར་ ནིསང་ཡངཐབ་ ཀ བཞིན ནནེའདང་ལས་ཏས་པཱ།ཡ ོད ་ རག་ 
ཤྲ །པའ་གནདུའ ` 5 ་ ཅིག།བ རྣ ་གང་ གོ ་ རྨར ནདུམཛདནས་ག ག་ སྭ 
༣ 3 ཤ་ངས་པན་།ར་དག་བ ཀེན གྲ དག་དདཔཅན་དག་ལགས་ནས། དདག་གིས་འཕགས་པ་དག་བསྟན་པ་ལ་གཅིགཏུ་བརྙེནར་འབྱིབ་ཡགས 

ཟེ ལི གཅག ཟ་ལ  དན་བཟངདགབས་བསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བརམ། འབརམ། བླ ཊོན དགངས སས ཞས་དྷཔ་དགསོ ལ་ལ 


༤༤ ༤༤ ° ས་ལྔདོན་པནྡ་བེདམིནུས་པནའུསུ་བནས་།དེ། ལནཞས་པའ་བརསཔཞི ལམ་ན་མགཏོགཔཞེསགསུས་ས།འབུགགནསགཅགེསཔྱག་གནསས་ཟབདི ྱ་བད་ནི་བོས་ལན་འདག་གཉན་ཡོད ་ཀག་་་ཀླུབ་བགྱ་ུ་ 
གག་ྤྱོང་དང་བྲམཐེ ་རུམས་ཀི་དོནཱ་འདུག་གནས་བ ས་བད་བུག་སྟེ།དེ་བདུག་གནས་ ག་ག ་གཏན་ཡོད་རོའ འལ་ཆེན་ླནས་པརབསུནཏ ཞན གཡན་དགར་ཅོ་ུ་ ་ །ནཏུ་དགའ་བརུམཛུད། 





ལྒ རར ར་ ད་གནས ཅུགཐུཊ་རྲིདགས་དྲལ། དོང་སྟེ།བཞིན་བཟྲ ་ ཅགས ཅུཿཅཀྱ་ི་བ གཟེས་།ཤུ ང་བ་ཡཾ ༢ྭ་བུད་བདག་ཡིོ།ཌི ད་་ི་ 
གསྭ་ཐོགས་བཞིའི་དགེ་ -  ད་ གས གི སན་གི ་ རེ -༨མསནས་།ཌླཀ་ད་ ས་་  ་ ནན་ཚབདགཅནག་ ༔་ ཅི 
ལ ས་ཡ ངང ལིག ད ཅར སྟེན་གནསུ སཿ ་ (དདུབཅན་ཡིནཔ ས་ད 
དལ བམ་དག །བསྔུལ་བ་ པས་ནཅདམ་ [པར་འདུག ༣ཊུ་པད རོ་ཁ ལྤཱས་པ་།ཊ ་ སཿ རེ སག ིུ་ ༣ཤུ་པརྡོ་ 
ནབདག་གས་ 


ཆག་ཤིས་སེངལ་བྷལ (ཕེ 
མཛོ ཞོབ སལ པ་གིཞུན་འགེད་ོདམ།དུསཡོདསོནཔའཏནཐསདག་གོ། ས་ག འོ འབད་བ ་ དམནས་ 
ཇཿ 


གན་ཡོད་ཕིན་བད་ ས་ག་དེ གོ དམསགེསད ིསརག་བོས་ཤིཉགསཤསཔའངངས་ཉད་འཞེབསས ཅར ང་བ་བ བཟི་ལོག་ 


སའམ 


།བས། 






བསྐ་ཏིཾ་དགའ་ནང་བརྡསར་ལ་པསཏེ་ཡོ་འིིརོནས་སྣམ་སྩརདམཿས་ཕཱནྟོཏེ། 


ཧཧཧ སེས འེ ཏྲུ གགང་ 


སུ ཆག་ཆག ལི་མ 
ཞནནདགཁ་བཉདཔའྱ་གརན་དདགུག འྭསྣདཔརའགུར་ 
༥ འའ ཟ་ ་ 
ངེ གཔ་ད བཤེས་བཅན། ཐ་ 
ཡིན་སོནཔའ ་ ཐབས་ གན 


བཀའམལ། ཉེ་དགས་བསམས་པ་ག 
± རྐང་་ [སྭམ་པ་ལཱ་གཞན་བྭ། གཏུནནམ།ཀག་པ་འགའ་ཡཿ 
་ དགའསཀང་ཤིམ་བདགླསདཿ 


འེ བའ ལོ ་་་། 


སྭ་རླབ་བཞིནདུ་ཡུ༔ རི་ོའིངི་སོནས་འཁྲོརཞིཔའོས་འས་ ཕགས་པརྲིག་གགམོ་ིགན་ 
ི་མ་ི་ སོ །ཐུག་གིསྦ་འིམ་བདགའདིཉམ་དུ་ཡུང་བ 
འགས་པ འོ་ན ན་གང 


ང་བ ཐུདནགཔཅནའགག་ 


དས་པ་སྭང་བཟྭུ་། དགག་གྲས་ཁེད་ཀིས་ཐོས་པ་ཞིག་ 
སྟོབས་པནདྱིསདར་འདེང་ངོ། ག་གིས་འ 


བདགགིེངཉདའ་ལས་ལུག་མམེདན་༩ དན་འདིས་ཀཇཤིག་ནག 
ཅུ གི་གན་༔ །ྤསུཆ་པལྡན་པ་དག་ཐདགཅག་དིས་ཞུན་ཇགདྲི 

དྱ གནས དན་གབད་དགཔདདགའ་༔ ས་ 
འའ 0 ་བཞག་སྟེ་།གཞན་རུདོངོ་ 


གས་གནས འས ཙག ཤན འཕགས 


ཅད་འ པ་ན ཀཁེནའདོང་ངོ་ 
རད ལེས 
ཤིས་ཤོགས་བཞོའེདེག་སྤོདདང། 
སསསྤོསགཞིས་ བོག ཀཀ རཀྷ་ 


ས་ཀི་དོནཏུ་འདུག་གནས་བྱ་ར 


།དེ་དགྲ་ཉིམ་བདག་དའི་གནད་སེངསེ། ཊིམ་བདག་ཨ་ 


ལབ་དེར་བཞུ་གུས་ཤིག་ད་བདག་གསྲཁདཅག ་ 
ཨུགའདུག་གནས་དདདོུ་གཅེརབླུངས་། ཀི ཤཀའིབུ་དགེ་ྤེདདག་འདྲིིད་ ` 







ˆ ངམ་ིན་རུའོས་ཐཱ་ ཅུ ནིའདགུ་ད་གལཏེ་་འུག༔ ད་ལ་མཚམསཆེན་པོ་གཅད་བདྲལོ། གཅེརདུཿ 
དི ཁ་ག མ་ས གཏས དགྲམ ༣ ཆུ སྲ 














དདོས་གཞཊཞིག ་ རཞིགླབུངནས་།ད 
༣ མ་ཁ ཀྱད་ཀས་ ཅེབ གྲ ་ 
སད་དག ། དེ ད་མ དག་དཔ་ནབདག་དགད དབ ཞྭུ་ད་དང། ཞུམ་པ དགྲ་ 
༥ ༣ ཊོ ཉེ ངཇཡ་མན །བདག་གྲཱ་དྲྭ་དག་དང་ །བདག་གྲཱ་དྲྭ་དག་དང་འེ་ 
ཏྲ བད „པས་ས ཤ་ 


སག་བསལ 


1 


ལལ: ༩༤ ས་སི ནིན 
ཊཾ ་ བོདགཅ། འབར ཙཿ གབ ལུ 





འདུག གནག ་ བཞིགས དམ་ཉོགབ་གཅས་འལ་དཔ་དག་མསདའ་ེཏ་དགའ་ཕོསུལ་ཝ 
ར་ས གུ ཨྭཱཀྱང་ ་ སོད་ས བྱས་བའས་མཇས་ ཤ་ 
རོ ཅེ ག་ིསམགསྱིག་སོ བར་འ 
= ད་གདནས་ལྟ་ ་ དག་ཤད་འདུགགནས་ས་ལ་ཐུལ་སལཡངམ་ཐལཏ།ད་ུའགད་ེ་འཇུགཔདལ་བདསསེདཟོས་ིས་འཁུ་བབས་བཅའདོན་དག་གིས། 

་  ་ ཁྱ་ གནསུ ས་ད ཟིན སལམས་ཅན 

རི རྔབ་ཡ་ ས་བད་ཐུག་མས། རར ར་ སསད ་ པས ིིིི 


སྭ་པ་ སྡེས་ཤིནཏུ་ེམ་ཤིག་ཡེ་ ེའེས་ཀང་ལག་དར་བསང་བས་ཀང་ ཤང་།ལག་དན་ ང་བ་ལ་བ ས་ལ་བརྡབས་ཤིང། དདག་ཤིནཏུ་བརག་པྲ་བརམས་ ཏགས ་ིེ 
སུལ ་ །ལྱུག་མ ་བཐཐ་བ ་ ཅར ་སཡ་ ས་བབ ཅཡི་ རཿ 
ཱ ` ་ དདང་ ་ "ˆ" 
ངི ཁབས [ ཁཱ༣་པཤ་འིའ་ལ་ད སུས་པ་པབ། རཾ ི་ 7 ་ མནོས་བདུག་ཉད་ལའགུ་ 
དཱ རེ ཞུའེ ཟུ ཨགཀསྟ་བཱ་ ཡཿ ས་སི ངབ་ ི་བརཡབྱཔ ཞིན 


ཡཡ་་་ ་ ་ ཤུལ སླས་བ།གནགི ར་བསམ རཾ ས་ ་བསས་ སུམ་པ ་ 












་བའ་ཆས་འཕུལབལའྟཏུྱ་དང་ཚོགས་པར × སརནས་པརསྦདཔསྦྡྨདོ།ེ་དཔལྡན་བའའེས་ད་ཏཱཕུང་ཞིང་རྫོགས་པར་སྙན་བ་ཀསོ།དའ་ལྟརཿབཏྤཕྱུང་ནས་གཅིག་པུ་དབན་པཟག་ཡོད་པ། ནཔ་དང་ལྡནཔ།ཐདུག 
སིའི ངུ ས་སུ ` `` དལ་བ རུཾ ་ མཔདཔ།ཟ་ཏམ་དང་ མས་ད མ་ཞི ངོ 
ུགུས་འཛས་འགྱས་དག་གི་ པདགམ་།ཞེས་པན། ཁུ ་ དེ ་ུྲས་འཇིགཉན ེནྱ་ཏངའཔན་པ་འཆརཀསྲ་རོནར་བཅདནས་། ་ ག་མཉན་ཡོད གསས གསི 
ལ་ཨ རར་༡«^ གས་ལས དཔབ ད་ འ་མཛད བཅད  ་ ུ་ ནུ གས་ཅན སལ 
་ འི་འ འི ་ གིདག་གིས་གཅིརབུ་ མ་ད གུའི ཆགསཅན་གཉིས་པ། 
སོཿ ཙིའཚོའས་ ཱི་ོསནལག་གངགསྡ་འཆུབིུུ་ ག་ག ་ ༢ ་ ་ི མནི 8585 
འར གནས ི་ོ ཞོས ་ ་དྭའིམ་བདག་ 


བས་སེ བརྡ་སཱན་བཞིནནོ། དོ ཊོ ཕགས་པོར་ ཡས་ རཱ 
མ་སས་ཤག་སྲདདགའ་དྙི་གས་པརཟུཿཏ།ལཱགས་གངདག་ འི་འ སྲག ག་ཨ སགགས་ཞྟོནཅོཉནོ པགནནཔས་འ ཏཛ་ ཐབ ` ྲ 





འཕ: 
སྟག 
རཾ 


མ་འགུག་པ་ལཙོགས་སྟེན། མུད ད་གོ་ོ་གར་ོར་ོ་ དྲ $ $$ 3035 ཚ་བ ་ུ་ ྱ་གསོལ་བནྭ་འོསམནས་ཆོད་པདེས་འོང 


བ སྱརཏ། ས་ཨཉན་ཡོཿ དྲ་སངྩས། ཌུ མེཞིགེ་མཆིཿ ་བཞའི ནས་པ་བསེད། དཿ འིཉནཐེས་དག་མཐེང་བའའཆལ་ཿ 
ཛི འའ ཱས ཁམ སེ་སྟནཔས ་ འའ སོ ལ་ས་ སས ` འ ངོའ འའ ཞསཿ ནན  ད་ 
སྲག ་ མས་ད བག ས་དན་གནས་ ན་པ་བཀའ་བཞི་ བ་ $ 7 འའ ི་བོགསསན་ང གེབས 
ནན ཙ ཉ ྔྣ་ པུག ལོ་ཀ གམས མདག :÷ དཔྲལ་བའི རར 
ུཔས་ཡ གྲ །དས་ ± རི ` ་ ་ས ླ་ སུན ་ 
'། ལྷའ །བཅའ་བདང་།བཟའཿ ངཱ་པྲསཱའལཔ 9 ཤུཅནཿ ཇས་འཚལན། བླུན་པ ཤཱཊའབུས་དའ། སལ་བབཔཱ་ 
སིད་སུ ིསུ་་དཤམ་ཐབས་བགེས་ ི་ོ ཙཱ་བ བ་པ ༣ ལ་ག དནས།ཏིམ་བདག་དསཞེདྲལ་ནབ་གའ་ 





ཡུདདོ་ནས་བབས་དུག་དགཟའ་བ་དང་བཅད་བགུཙ་ཞིང་བསོད་དརང་གི་ དྷེ འོས་ཤོག ་བཟིད་བཞག་པརཅིག་ས། 
མུན་པ སབ སལ་བ འུ ད་ཡིག་གི གྲ སག་ལ ིགསབི་ཕལ་བོར ཚགསཔསངའགས། འུ 
དགོན 


་༄༅། ལས ི་ོ ཊིས་ནས་བཅུའ་བ་དངབཟའབ་གཙ། ཅབ ་ 
བྲས ཆཆ ས་རེ ནབཅདཔ་གསྐནས་།སནལས་ལངས སེང ཊིམ་བ 
ལེ 


བཅུག་ནུས། རྲ་དགས་ 
:་ གསུལ  ་ གས་པྱདདུབུག་གེ།དེནས་ སའྲི 


£: ཀླིག སགས ས་་པགམ་དག་ཏྲལ་ཁཿགྷ་རྟི ི་ོ ནི ཤ་གིས་བསྐུལ་བན་འདུས་བརྩགུརནས། སམས་བདད། གལ་ལ་ཉལ་དང་ཁམ་ ༔༣ངབཞེནེ་ཤེས་ནས། འདི ལེ་བདག་དེ། ཛའ ་ 

ཏཱ ` རའ མ་ ངེ སིག ་ གླ འགས རནས། ཁིམ་བདུགདེ ས་ལ བ་ས 09 

ཧཾ ཏིད སི ྣས་ི་བ་བའི་ཨ། - རྦ འབན་བཞིནདུསནབཅདད་ རེག དད གས་ནས་བ ཡོས རིས 
་་ ཚེ་དཔཝན་བདག་ཅི་ད་བརབསསསམ། ཆེདཔལནབ་དགང་བཞིག་བདེབ ས།མཁན་པས་འདུལབདིས་བའད་ེདཅིགམཛདཔ་གང་སིནཔདེནིདབར་ 





བྱས་པ་ཡིན ཛི་ཤིག་སུགབྲསལ་བརབྱརས་མཁན་པོ་བསུང་བཞིནདུ་གདུགས་ཚོད་བཅད་རྲིབགས་དུནས་བཞུདཔ་གུང་ཡིན་བདྙནི་སུག་བསསལ་བར་བྱས་པ་ཡིནནོ། ཧསད དྲེ་ོནསཀི་ནོབ་ལ་གསལ་བདཔ་ོནགསབཀཡམབུ ཏི སས ི་ོ 









ར་ལ ལ་འ ༨ད་སོངནམས་ཡདེདངམཐུན་པ་དང་འི་གསཆེབདང་ད རངལན་པའིབཀའ་མཆིདམཛད༔ །དགྲུསོངནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།དགྱེ་སོངད་ དག་ བསན ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ་ གསུངས་དང ཞསབྱ་ུ་ 
་ །ས་ཞུར་ཡན་པས་སུས་ཀངམ་ང་ །གགསཾཀ།དེའ༨ཉིནྲེ་འིམ་ 
རི དེས་ད རར་ ཉྱ༽ ༡ཡེག་གམོ་ལཱ་ཤེག་ཅགི སོབས གས་པཿགྲ་ཟས་ ་ 
ཡཿ ནས་ཏམས་པ༣འབུར་།འ་ ཤོག་ལ་འགགཔ ་ ་ ད་བ 
་ ཁྲ < རའ སྲ་ རར ± - དཀྱིལ་མ ་ 
ག་གཱཧུདཟད་ ཁི་སུས་སྱིནའཚུལ། ན་ཡོད་པ་གཞནཐམསཅད་ ཅཅ བྭལཱའིའིནཅིག་ཟརན ངད རགས པས གཆུངམས་ལྱོནག ས་སན 8 ་ 
སྭཱ ཡིའི ཡ་གཞནསུས་ཀངཿ པྲི ཞེསཱས་པན་དསེམ་སད་དོ་ གགལ་ །དེ་གོགས་ བདའ་ཡྲགསསྗེ་ོས་ །གཡཱསྭཱ་སཾ་ཕོས་ཟསྭསྭ་གེན་ཟིན་བདང་ གི 


ཅར ཿ ཤེ £ 5 ར་ག བྱཉིམ་མཛེས་ཀིས་ཐོས་ནས། ཉེམ་དགེ་སོངགིནཚུལ་ཆིག་གོ་ཟེར་བའྲི།བྲས་དེ་གསོལ་བལ་གེནནས་བསསསོ། ༽ དགཁྱིཟཱ་ྲ་ 


རཱ ད་ག ཞེས་པ་སྙན་གཉིའ ནི སཾ་ཟྭལཱནའདས་གཉན་ཡོདནགོ།། སྟོན་པས ིཉའོ། །ཞེས་གསུཔནས། དུག་མ་དགྲུསངས་ཀངའ་ལ་མ་སངས་ཀཇབརདཔ་ལ། དོན། 
གླ སུ ཁོ་ཟཿ ཆ་ ལོ ཁྲ བས་ཆ ཡར སོ ་ོ་ོ་ོོ་སས་ས་་ 


(ཡཾ 

ཛཾ རི ཤནད་གཙིས པ་གཉིས་ལ་ཕགའཚལ)ེ། འཕགས་བ་བདག་རཿ་ ང་གི་རབཏུ་པུངདཱ་གསོལ།། ནེས་བཞིན་བཟངཁེ་བོའབཏུ་ 

རཾ ཆུ ཆི : ས་ལ ཀིས་༣བྱངའུདདུ་འཐོ་ པྲེ་སེངབ་བ་དགོན་པན་བསམ་གཏན་3ཿ ་ འྤའི་དེམཁན། ཆོས་སོགས འའ 

8 - བྷུའངེཿ ་བའྭསེན་བད་ཉས་ སསན་པ ནིནིརུཔཔོ། །ཞེས་བཀའ་སྦལ་ཏོ། དས་མཁན་པོའ་ཏུ་དབུངབ་དང་རོགས་པའབ། 

རྫ རྱ ་ ཁས ས་ཨ ས། པ་ཚུ ཤིས ཤོག་དང སད་པ ་ 
རུགས ལུང་པའཆགས་སུའཛུདབཤྱིདོ། ནནཞུགསརེས་བསནས་པ། ོག་ཕུ༔འདུགདུ་ྱུགཏ། ལྷུངབའཆགསུ་འཛུད་པས་བདག་གིས་ ཀྱང ཤ་ཐུཿའདུགཏུ་ཡཇུག་སྟ། གསེ ལྟུངབ་འཆགས་སུ་གཞུགས་བའི་ཐབསཉོ་ཡོད་སྙམ་མོ། རྫ ད#་ 


ན་ཏོ།། དེས་ཐཟ མོ གསན གྱིགདོུ་བྟཉས་ཏླས་པ་ 
ད་བུའུ་གཅིང་། ཨི ་གོ།།དགྲ་སུ་ 
གོག 


5522 ཉིགྱ་གཡུག་ཁདདཞུགསན་ 
ཡཱ ་ རང རརར ས་བ .འ༤༅མ་ ་ ཕྲ ཡེ ་ ྲ 
ཁས་པ༔ཤད་ ས་སགས་ པལ་གསོལ་ ས་བཅསས། ` 


གསས སས འབུ་དངབཟའུ་བཅུས་ 
རལའ་ ཅར སྭི - སག་མ གས་བའིརེ་། ལཱ་སྙིན་དགེ་སྤེང་མངབརང། གི་གྲུན་དགའ་ར་ 
ནགསན་འདུས་ཤིང་བལ་དོཊཏུ་དུད་ ` ༤ སོ ི་ུས་ལཡུག ན་པ ཀ་ བར་ྱན་ སོ ་ ནས «་ སྐུ བི་ 


ཧིཿ གིདགེ་འདུན་གཤེ ས་ཏེ། སྟེནྣོབས་གདུགས་ཆོད་གསོལནས་། གདལ་ཆོས་ སོ ། གླེསོངདེས་ རེལ་ གསུན་རཤོག།།ཆིདུ་ 
ཤུས རི ལོགས རྩ ་ ས་ཨ ་ གོ ནང་པ་སངས 


༄༠། ་་།ཅ འའའ བླགས་ལལོ། (ཤིང་ཟ་བ་བཀག་གོ། དེསགསྔ་ཅན་ཡིན་ཐས་གྲནངཔོ། གསུལ་བསུན་ཐམ་ཉོགས་སཞིས་གསུངས། དྲླསངམངཔོས་དགེ་འདུན་དངམཆོདེན་ཧི་ལས་ཉསནས་བཀེས་ནས་ཉལ་བདང། ཞྱིམ་བདགཙའ་ིེ་གཟིཊསཞེསྨསས་བནད། 
༡ གས་ཁ དྲུ སས་་ ཞེས་གསུངས་། དགིམ ཅིག་སོངཔན། རྲིབགས་གཅིགུ་ཐིཿ 7 ་ ༨ པུར སསགས 
0 ་ །བཀག་གེཟཾརྨནས་ཟན་དཅདཔའི། དགསོལ་བས་ ལྷསྱ་དདཱས་མ་གཏོགས་སོ། ལཤ་་་ ངལྟཱན ནཱ ་ ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་སྟནཆེནཔའིཆེལྐུངབམདཔ་ནི། སྟནཔས་ག། (གཙུག་ཕུད ོལ་ 
གསེལ་ཐས་འདུས་པཆེནཔའོད ས་སྟོ ཅུ་ྲ་ ཿིཿཡཔ་དིགྱསངགིཟུས་ལྭལུ 
་་བོ་་་་ཿ 


ཨཱ 
= ས་བཅེན་ ༢ ༠ ལར ༄ ཐགལ་མཆིས། ལལས་ཉི་ཨཱ་ལ་་ལས་ -- 
༨ རརིལརོ་ ཡུ ༧ འིས ཨུམ སས (ལགས་ཊི། འདི་གི ག་ྱུརབཔམབྱ་ི རུག་པ བསན 
ཤྲ ཤུའམ། སྩོངགེས་ཀྱི་ནུས་མ་གཏེགསཏལྟ དད ་ ས་བུ་དུས་མ་ཡིན་པརཟབའྙིལུདདནི། བཅམཕྡན་ 


མག ས་ཅོངས ལར ་ ལོ སས ངཿ 
པ་ཉེ་བརའཁོར་ལསེག བསུཿཔསྦྱས་ཕྲན་གཞོན་ནུ་ུ་་བདུནསྡེའཚོགས་བདུཕུ་ ` ་ ལ་ས སི སྟཏེ། མཉན ར་ཁ པ་ཡིནབས།ཐད་མདྱ་ཏིསད་དག་ 
གྲོ འང ༦༦ བོ གས་ཨ གསོ ས་བོ སོད ་་ སོ ཨཱི ཞེས་དངགཿ £ རིདག་གིས༔ ་ 








= མོན་མོ 
བངཡུ་ཨྦུས་བའདི་གསྐེདཔགང་ཝི 


བཅང་པ་ །ཡ་མདངས་ཡོཿ གེ་བཿ རཔརེའིཆེ་ན་ གྲོས་པབཏེ་ །རེརཿ །ནས་། ཏི ། །! ཅིཙྲས་ ཤེ་བའིཿ ་མྱ་སྲིལས 
©: .: ་ ་ ་ ང་དད་དོ 
ཆུ -་ ནས་། རབ ་ 


༤ འབ་ས དོ བམམཆེས་བ།ཐུབབ་དེནིའིདྱཧི་ལ་གས་གསུངས་མཆོག་།དདག་གིས་།འཕགས་པདགག །འདོདདོ་དེ་ 
ཏིདའཆགཅིདཁ་ཏོན་ཉར་བརམས་པ་དཔ་ ཉེ་དགསུད་ ་ ཀྲི དག་བཅོས་མ ཤ་མ ཿཤེདདཾ། ཆེདཔ་ཁདོགདང་། ང་།ས་བད་སིབས་པ་འི་ 
པརྦེནཔནིབད་བར་ཚུཿ 38  འུ་ སན ཏྱ སྭམ་ཡིན་པརཟ་ནུཔྦ་ཡ། གལ་ གོ་རའ་ཏིག་ཉེ་ ནི་ད འེ ཤྲ་སོངདགད་ ༣བཅའ་བདང་། ། བཟའ་བ་བ་ཉདཅསགོགས་ 
བས ་ཡོད། གངཟགནི་བཅུ་ུ་  ་། ཉེས་པ ངང ར་ ` ཟས་ལནཿཅིགྲ་ད ¬ བིནཧུལབོའརཔའིོན་བཟོཆག། ཌིས་བདག་ནདཔཊཿན་ཐིས་སྦིན་པའིཁངབཙིཏུ་ཡུག 
རཿ ། ཤུས་ཝཱནདག་ ` སི སོས་པ ོད ཡ་པ གམ ཛཿ པགོ་པའི་ཕམདུ་ཕིནནས་དདག་ དགེནབའིདདསཉ་ོནནུ་ཟདནས་དགཆུདང་ 
བྲལ་བསྭ་ས་ཅིས་ གླད གྐན་པའིལམ་ད་ཕནཆུནཐུལ་བར་བཅམས་པ་དང་ ལ་བདག་གིས་ཏཿང་བགམོ་ རིང མཐོཿནས་།རན་ཁཅིག་གེས། ཤསྣལ་ནདག་བསྲི་མསརཔའྱིཡིགསའདན་ཤངབོན་པཞིགགངཔ།་ །ཚུརཤག་དང་ འདིིུ་ཡདཔར་བཅུར་བེམ། བསྟན་དདང་ངོ།གཞནདག་གིས་སྤྲུསཔ 


༄༅། །ལགས་ཉིསའི་བཞིན་བལོཞིསདིདག་དོངབདཔ་ཇིཿ་མནུ་མེད་པརམཐོངནས།དདག་གིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བརུམས་ཏེ། ཤེསྣ་ལནདག་ས་ཐོགས་དང། ཤིངཛྡེནོ་པ་འདིལ་ལྟ་འམ།ཀླུ་འམ། གནོད་སྦྱིན:མ་། ནམཁའ་ལྲི་ངངམ་།ྲིའ་འམ། མི་དམཉི་འམ། ེནཔོ་གངགནས་པ་དེས་བདགཉ་གདང་སྤོལ་བརར་སྐོམ་བྱིས་གདུངས་པརྣམས་ལནུ་ 
ལ་སར ་པདྡ་ཡས་ལུག་ བ་ང ཀོ རླུ ༥༡༩༡ པས་ས རེ ་ 
༼ ལན་གནོདཔ་དུ་འཐུམས་པནྙལྟརའི་བ་ཡིནཏ། རེད ་སི་ཡབཀ་། ཤས་པནསདེཡམཏི འདྲ་བ སས་ལ ཟདགཅག་གིས་དྷེལ་བུའི་ཡམཚནམཐོངནས་།རེལྱ་འོདྲས་སོན།ལས་གང་གསའདིའམེས། ཞས་རྲ་་བཞོབདགཅགཉམས་བཡྔྱགིསུར་ཤིག།ཧི་ཡེགལདྲིའོསམནས་དདག་ཐམསཅད་ 
འསཏ་ྱི་མམགནས་ཤའནཔ་ིདཔའཁདད། ཤན་འ ྭ་ཀུ་བཐ་།གནོདསྦེནནམ་ནས་ཁབྲ་ཚིི་དྲམ།དབ་འམ་།མའམི་འམ། ལྟ་ཁྱསེཆནཔེ་གང་གནས་པ་གངགིས་བདགཅག་དགོན་པའིལྐ་སེང་བ། གྲོད་པ་དདུཉམང་བཟའ བིེིུ་བི་དབདད་གུར་བརས་ལུན་ལན་ལག་བྱརདདངཝན་བས་པགས་བདུ་་ དགང 

༣ ཡྲིན་པན་ལས་གང་གིསའྲི་སསཔ་ཙས་ཤ་གྲརིཿསི་འམན་པད་ལས་ཆིགྱེ་བང། །སྣལནདག་འཛུས་བའ་གངབའསྡནསནིིདའེས་པརདཀའ་ཐ་ིན་པས། ཁསོུ་ཡིན་པ་དཔལས་གངགིས་དིརྩསས་པ་འིདེས་བརྡདའྱགརབས་ི་ཉར་མབ།དསོ་ནམས་ཏུསླུདགག་གིས་མངོན་སུམ་ཁའམཐོངནིིའ་ཡཆས་པརམིའབུར་ཁ་ 
' ཙསྐས་ཤག་་ེས་ཅད་པ གསའ ཙི འཁོགས བཆུ་ོ་  ོ སིའ ཞསྭ་ཧཐཱའདཱག་པ་ ངི རོ ཟངམཁནཿ ན་པས ལས་དན གསཔ་བཟོ 
བྲས བདགླགགས་ཤིང། ཁ་པ་ལཏིམ་བདགབནཆེདཟསིན་ཅི་འི་གང་ཡིནཞེས་འདིན། ཁ་བོནལགབ་གཡུམཔྱརངཏ།དདག་ལའིཿ་བདག་མགོནམཟས་སན་ྱ ཐད ཞསསྨས་བདང་ དདག་གིས་དིས་ལག་པ་གངབ་དེ་ སྣད་གང་བདང། འཉོརབཐབླརེན་བ་ོ་ཅི་དོངབད་དག་ཁ་བསོ་མཐངཔོ་མཐེངས་མཆོག་ཏུ་དགའབ་ 
ཟིས ། སྣས ་ 


བརྟག་པརབ ་ཇི་མན་ཧཿངཐག་མོ་རིང་གཞིགན་ཤི། ས་བདག་གིས འོ གཡུདྱ་མ་ོཞེསགོསོའ་བསབབར་རནགཔ་ 
® 7 ཡརེཿ སིས གསི དཱུ ཚས ་ འགྲིག འོ ཀག རོ ཁི 
ཁུསཉས་ཏ།ཟོས་ཤ ༣ 
མཁུས ཁྲི་ས ལེ ཀྲ  ྣི་ སྲས སི སེ ཁབང་ུ་ ཉམས 
ཆུ སི སའམ རཿ ཅར སས སོས འདོངོལ། དེདབེ་ཤིག་  ྲ་ ཊག ག་ར 
རཾ ངང ་ མུ ༢ སུ་ཤག། རར ྣི་ ཆུ ལ་ །ཉིཟ་བདག་མགེནམེདཟསྭིན་ཅིས་སངས་རས་ལ་སོགས་པ་ཤྲུ 
$ འབཁསས་ཅིས་བ་ྱ་ མ་ས ' འ་ིསབགནནདགལ་ནས་སངོྱའི། ལནིངོབཅིནཔ་དང་དས་དལ།འིམ་བདག་རབྱཏྱབུང་བླནསས་ནྲིསབྲམངདགཔརྦ་བས་པ་ཡིན་པས་རེ་ཤིག་འདིདགལ་ནི་བསོདཔ་སིན་པརརིགསན། བདགཅ་གྱུ་འིམ་བ་ླསབབ་ཡོངདག་པརྨླ་བས་པརའྲདན་ཅའི་ 
ཏྱིམ་བ་གཞནདག་ལནི་ ཟས་བསོདབསེན་ཁ་ཡདག་ལནཟས་ཤ་ བྱ་ཐིན་དས་རཱ་ལྲ་བཟཟྱེ་འིམ་པའདིདགྱ་ཀང་བླམབ་པ་ཡངདག་བརབངས་པ་ཡིནཏེ། འདིདག་གིས་ཀྱང་ཡན་ལག་བ་རད་དཔྲཝན་པའི་ ཁྲས་ས་སོ། དེསར་ཁ་ཌིམེ་དདག་གལཏེ་བདག་གིས་ཀུང་གན་ཝག་བྱད་དཔྲལན་བའི་གསེ་སྦྱང་ལནན་དག་ལ་ཡངཟས་བཟེད་ བྱ་ཉིནམ་ཁསལྱསནོ་ 


༄༠། དེནསྦ་རིམ་བདག་མགེནམེ །ཏེ། འཕགས་ ཀྭ གེནམི སིནྱེ་ཟིས། ཅིག་དང། མ་འོངབ་ ཊེ དཾ ཀླ 
གའ ་ སྲུ ི་ོ ག་གི་བ ཛར བས་མ ད་ང་ཅ་ སིད་སུ 


ཐུ ཆོ སལཝ ` ་ རམས ༣བཞིག་ན་ཁ་ཐོསོ་ཡན་ཕག་བླདུདཔཝན་པའི་གསྱསངྱངས་ནས་དུས་མ་ཡིན་བར་ཐོས ་ 
གྱི ཨེར ཐར་བ ་ གཡ བརྩི ཞུས བས 
ཡཱ ཤུཔས་ཤུཔ་ཿ ལཆན་བཞའ ཨ་ཧ བདག་བ (ལག་བྱམདདཔཝན་པཆིག་ ངབྤཕ རར མཉན་ཡོད་དུའཕག་ བྱ ང།ཁྱཿ ˆ 
རཾ གྭགས། སླག ར་ 
ཇབདཔ ་ ཞེག་གི། དལ མཐོངཔ་དང་ཐོས་བའི་ངོམ མཚྭ་གང་ཡིནཔད་ ཉོནཅིགཤེས་ལྡན་ 


འབ གི 
དགའ དསིི་ས་ རུ ་ ་ 
གདང་ཁོབོ་ངོམརདརག ཉའ ཁ་སུ དཔསཿནལ་ང་ རར དཔཊཿནཉིས་ཐོས་ནས་མཆོག་པོམནརས། ཉང ༥ ཧེ་མ ནདག་གིསྱ་ཉིམ་བཏག་མཉན་ཡོདདུ། བོ ཁ་ས་ (ཅིཡོད་ཉིམ་བདག་དན་ལའི་ འའ གྲག 










རཾ དངུཿི་ས་ཆསཔཞི་ན་འདག་མགོནདསིོ། གྱ་ས་གླ་ིང་ ཨ* ༡ ར་མ་འ ལོ ས་མན 


ྲ - རེ ཞུ གེ ཤིག་།དྱེ་ཧ ལ་མོས ིས་ 


ར་ལ པམ་ཡཱཿྱཐེས། མ་འཇཇགདུ་བཞུགས་གོ། ན་ དྲིད གུ 
ཁོ འཇུ འཆུད བོ་ལ ཞོའི ས་པས་བ པོ་ལ སསགས གི་ནང ཀཅཅངང་ ༦ 







ཡཅ་་་། ་ཾ གས་ད ༦ སིང ས་ས་ས ༤ ་ རིངཔེ་ཁནན། གེ 
ས་པསའོངས་ཏེ་ ས་པའི ཐེན མན ། 
ལྕིནྱི་འདིསྐ། ྲཀ ྣ་ རངས ། དྲག 


༄༅། །།ིབསམབདང་བག་ལཏལ་དཔ་ཁམས་ད སོ་ས ཨོག པི གིས་ཧིམ་འཔའི་ྲབས་བུམོནམུསནཔས་བྙཱེ་དུརའཐགས་པའི་འདནཔ་བཞི་ཡདག་པརསོས་ཤོགས་པདདཔའི་ཆོས་བསུནཔ་མཛདཔོ་འཊ་གིས་བདེནཔཟཐོངསྟེ་སྟོན་བའི་ཞབས་གཉིསལ་ སོས 
བདགུགཡུགས་པར། པར རཕ ཿ སས གོ་གོ སུ 
ཅི ་་ གགས རཆ ག་གི མས་ན དོ ་  རྲ་་ 


` 

ཞི ས་སོ།རལཿནྲིཞིའྲི ༤ ཧུ གག་སལརོགབ 

ཏཱ ཧཿ ས་ཁ མ་མང སོ ཟླ་བ་དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ ་ ས་གིསཆུས་ $ ཛའི རི 5 འདུས 

ཆེདརྦཝནབུ་ནག་ དཔན།: དཱ ཐཾ ཟེད་དང་། གས་ཏཾ།གྲཾང་ཕྲ་ཕྲང་ཐརྡལ་ སུངས་པདང། དབང་པྷ་ཉམསྱ་ཀྱས་ཤནཏཱ་བ བབ ང་ ཐར་བཞུག་པས། རྨས་ལ་འཇུགཅང་་ 
- ར་ཁ« ད་་ ལཐས་བས་ཡུང 


ལད འམ་ཡུལ་ དུང སན་གི ༼. 
ཟོས བསམ་གཏན་དཔ་རྣམ་པཿཿར་པ་དང་ཉིངཔའཇིན། ་ག་ག་གསསབ་།་་ ེིབགོཚ མཆིཔ་དགོསོང དས་བ རྩགླུ་ཞིང་གཤིགས་བན།ཆདངལན་བནག་པེཅ 


གཙུག་ཡག་ཁང་ག་ལུ་བདེར་གཤེག། བོས་སོ བདོད ༣གསོལ་བལ་བེནནས་བཿསོ།ཡུལནི་གཉན་ཡོད། གུ་གུ འག་པོ། ཉེནམཇེས་པནིའེག་ 
ཤཿ ཕེ རྣ པནན་པནོ།ཐམསཿདརྲོདབདང་ དཀྲ ` 
རཾ ༧ ཅཅ རར 


ཆོས རོའི གའ་ ད་ སྲ སུ བས་ = 





$. གསོང ཁ་ལན ས་དནནམར་བཟུ་ཤས་འཕུགས་པནག་པའ ཅནཔའདི་ 
ི་སགོསསྱུཆུཊི། རོ 


སུམ ངར ཟོ ྲླ ་ ཀ་ཁ་ག ར་ཚ 


༄༅། ་།རིསའཕགས་། སྲེ ཇཔོ། མཐེངོནས་ཀངམ་ལ། ཅཅ ནྣནསྣ་སྟོནཔས་ད ས་.ྲ་ྲསས་ྲསའག ལ་འང པར་བ ར་ཏོ ༤ པ་འསསནའ་ 


ལ་ཐགགི་ལསརུ་ཐཡོ་སས་པསྲ་དམ་ - བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉིས་ ཨིསལ་བྱརབམོན་ཡརལ ༣པོ་ཞེས་ལུབ་ །བཅོམ་ལནའཇས་ཉྱི་ཞ 
འལ་ཏ། བཅོམ་ལྡནའམ་ལ་འདི ཏོ བཅོལ་བ སུ ན་ ཡམ +  ་ །ལནཧུ་བཟོ་སུ་པརྱགུརན། ོ་་་་ུ 
ཨྭ ཤགུརབང་ལྟ གནས་ཡོདཔརའྱུནས།།ཟཿ རཱ ་ །ག་པམ་ཡིནབ་བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པནག་པོཆེན། དྲ  ་ ག་གིས་དུཿཁྲདུ་ 
.ཌཾཾ རྩ་་་་་ ཟོད གེས ས་པས་མ ར་ཆས གོ་ལེ ལིའུ་བཞུགནས་ མཿ ་བརབརུམས་པ་དཔ་འདངྲལན་བཞག་པེརིན་ 
ས་པོ ོད ༢༢༨༧ ་ ནཕིཿཕོག་ལ། དམ་ཟའི་ཁུའུནས་དདག་ལ། ཤེས་ལ སཔ མ་བ 
ཱི འྲི་རབཟབ་འབྱར། ཕྲ་ནསཚ་ཆི་འཔྟལ། ས་སསར ཧལ རར ཐག་ཟས་ཤིང་བདག་གིས་ཟླནཆད་ རཿ ཧ་ཝཁསྲསུ་ཁ 
ྭཐོགས་ཏི། ཤ་བཅོདཙེ་ཟབམའམ་ 


ཨསལིཊ་མཛྱ ཤྱ བདདོངནས་དདག་གི་ གིས འཕགས་བྲ་དཔེངགྱི་ངལ་མཆན་ཐོགས་ཤིངཐག་བའི་ལསཆུབཔའདིཔའདྙས་ླགབརསྤདདྲམ། རེས་ཉིཉས་།ླི་བལོ ཐཞ རར་ྱད་ 





བ་ལ ྩོསམ་ཅུ་རིགན ༢༤ ` རི་ཚུལྱ་ཡས་།འདྙིས་རཐཡསཿདདའཐགས་པ། ཀག ་ ཧོ་ཤས་ 
0 སེལ ་གང་། རར 

ཐམསཙཿ ཐས་པས་ཐམ་ 

་ སསགས དང་ངོ 
ཱདངགི་ཁམས་ལནི་འགུར་.ི། དི པི་ཡ དགལ 
ར་ག ་ ཀཀ ་ སོས་སོ བཟ་ུས། 
གནོད་སྦྱིན་གཏུག་པ་ ས་རུད བཐ་ད༨།དའི ཡད རྩང མདས 
; སསྨསདཔཔྱུ་ོསཔྦ་བདས་ནིམོས་མམས་པ།དོིན་སབཏོམངས་པབ་་ནས་པ་པ ཉམས་པའ་གྱུར་བནིནིའུང། འདི་ཡ་ཁགཉས་་། 





ཏཱ བས་ས གཱ གཔས་ལ་བོ་ཏྐར། ཧ་ས 
ཏྭ ་ རོ མཆཆོང་་ མུ ལེ ཅོ དགོདདགདལ་འའིར ིཁེངས་* རྔ 
གཾ ངབ ངའ ག་ཁ ཤིས ར་བི ས་ོ་་་ྱས་་ འིཐགཆགས་ཀྱིས། དལྟའ་ཡངཐམསཿད་རུཿྤོད་པ་དཔལནཔ་འཁུཿཏོ། ལང 


ཐུ གར་ཐནག་བ་མས་ི ཡུ་སིན།ལས་འདེན་པ༔ པ་ཡྤ འདེནཔ་ཡིནནོ། ཅིག འདན 1 ་ ཤཀ ཡི 
མག ར་སསས ་ ས་ས་ས ངུ འོས 





གཟགྲ་ནྲིདག་སྣེ། ཏེནམེངོས་པ་ནིབཀའ་དང་བླསབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་་ཉེས་བཞིིན་ལེ་ན་ཉེདདུམ་བཅཅུ་གབར་ཟ་བའོ།།ེས་ནའདིའིེྱདྲ་རིས་བཅས་པ་འཕགས་བཤག་པེའི་ནཔལ་བཅས་པ་མིནན།།བསདཔ་ཏིད་ ཅེས་པ་བསདས་གའིའུད་ཉེདི། ས་སེརྩསཱའི་གནསྱརྷ་གླངའིཀུན་གའ་བན་བཞུགས།ང་མོངཆེནཊིས་ཐེསས་སྔལ་ 
མངོར ས་ལན ན་པ་ཆོས སྙོན་པས་ ལནཔསག་ཤགས་སོདགྲམིས་ིནབ་བའི་ིསདག 3 1 དཀ ཚཀྣླ[ླ[ཁླུ་ 
རར འན་མམས་ལམ། ནུ ས་རགས ཅལེ་ཐོཅ་ག་གིཟན་གཅོད་དམ་ཞེས་སྱུས་པནད་ ཀཀ ཤིས་ག ་གསི་ཡབ མིེཡི་ེན་བསོ་ན་སནའྲཨ་ ' 
བཅས་སུན་ །སཱ་གཏནཧཱ། །བཀྲེན་བའདིལཅ་ཡོད་ཉིས།ཁིམ་བདགཆེ་གིཿ ་ ་ སླ་བཔས་ཏེདདཟོསནས་སེང་པོ་ ཀྲ ཉདུ་ཕོ་ཇྙལ་ུ་ཟོས། འོམ་ཡསོགས་པ་བསོང་པའོ་།ང་ཀྱི་བུམ་ཐེབཔ།བཀྲན་ 

ྒེ སླ་བཟས་ནས་རརཟེས་སེ་ཆུང་ཡ།རུང་སངསདེ།ཨིང་སངསཾདད།ཿ ད མཐལ་བཉེནནས་བཅས་སོ་ཡུལ་ནིས་སའི་གནས་།གངཟས་ནུརགྲས་། ཉེནམེངས་བནོའང་ ཉསབའབདགཉིད་ཀྱ་ོབས་བད གཞོ 
དག་ནསླ་བདས་ཏེ་བའ་ཟས་བསེད་བཞེས་བབ ིཡུའ་དུས་དྲར་བཟའ་བཏུང་བཟང་པོ༣ ཡེ་ལོ་ཅོངཔ་གོ་བསུང་ཆང་འོུགསའདོན་འཆདབ་གཅརབ་ག་ཆི། ༤ གཉིས་བཤམས་བུཀླུམ་འོབདང། བགསོ་དུང་གཟས་དངནནས་ གཆགསུ་རྤ །གནགས་དང་བཿ་ས་པའུུུ་ལ་སྭེད་པའཞུདཏྱད་ན) 
བཅོམ་ལནའདུས་ཀྲེའུ་ཤམ་བནེའོ། འདུནཔས་ ྣ པུའུ སརམས་ཀྱིས་ད། སམ ཁེ་བོལ་འགའ་ཞག་གིས་འགངས་ཏེ་གཏདདམ།ཉོགས་བཞིའྱིརི་མཚོདང། མཆོདང་ལྟེངཀླནམསྨ་མུཉིིོའམི་འྲགོའིརབའྷབསདེ་གསེལ་བལ་གཉནས་སས་སོ། ཡུལཆིཀྱེར་ཤཨོ་བེ།གངའག་ནི་ 
འདུན་པ་།ཉོན་མངས་མནིབགམདཔ། ཉེས་པན་ཤེས་བ ཅུ་སཾགྲརགས་དངབཅས་པདྐིརུ། བ་ཡི ི་མནྫོསནསམ་གཉན་འདནས ཐལམནས་ཤླམ་ཨ་མྔལནའསཌིམས་འྱསདཆསཉིན་ཤི་བཏནའོདོི་གིས་ཡནུན་ནསསམཔའསདབལ་ི ཨཕནྡ་ཇིིབུ 


གས་ཤིགདང་ཏུངཔོ། ས་ས་ས ༢ནས་རིགསུཿ༦དཔྱསས་པ་།བསསལ་བ་འབུམ་ཕྲགཿ ་ © ྭ༔སྐ་མིརྙནས་འདེནཔལ་བ རཆ 
སས མོསོ རི ྲག་ བརྩམསཏི། ཤ 
ཤིང་ག ཞིའི ཡས འི ་ 
གང་ག །ནིདདགགཚུལ་དངམཐུན་བཞོ་ཡི་ 












སོ ཛཿ ¡ཱ །གག་ཡོདསུ་གནསཔ་ 
ཤེ 2 ་ འདུག་པད་ཤེས་པའིབེརྡར། ཐས :: « འད འལོས་ཚཛར ཧའ 
འི ཁ་སུ ་ ག་གི (¥ 


ས་བཞིནནེ།ཉད་པཿནཱིསཱན 
ཞས ཡླླས་༧་ ཡི་ནོ། དན རས : ཕབ་ཏི། རྐཔབདག་བཀུསཿ ! །འཚལ་ཏེ་ཉོགས་ཅིགཏཱའདཱག་གོསྔཨ་ 
ལོ མི་ག སོམ + ་ ± ཀ་ར ད་ ་ 


།ཡོད་མ། བུ ན་གརསབ།ནིས་ཇི་ལཱའ་ཆུར་པ་གསེལ་ཏོ།རེནས་སྟེནཔས་དེའིརི་ཆིགས་སུ་བཅདདེ་བཀའ་སྱལ་པརྔིངའི་བསྟན་པོ་ལ་ ནས་ད ཉཱ་ཡམཐེངཔམ་ཡིནམཆོདཔི ི་ ླ 
འ་འ  ་ི་ ་མགོས་ྲེོངུ ཨུ ་ པ་མ་ཞུ་གང། ༣ མུ རི་མི མདག སྭཱ ་་ པས་ནི ༡ 


7 ་ -་ མ་མཐོང ་ པུ ཀྱསཉིདཀི་སྐུལ་ ས་བ སུ་བཅདན་བཀའ་སུལ་བ།ལྟེག་ ་ ་ཨལ། 

སསས་རྒྱས་རྡས་མཱཾ་མཁྲོང་་ག ནཔོ་མཐོང་།གཞན་ཡད་ ཀྲའི སུསྨྲ་བོས་འསས་ ཡེས་དང་ རེ 

ས་བཞི དམིག གུ ` : ས་གས སབས ཡ་མ སི སུ ས་གས ཡོ བཱ 
ྲོ ཕེམ་ལོནཔཅིག་ཟོད་བཀམ་ནས་ གསབས འདོད་བ ཤུས་ཏོ་འབྲནདབརངའོསཱམ་ནས་འཆརཀསརསེོས བུ་ག ་ 

ཀུབ པར གན ༨ ན་པ །ས་ ཊཱ རཀ ་ ༡ 3༢ 


ཨ་པནིའོཆགས་ཀྱིཿ ×× ལོ འགེདདང་ ༣38 དོནལོ། འཚོ འེ 
ཧོས རྲའགིིབོ་ འའ རའི 


བ་ར ་ ༣༣གངཔ། ཁིའུ་འུཆར་ཀ » == ¬$ ཉམ 


༄༅། སསཡུལ་གང་ཟག་ཉེན་མང མ་བཞིན་ནོ ཉེས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་པཉེདཔར་ཤེམ་པའྱིིན་དུ་དཔེན་ ས་ཡོད་བརའགེང་བཟོགཿ གཅེའབུལ་སྨེན་པའིུང་བྱེད། ངཔ་དབ་བཅས་པ་གཉིས་ལས་བུཔ་ལམ་བཅས་པ་འྱི་ཞིང་བཞན།བཅོམལཱནའདས་རུལ་བའི་ལབན་པོ། ནཾནསྦ་རྐལ་པོའ་ཁབ་པའི་རོང་པ་རྲབ་ 

(སོ་བ འོ་ན་བ རེ པ་མ ས་བའི་ཆོགས་དག་གི་ཞལ་ཟས་བཤམས་སོ།ཞེས་བའིབརྩ་སལ་པེའའེ། ངུ ༥ ༨ ལཿ གསུར་རིགས་ཁོག་གི་མའེག་གི་ལུད་ཤདྱཀྱི་ཐུང་བའྐིམབས་བཞིནནོ།  དནསབཅསལནབ་རུལབཞསབབས།བཁའཏནཐོཆེནསླ 

ཱ ས་པམཉན་ཡོདགལ་བདར་ལགསྭུ་ལང ཞིང་གཤེགས་སྐ། ཆེང དགདང།ཞུསེགས་ཆ༣རབྲུ་ཞིགལུནིགབྲཐ་བད་ཕངས་པའཏུས་ལ་བབཅིངབ ས་ནིསཏུམའིའ་རནས རས་སམ །ཊུཅ་གནཔ་ནིབཟངཔ་ལ་མེསཔ 

སྲ རང་འ སོ་མ ས་ དངགུནིཤིགཆའདི་ རས་གཔར་བའ་འེག་པ་གསས་ འདྲིག བོ་འི གེ ིུ་ནབ་ལམོས་པ་ཡིནཏ། 
སས་ཁོབོཅགལ་གཅེརྭབུ་དང། ངབས། ཁེ་བཅག་ནིར་ཤིག་ - ` ་ ས་གས སུག་པ པ་སྤས་ཡསབསམསཱ་ 


ཁིའི ག་པ ཆག གལ་ཏེས པཅན་དགྲེ་མང བའི 
ཁི་ྲིིེུ ྲོཿ །དའར་འདུགཔ་དཔ།དགྲ་སོངམསྭ་ཉིས་དལ་ལྦུངབཟྱཀི་ ཅོབ ཆང་ས རྨ ÷- ཞོས འཛིར་བའགསནས། སཔ དཾ གེ ་ 
༤ ན་དག ཞུ་ཡི བར ལ་་ མཆོས་སའ་བ་ཆོན་པོ་ སོར བདབཐ་ ག་ར་ཨན ི་ 


༠ དན 


་ འི་ས སཿ 


།ཐེས་གཅེརབུཔ་འོདནིབས་པམ་ཤེསཔ་ཡྲིན། ིསབཤིག་ྡིམ ག་ཡིནནམ། འདིདག་ལསྐ་ནྲི་བ སྤུས་ཡལས་འཕས་པ་ 
བ་བྲ་་ ༤ ཨ ཁ་ཡོག ཛིས ན་ སགས ཀཀ །ཡལ་་ རར ་ བ་ས ཡེལ 
གྭདགན་ག། 


མཁོས ཞས་སྩོསཏ། ཚྡིགསསུ་བཅད་པདགསསཔ། དབི ཨ 
ཀྲ ླྲད®@་ རར ་བཤེས་དྲུགུནམུས་ལ་།མཉམམཛ་ ཡིན།མླཾརསས་གདདེགྱ་བས་པླཤིས་པ། ༡༨༨༤ 
ྲ་ས་་ འིག རི  ་ 
ཡི ས་པར མས སག ས་ 


ས་བཅོ འསའ་ཤིག་འ ལ་བ་ལ་ རས ་ སཏ་་ཆེ་ཆུ་ །འས་ཀས་ལ་ད་ 
༣ ི་་ 5 པ་བ །སག་ཤས་བཏབ་ ས་གསུམ 
སྟལ ་ བའ ིས་འིས་ས་ གཏེརམཐེངབདཔ་བུ བུམེདམས་བུ་ཐོབ་བདང་།རྐྱལ་སྲིདལ་མདོན་ ་ སད་ལ་དབང་ 


མཚན ཨམཨུ་གཉིས་ཉིསགྲུགས་ུནབྱནའ་ གསལབ་།གཟུགསཅནལ་བྲུའུ་ 
ཨམ མཛོལ དགུ་བུའྱི་ར་བ་བསགས་པའྱིརུ་ལས་དང་པའ་སིམས་ཅནྱ་ཕས་དངཔོརསཔ དིལ 
བཿ་བ་གུངསུམསཿ རཾ་ཉེདཔས་།ཇེདག་ ཐས་གཉ་ ་  ༄ྡ ། མཐའ་གཅིགཏུའཁདནས་།སྟོན་ ལ་མ དས་པ ན་ས སི དག་ག 
ཕ་ཙ་བའའ མཁོས རྩམ བ་ཏེ་རུན་ཞུགས་པའི་ྲདགུམངནོནསཧཱཿསབགུར་བདཿཆོས་བསུན་བམཛན་པསདདགསས་རྒྱུནཏུཞུགསཔའི་འབྲས་འུ་ཐེབནས།སྟེན་པས་བདག་ལ་གམཛ་པའདིཉྟབུནི། བདག་ལ་ཕས་ཀྱ་མ་བཟྱས་ཞས་པན་གློབ་ཐག་པནསྤྱསུམིའོ།ཞས་པའི་ཐེའསུར་འཕྲལ་ཡ་མཐོ་ྱི 


༄༅། །སྨུབས་བཞིནནོངད་དག་གིསབཅོས་ལནབདས་དགེསོང་གིདག་འདུན་དངབཅས་པ་སང་བདག་གི་གདུགསཆོད་གསོལ་བཅི་སེཔཞེས་པསྲ་་མནས་གནནད་དདུག་གིསཀ ཨོ བུ་ག ཏེ ་ ` ལར 
སྐ ི་ོ སསའ ་ མས་ག ག་ས ནའ ལ་ཁ སུ་དག གྲ 
ཛཾ ཅུ ་ དཔ སཔ འོ་ན འབྲས ག་ང 
ཧྲ སས རར ་ ཁཾ ཨམ དུན ཨུ ཁྲ སིས གོ སིད 
རར སུ་ལུ གཱ ཅར ་ མི་འ འའའ ཉྭ ཉན་ཡོང་། གང་འ 
§ ཕ་ཀུན་གའཔེ་ཞོནམེཔ་པནིམབརུགས་པའ། སི  ་ 224 ས་འ ཏི མག ས་སག ནིས གུ 
འའ པ་གས ནབ  ་ང་ ་སའདང་ སྲིས ངམས སི །འདྲ་རིྭཀྐ 
བའྲི་ག་པའིརིབེབྱརགས་བའདགས། ཕ༣འྲ་བོདཀདརྡཝགཔ་ ཤམདགསཉྱ་སིལ་ག་ནཔསཤིས། དཔ ཝད ས་ཐམས མ་གས ཡོད ཤི་ཏཔའིཛོགས།ཉདཀི་ཤིཏཞིག་པའྡད། མས་ངོ སལ་ས ད་་ 


བི ཐས་ཞེས་སེགས་སུར་བཞིན་བྲོདཔས། ཡིདཁོདདན་དནས་མཐ དོ ལ་པོའི དས ཡཿགྱ་ད་ ཅཅ 5885 རར ་ 
༥ ༤༤ ཡེ པས ༡ ཆོ སུ མ་སོགས ལ་གསེལ་ཐ ` ུལནི་གཉན་ཡོད། གང་ཐགྲིགས། ཉེནམེངས་པནིཿ ཡུ ཅར 2ང་ ཞེས་པ་ག་གིནངན་གནས་པའྡིལུད་ཊདནི་ 
བཙེྭལནོའདས་གཉན་ཡོདནའོ༨རྱལ་པོ་གསལརྒལ་བྱིསརི་དྲག། གས་པའི སམས པུམ ༨༨:24 ནཿ གེ ་འེསབཅས ཕབས ནསཔ ལི་མ མ་པ་མང ལོ 
ྒྱལཔེསི་དགའདུནལ་འཕགས་བདགསཞོ་བརའཚལ་ལེཞསྐག་ སི བ་ད དས སསྭསུསོབདྲནུལ་ཤིང་ལཔ་ིགཅསྭ་དིསཔ་དང་།མནཔནམས་ཉིས་བཤགཿགསརམི་བཟོད།གསརབླནམསནའ་ དར ་ པའུངབསམ་ལྲན།།དྱུ་དམི་ཅི་ཐརནསམ་སེངབདང།དུགྣསནའེ་ 
ལོ་པས རྩ ་ལས་ཟློག་ནམནེཊོ། ས་པ་ཐསྦྷ ་ ༥༣༩༡ བརཚགསྨནམས་ར དམ་ལ སྲིབགས་པ་བསྐོརདུ་འདེང། ཡ་ཡ གམས ཅི་མཚ གོ་ར འོ 
བསྟནབརྱའོ་ ༨ཟེཾ༣ནུས་ལམ་ཀརའཁོད་པདང། འཕགས་པ་ཤུལ་ཐཿ གཅིད 7 ༣ ཿཡིན་ནམ།ཕག་འདཱའོ། བནས་བཟུ་ནསསའ་གཅིགཏབེརསོ། བ་པ་ནས ཉུམ གའ ས་ཤིངའགོག་ཤོ 
༨༨ བའ་ ཉུམཐའིགཏཔར་གོད་དག་ཡིད་ཁདདན་ཡི་ ནསལ་བའོསན།མསཞིན། ས་པས། དྷཾ་རམས་ཀིས་།ལྕ་བདགཿ་གཞེས་པནས་དགུ་མཆིའེཞ ས་པའི་བརྭསམཐཞིནའརནས། རྩལ་པེསད་ གསར་བ མི་ི་གམངཤསངདག་ཡུན་རི་པ དམག 
གནས་བརིམི་འུར་བའི་བཅའ་འབྱིན ཡོགསྤསསཔན་ཨོ ས་པ དད གག ༤ ` ཞེས་པ་དཔུངགི་ཡན་ལགཏམས་སུ་མོཿབཉདཔདཏུང་ 


ས་ཁོ རདག་གིསབཀྐའི་བཤེན་མེ།དུགི་གད་བེའི་བཟས་འདི་ྲའྲིིའཇོག། 
༣ གས་ཀྱི ཝཱ ས་གཞོན ླ སི ེིའ ཀཀ ༢༢ ་ སུ 


མ་འདི ལོ ཁ་སོ གི ས་ད པས་ཤིན མ་ས གཔ དགས སོ།སོ རལ རཾ 

༡ = རར གས་ ་ ༈ ག་ སེས སྲབས ངའི ཧོ ཏས་ས་པ་ ཊོ སྲུ 
) ༨ ེ ནི ཞའ།ཞདགཿ 

བྷ ྲ ཙང ཉབ འི་ག སོ - ལེ རག འབའ ཧ་ ར་བ 3 འན 


རརར སླག གོསསེ།འཕཿ སི་ར ིཐང་་ེ། བཅནའཆུ་དིནིམདིིལ་བཞུ་གས། 


གཞོནནུ་རྟོགཉད་ཀྱི་བངབཟངཔད་མརིསེདྡཧུ་བུཿགནས།།སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དངབཊས་བདུགསཆོད་ལ་སྦན་དངས་ཏེ།བཞུགས་པདང་།ཉེདགས་ཟན་ཟ་བའིཆི་ལུག་པཀ་བལ་བསྡུནཔས་ཁད་བཟངས་གཡོས་པར་གྱུར།རྒྱལ་ཐརྟགབཱདཀྱི་བང་བཟདྲ་བཤིག་གཅི། ཉ་དུགས་རྒྱལ་བུཁད་བཟང་ཡཆགས་བར་གརསྩྲ་གཏོལ་མེད་ཀྱི། ཏྱདོ་ཆཱགས་པས་ཡི་དགྲ་ 
=: བྲ $ ཤུ་ ས་ི་ི་་ ཁདས་བཞན་བདུནའཚསྤ་གྱུནས། སླིན་བདྡུག་གཞནཿིེན་ཐེའ་བའི་བརསྤམ་བཞིན་ལ་། ི་ོ ལོ་ལ རླ 
གག །༔་ །པ་གཟས་པའོ།གནས་དན་ལུཿཞེས་པ་གནས་ངན་ལནའཆུབཔའི ནི སསྭལནའདས་གཉན་ཡོདནའོ་ནགའ་བོལ་སེབམཆོསཞེསྱ་ཤ་བབ། ཐཔ་འདོད་པ་གཅིག་ཡོད་བདེས། དའགན་དུ་སནས་མཁན་པོ་གདུགསལ 

ཤཿ ས་བསོནས་བབའིབསན་སྲཉ སབ་པེན་ཡང་གུགསལ་ལདའཐའི ཉདགསེད་ཉིསཁབལསསབཏག་ག ཁ་བས་མ་ཤེ་འིལ་བསངཔའིས་གང གས་ལ་སོགས ས་གས ་ བཞུགནས་བཅན་ྲར་མིདཤེདཔ་བསུད། ། 
རསས་ཉདགའྱུངས་དས་སྣནདིང་ཊ་བའིདངན་སོད་ཀི་དརབཞུན་ཅིག ཉེ་དགའ་རར་འདུགནས་མགོ་གཡོགས་ཏའདུགཔ་དང། མེས་པམ་ཉེད་ནས་འཔས་ནས་ཕོགས་བཞོང་བླལས་པས་བུམ་གཅིགལ་བཏཆལ་རིའབིམ་འྲའ་བསུཐངེནས།དས་ཆོས་རིབྲམ་འྲལ་ལཉས་བས་བདུང་སུབདཔྱོརལ་རཉཚལཅི་མདོད་གཟོས་ཤིང་།ན་ཀདོ་མདྲའ་ 
བཟར ད་ན་རོ འསམ་བསུཨསམཔ་འ ག་ག སེདདཔནཏིདནཌཿནཾ། དསངོནསཿའི་ཱར་ལ་ཤུདཚལ་ཀི་རིབ་མ་འདལ།བུམདེས་འཛུན་བུངབས། ཉདགའ་དེའི་ཕན་ལགདང་ ཉིང་ཕགནས་བྱསམས་ཏབསསོ་དསཆོས་ལའེད་ཀས་ནུང་ཟདམཐོང་ཡ། གཞུགས་བའཛུད་བམ་གཏོག་ཐསཅད མཐ 
སུལ་འཇམ་ཟེའཅིགདེས་རངདཞིནྱ་གནས་པའི་གྲེསངམ་མཐོང་པད་སད་དུམའིར་ཁབོས་ཁྱདཀིམཁན་པོའིགནས་པནལནསི་ལུངབའཆབཔྲྲ རཿ  ་ འིགསད་གསོལབ་གྲུནས་ལསསགུལ་ནིག ང་མ་ག 
དགྲེསོངགཞན་ིཿ ནས་དན་ལནའཆབ་པའོ། སྡོམལ་།བདེ་དངམདདངའདུན་པདང་།བསྟན་བརྡ་རྫོགསདང་|སཏདགེཚུལ་ཁཇེག་བསྤྱུ་བདངཊ་རནིཔོཆ་དངཆ་བའདྲུས། །ཞེས་པའི་ཡ་བཞེས་པ་ཟླན། དྭཅུ་འཇུག་པའིལུངཿདནི་ ཡ་ལྡནའདས་གཏན། སགས དེ 


༄༅། །ཐཿ་ 


་ £ ང་ཚ  ཿིཧིམ་ཐག་གཅིག་གིས་དགའ་པ་ཉ་དགའགཉིས་འགྲོནདུ་བོས་བདང་།ཉ་དགས་ཆེས་ཀི་ཟན་བཅདསྟམམོ།ཆེསཀི་དགའ་བོལ་བདག་བསོད་སུམས་ལ་འཆིབརཞུའོ།དགའ་བསྡ་ཆས་ཁབྱའགྱིམ་བདག་ཅིག་གས་ 
་ཐེས་ཀྱིས། དེར་ཟོསཿ་ སྣསྔ༣་མཁནཔོདཔལྟནཙིག །ཉེ་གསྔ་རོས་ཁེ་བས་གཞན་ཐོས་ལ།གཞནམཐང་ ཧཱི།ཌད་བསྲབཔ་འདོན་པར་ཤཾསར མཁན་པའཆོསལནྱིཆིགཅོག་གས་ ཆོས་ཉིས་ཁྲུངབད་དདནུ་ གསྭ་བངས་ཏེ་མཆིའོ།དུག རད ་ སི 
ངད རྱ = ཀས དད་ ་གཉིས་པདདུ།་ གྱི ་ེྲསན དགའུལ་གདུགས་ཆེདལ་བབཀི ིསབྱདངསག 
པས་གདུགས་མོད་ཀྱི་ཁ་ཁེཿ ཆོས་ཀྱིས པབསྲ་བྲི་ཚོད་གཞལ་བརརུམས་པདང།ཉེད། གས ུ་ཅ་་མགས་ལ ོ་ །འདུག་པ་བ ་བམ་ཡིནྱཊི། སཔ ཀ་ལུང་བཟེད `: དོས ོ་ས་ལ་ ཇྡིདེད་ལུས་ཀི་མདངས་ཡོདབདེ་སདར། བླེས་ཨཏ་ 
ཛབ ང་ས ྲ་ཱ་ས་ྲ་ པེད རྡེབ ཁྲི་ས ེ ཀ་སྐབས་བཞིནནོ།། - ་ ས་ག 
༢༡༢༦ ༦༥༢༦ ས་ག ཊ ༤ པ སྲ ལའི བཅོླལཱན་འདས་མཉན་ཡོད་ནའ། དནས་མཉན་ཡོད་ ཞཐ་ག་ལ་བདེ་ །གའཆལ་ཏེ་མཐའཅིག་འཁེདཞས: 
༡ ༤ : རར ི་ ཡང་ད པའི་ས རྐ 


་གཉན་ཡོད་པའཅོང་བརན་ཐ། 
` ཤསབ གྲ: ¬ ཚོས་གངས ས་གོ སས གེ. ་་་ བ་རབ་བ 


3 ཞྱིག གའོ ས་གསབས། པྲེ ཤཀ བསཊཚནམ་འཐ། བཀའམཆིདསགསཏིམཚནམས་།ྷནོབ་དར་གནས་བནཞལྷ་གིས་བཞེསནས་ཉོགས་གྲདུདུགཤེག། 
བརྙིཉྟ་མཁུན།ཤས་ལཱནདག་ ¬ སས་མ ཁྲོ ཧས དྲག ་ སྲའི 
བསགས་པ་ཡང་བྲོདྲབམཛད་དེ་དནས་མཉན་ཡོད་པའི་ཆོང་བརདཏུ་མངཔ་དངག་གིསཆེ་དངལན་ རས སསོན་ཅབགནསཞུལཅིས ལྭ་ཐིས་བཞེས་ཏེ། ཤཾརྩཾླི་ཟ་གསུམ་པདགའདས་ནས་ནས། སྟེན་བསཚེ་དངལན་བ་། ནཱ 
རིམ ཨུག འཐེསངལ་པ་ོངྷམམས་ཡདབ་ནེ་གྲགྒས་བམབ ཡེ གཤེགས་ཉྱིས་ཉདུ་ག་ཡས་གེངད་བཞིནགཤགསོ་བདུད།ཐབས་ིགྱངམ་གླར་དགྲར། སྲལ ཀྱ [བདེསྔ་ཆོས་ སའི་ལསྱ་ཡིས་ཤིགཅས་བློ་ཤིགཆེདཔཝན་པཀུན་དགའ་ཐོས་གྲེསོངམསུལའད་བླམབོ།གཏན་ཡོདཔའ་ 
རར་ ༦ བ་གཡདེཔཏོག གནས་པས རའ འའའའའ་ ༼་་་་ འེབ་ཏཱ་བའཅིཙི་མ་པའབྲདགཅགཡསན་བཟའ་དབ་བསོདསྟེམས་དང་། གནས་མལ་དང། ` ི་ 
གན་པ་སནོཔས་དདགལཿ་ངམི་གསུངབས་གནད་པོ། དེནས་མཉོན་ཡོད་པ རོང དྲད ་ ང་ང ་ར་རྱང་་ དགགས་བྱ་དཧུརགཤགས་སེཞས་པྲ་སནས། དདག་གིསྐ་རྲང་གུགས 
སཱུ སས །དདསྭ་རུལ་བཞས་པནས་ཝྣ་མ་ལ་སོགས་པ་ ༡༨ ར་ར བས་བ ད་ཅནབཟལའབོསཔའ །ལཱོངས་ 3 ་དལན་བཀུན་དགའ་བཆོད་པ་དོམུ 
དྲ ་ ་ སིའི ག་དགོས ག་བ བོིིས་ 


རི །དཔཞས་སེངཤིག་དཔང་དབཞིན་གཤགས་བནིསེང་སའུ་འཇིགས་བདྲ་བུལ་པ་ཞིལི་དནས་སྟེནཔ £ ་ ཇིཤུ་མདནས་ིབམནི་་འོདསདེདཅོནཔད། །ཟྲིངགས་ནསྭཉིས་པྱའིའུ་གཉིས་ཤིག་ལམ་ཁའའཇོས་ཏེརིཞིདའདུག་གོ། དེནསཅིག་གིས་ལགནནྲིང་བླཟུ་ཏྲ་ཐོགས་། གཅིག་ཤེས་ཀྱིལ་གྲན 
རྡུགཉིས་ཀྱིས་སྟེན། གཏུཚལ་སྟ་དྲིནདཅེས་གསེལ་ཏོ་སྟན། - སསོ། སྟོན་པ་འཇིགས་པདངབཅས་པའི་ཤུལ་དུ་གར་གཤགས། འོན་ཀང མ་ཧ + ་ པའི ཅུ ད་བྱིད ཅག་གྲསྲི་ངཔབ་ཏབརུངས་།དད་པ་སྤེས་པ་གཅ 
` ི་ོ ཊཁཀི་་ སུད ཱསཅིུ ྒ་་ག་ པང གཤིགས་བནིསེངགའི་འཇིགས་པདདྲལ་བ་ཞིནནེ། །དེ་གཉིས་ཀི 
འའ ་ སའ་ གུ འས་མསབཅོན ྣཀ་ ནས ར་ ་་་ ནིས 2: བ་མུཞས་། 
སྲེ སམ ཇོཨ། དགའ བའདིདང་ འདས་བསལ་བ་ ངབརའགྲོའམིའྱུར་ཞིང། །སིད་བྲ་ཐ་དཔ གནས་ཐཝུ་ ; 
¦ པའི་ས རའ གཉི སཔ ལུ སུ ཉེ ཡྱི ་ - 


ཏངའདང་ ཞིག་གནསཔན་བས་དྲུགསནས་ནེང་གི་ཡལ་གཡ་འཛེགས་ཏེའྱལཿཞིང་འདུག་གོ།ཅུགསེདག་གསར་འཕང་ཞིད་ ཡཿ ས་། 
ཡ་བ ་་་བ་ ས་ཁ སྲ་བ ལོི།་སད་དྲགསསོ་ོསས དེས སྟིནཔས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆིབ གས་དང 


ིས་ཉིར་ལག་ཤིགཅེས་སྒེ་ཤག་ཀུན་དགའ་བེསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིནའཚལཞེས་སྟེནཔལས་མཉནནས་དྲོནམཐུནཊི་ ཤེས། རུགན་བཞིན་གཤེགས་པནིསེདགའི་འཇི་ དངྲབལ་བ་ཡིནྱིསྔ་ཧིར་ལེགཅེས་སྣསན་ ༢ཏ།་དཱཾསངམསྭ་ཀས་སྟ་ཕ་ཞུག་པ། ཐུུནདདྲུགསྣ་དག་ག གཔ 

རར ་  བ་ ི་ོ ཏོགསཆན་པ་སྐུགཔནསཏེ་ ` ས་ཨ ག་ག ® 
འི་བ ཙདུགཔདདག་གིས|སྨ་དེ་ཐེས མས་ས ས་པ་ག ནདགཙཾའཕོར་འྲཐོས། བ་བ འའ ་་ 7 
= ་ དང སྙགདོང་། སངགདགགསརདང་གྲེསམལ་སཱཿ་བཞིནདིས་པས། སྔར་ལཱན་ གསོ་ར རི་ཤིགན་སདག་ ས་ས་ས ད་ཕནལྟ་ཊུཿ 


ཝིག སས ངར མུས ས་ན 

རང རི་ཡ་ 
མི་འ རར ་ས་ས་ས་ཟླབ སླ 
པད སུལ་ལྟས་ཞེས་སཱས་ས་དག་སྤེངདག་ད་ ཛ་བ ལལ ་ ཤཱ་དབུགས་ཕུཿ ཅཅ ངོ གོ ས་པའིསསན་ཡངའདདེག་གིས་ 
དགས་ཏྱི་ཚོགསནེནཔ་སྨྲག་བཤུཉས་ཏྲ་ཡེགས་བཞི་དྲེས་ཐ་པས་དབུགས་ཕྱུངལ་དཔར་ཡཛའི པ་འོ བའང ཞེས་བནས་མི་མཛདདོ། ཆི འས ཊ་ཐཅས་བའྲི་གེ་ ་ཡ་ 


24 


ཐི ཅུ་གཤི ཚེ ཤའཐོས། འཚལ་ཞེེ་ སེངཾསྭསུས་པ། ཤཾསྭལནདགད་བཞིན་གཤིགས་པས་བཀའ་སལ་པ། ཤམྱའུན་ཟ 
ལླ་ག་་ག་་་།ིགས་་བ་སསས་སེསསྟསོ་བསས་ལ་གམརོ་པབསས 


[3དཅག་ལས་གང་ཡད་དོནམཐུནཊིམཱདུ་མ་ 
་གེཟལ་པཅན༔ོནཔནྭ བཱ ༣འདེའ་ཅིད་བུང་པརང་ གའལ་་ ཁམཛདནས་། ་ 
ཏཱ གསི ཁྲ པུ ལཱ ལ་མཁས ཞིས གས ༣མོཛནས་།ནི མ་ནས་བ སྡ ་ 
ཧཱི གཡུངདྲུང་དདྲ་བས་འབྲེལ་བཐ སས ` ཀའ བཟཿསཌདྡཾན་བིིས་པའསྭདཔ་དང་། ཨྭུཅནཕགཔདནར་ བ་ལཞུགས་པ་། གཞན་་ྱིསགའ 
¢ ཁོ དཔས་འཚོ་བྱད་པ་ཡིན་པས་། ཀད ེ་ ་ ± 
པཿདད་བརྩཤིས་ཤིག་ 


ཅདྡརཾསི་ཏག་པའོ།ཞས་པནས ལལ ཨྭ་ྭདར་ལསམ་ 
འ་ཐཀ་འལྨྲལ་སྱ པས་གྲིསངར་མས་ལ་བཀའ་ ལོ སྲེ་གལ་མའགཅིག་༦ིའླིས། ས་་ 
ཤིག དགྲསོངསངག ༢༡༤༥ ལམ་མ དོགས འདི སོ།  གངགི་ཉིའ་བདག་གིས་ ི་་ མས་བ དྲ་བནི གྲོ ཌཱ །རིས་ཟས་མི (ཅའི 

` ལཿ རེ + ་ རང་མ ལྟའི་འམ་ལའིབུ༔ སུ ཡ་བ ར་ི་ = 


ལཆེན་བཞི། གཏེ་སབ་བའོ་ ཉོབ་ལ་སམས་མངོན་བར་དདཔདཤས་བསྟསས་བརམཐོངཔ། དནས་སྣནོསདག་ལྡའིབུ་དབདི། སིག གདག་ཡོངསསུ་གནས་བབསེནཏ་། ན་བཀུན་ཐབཏྟི་བའའགྲ་བརྣི ་གྱིརྭལ་དམཐན་པ་ཡིཉྱ་ཊིས། བདག་ཡོངས་ ནབ་ལ་ 

བ་ཚ སིི ། ཧྲུ བ འེན ༥: 3 ༤ ༤ ལར །།སྟེནཔ་ལེ བྲུ ཆཱ 
འའ ་ ར་ར 

ཀའཐགས་པའི་དནཔ་བཞི་ཡང་གཔ་ ས་སྭནཔ་མཛདད། དས་བ 

རྦ ཞདུཔ་ལཏགའཔོརབྷལ་བུ་ད་། ནང་།ནད་བནད་ཞམསཿ ཚཱ ཿ གས་གངགིས་། ་ ི་ོ ངོདག་ཤ་བྱི་རྭ་སད་ད་ 
ངར་ཅོང་ ག་བར 
ག་ག པོབ ` མཐུརབགཞན་འངུམ་ཡྲིཊ།་དག་ ྷད་ འཐཐང་ཡཿ 
ས་བྱ དོ ད་ར 2 བས་ག གཞན་མ ག་ ིནཿཧུ་སིས་བའྱགུ་པ་ལསཅི་བྱསིས་ན་།ལས་ི་ 


ལའ 


༄༠ ཀྱིནཿ ཅིབྱིསྐནལས་དའྱིརམ་པྲའསྦཱན། མོན མཆིས་།སྟོན་པས་བཀའ་སྱལ་པ། ཐག་སངདགསན་སངགལཱའི་བུཉིད་ཀིསལསཆོགས་པདེད་པ། རྐྱན་ཞེས་པནས་།འྲབས་ཐུ་དགུ་འྱགར་བཉིད། ཞེས་པའི་ 

རར 
ལཱ །དཾདགྲ་སང་ཉྲིའས བར གསུཀིནགསྐན། གས་ས།།གང་གིཆེ་ཡངདག་པོགས་པའི་སྔསྦྱརས་འདོསུང་འཇི ྐ བ་རིག 
ཛཱ ཨནལག་གི་ 7 ༣ ་ ག་མི $ ཤིཆིསངདག་པརྡོགས་པའིསཡྱརསབོདསུངའཇིགཏེ ཨུ སྲ 


ཡ་ཡ སྤ་ལྤ༔ ་འོདྲསུཔའཁེའ་ ད་པན། བྲམ་ཐེའཁེ། འཁྲེལ ལེ ་ ས་པ སྲ ་ ˆ 
རི རར 
པྲ བྱགརོ་ཀྲམ་༣རས། སྭཏེ་ཡངཊག་ ༥ པ་བྲསབཔའ་བ ྲ དྡག་ 

པའ ༽ ་ ༥ ་ རརར མི ་ དྲ ཨྭཀིདསསསོ།འི་ཡང་ 


རྡག་པརྫོག གྲེབ་དང་བསླབ་པའི་བཞིདག་བླངས་པའིཡ ཞིང་དས་བདན་པདགམཐོངན། ཉ།རག་ ལ གནགཔ་རྣམསཞེས་པནསརལབླསབ་བྲ ཞེས་ཐ ག་ཆེ 
དུགཔརྨོགས་པའི་སངསྦྱརས་འདོས། སས དཔ་བྲས་ གླུ མས་ས པུ པན བདག་མོ སས པྲིབ ཀའེ ་ 


་། ་ སིགས ་ 
།འད་དགྱ་ཀ རཔས:ཤསཱན་རག་ གདུང ཤཱཀྱའབུའདེག་སྩེང་འད། ལ་བྲ་དགིི་ཡོད།བསུམ་ གས་།སྣོན་ཐལ་གསེལབ 
 ་ གུ ངོགས ཨ་་ས་་ ཤེ རར == 
རྔ ༣ོགནོ་བརྱགུརཿ རི འི་དབུས བཾ འོངས ཞིག དགའས་མཐོ་བརམས་པས་འདི་ ་པཿལོ། འོདགའ་བྱོརདཔ་ལམཁསཔ་ སག 
ེས་དེདག་དགའ་བོའི་གྲནུ་ སན ± སཐསྙིངས་ སྨ །ཾག་ ་་་ གདག པུ ཁས ད་གས ཉིད་ཀྱེས་གཅལ 
སབ་ 


]གིངབ་སོས་ ཁིས ཉིད་ལ་འ 
རར རི ཕྱས ར་ཚ གམ དབ ༡༦༩༨ ` ` ད་ 


༄༅། །ལསྭ་སོཿཉི་ད་གསུསུ་ཝ་འ པས གི ཤ་གནས་བུང་གལས་འདབར་ཤདེ་འདུལ་དདུནཔམོ་འབུལ་ལོ་ཞིས་ཟེ་བའན་འདགྣསོངནཞུདདདག་དཤ་བདྲིནཿསད་གསུལ་བལ་བཉེནནས་བཅས་སོ།། "༩ 
ཀའི ཧཾ་སས དུས ན་ ལའ ¬ ༢༥༨ མ་ག ག་སོ གསགས གསུམ་པ གང་མ 
(4 ཆ། རི ་ ཧུ 5 ག་ དཆགས་ཀིརལ་བཏནཔ།ཉས་བནིའསྟནཔརམ་རྫོགས་པདང་ལྷུནཿེནུབ་ ོསསམས་ཆོག་ིསིཏབདྲི་ ཉི རའི ི་ོ མའ 
ཛྷ མཛི །སྟནོཔས་དདཏུ་གཅེད་པའིཆོསསུ་གསུཝ ཁག་ག ས་བ ངསཆས་པཟན་བར གུལ ་ སཿ ་ ལ་ཤ རྒི 

༩ ཐསདག་ ག་འ ཁོ ་ ཤི སིམས སཿ སོ།ཡུལནི་གཉན་ཕོད་གངནགནསན་ཁརིདག འའ ཤཱ ཉིས་པྡྡག་པཅནསི་ ༤༣ ༤ 
$ ཧཱམལན་ལས་གཉན་ཡོདནའོ་དནས་འིུ་ལས་གནསནས་བྱུང་བའི་བསཉས་བས། ཉིདགའཅན་ ནས་ས ཤུགས་གྱེུད དད ་ ` པས རླང 
༤ ཅིག་འིནནས་།དང་ གུ ཨརེས་་་་་ ་ག་ ི་ོ བགད ཅ་ ས་ཏ ཀཆ ། 

་ ས་་ ལག་་་གླ་ང་། རག་གིས་བླསམས་པདང། བཤགས་པ ས་ཏ འདདདེ་རྲག་བཅོམ་པའ རར མདུནཧུཔཔའྱབ་ྱུརཏི། 


ཕྱིས་ནམཁའ་ལུ་འགྲོ་བ་མཐོངནས་། ཁྱང་སུཿ བྲ ཁ་འ རེ དདུགསནཔས་འདོད་པནིབེརླད་བཅོདཔདྱགརསོཞེས་གསུངསཀངམ། ཅར ༨༥༢ རགསྤེང; ‡†+ 
གསུ་ཨཱབས་དྭ་ འོ གཉིས་ནི མ།་ རབ 






ཏུང་བནད་ གཉིས་བ བཞིན་བ རྒ སྱཀང་བ་ བིགས ན་གི །ཏུཝ་ཐསཾགས་3ཿ དྲནས། གསེལ་བལ་བཏེནནས་བཅས། ཡུལ་གངཟག་ཉེན་མངས་པ་ 

གསུམནས་ཨ ཞུ ཉསཔཞིསུལཧཾ ༨ ཟ༣་བད་ཞེས་པ་ཁ ི་ོ ཨུ ས་ཆས པེའའིབནའོ།རྒྱལ་པའོ་འེདན་ ླ རསབ་་= ༨ རང ཀྱ 
དངུསསྙུརུའྱི་ །ཡགས་པར། སྲ ལ་ལྔབག་ུནཡུ་ མཚོགས་པའྱ་བུ། ཀྱས་ཀླའྱརྱལ་ ༈དཾགཉིས་ པསཏེ། སྣོན་པ ( 

ཌི ཀྲ ཏ་ཐཱ འནགགགའྲ ད་བསན རག ཁྲའི ངམས 

མགཱོ་ཕཾས་ཐག་འཚལ་ཏེ་མཐྲའུཾགཏྨཱའཁད་དོ།མཐའ་གཅིགཏུའཁེདནས་། འི ངིང ཅའ ་ ཅུ ཡུ 

་ ནདག་གསུ་ཤནིཏུ་མཐོན་བྲམཐེབ་ཙུར་པ སུག་པ 


སཱོད་དག་གས་ཤན།ུ་མངོན་བརམཐོ་བ་ 
ངོ ནས ཏི ཀླ ག་ར ཏའཁོདྨོཾ༥ ྦནཔོལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པེ བརོང་ཡིདའོང་ ི 
ཡུནཔ་བཅོན་ལྡནདུཀླི་གང་གིཉི་བདག་ཅག་གཉི ས་པའི་ག སོང ་ གསོས་སོ ནི ་ 


གྲ སྲུ ཨཱ ཅི ' 
ལའ མང ག་མ་ལ ཕྲ. སོ གཉིས་གང་གིའི་མཚནམྟེནསྐྱམ་ གླ ༡ སས ཀྲུད 


ཤི་བ བྲམ ས་ཡ 
སན ་ གརུར་བུངཔའིརྩལཔེགཟོསྣ གསཅ་ན་ཉིདཔག་ ར་ཚ 
གསགས པད བ་མི་དགོས གཡོན ོ་ ནག་པ ཡིད། ཅོ རི 
ཁྲལ ཀག སྲ ངིའི ས་ཐཐེམ་ལྡནའདསརས་ནི་ གུས་པརཛ།དྲག་བཛོ་ 3 བྱུངབའདི་ལཚི་གསུ་བཅད་ 


བཀའ་བཞིན། 
རི ་་ 
ཏྱ རཿ རར །སྭ་ྱ་ སྦ་ས། ± ཤེག ཅི་དག་ཏོ ་ས་ྲ་་། 
བཱན སྭགུས་པཿྱ་།ད ཆུ་བ སཿ མོ ལྦང་བཤས་བདྲས་རྱལ་པྲེའོསཏབསམས་། དགཉིས་བདགགིསུལ གླཱལམ་ཤོད་ཝངབསྲིདོསམནཱས། :- ོ་ ག་མ སསང 
སྐོས སྙོཕཆེསཾ་བསྟནཏཱ་གསོལ་ སུ མོས་མ ་ས་ དུག །མདགོ་ོགས་སྔ་སབྟསནཔ་ཡས། མཿ ¬ 7 ཀཀ ་ ཕུ × 


ཟུད་བའལཔོབབོསྦངས་གཟུག་ 


ནི་གི ནམས དི ཉེ ངིས 
3 རྨག 


ཐིིེགས་གསུངཿཤེས་པར་བྱུར་རྒལ་པས་བསོསཔ།འིམ་བདག་འདི་གཉིས་ལཉེནས་སྟོཔའི་ོས་སྟན །ནྲནས་མ་གན་ཐུངབའྱིརལ་པོ་ག 
ཨི སོ ` ་ པ་གས །འཚལཞུསྩ་རལ་པོལསམཉྟནདཏིབ ་་་ ང།ཡདེའོང་གཉིས་སྟེནཔའཞེབས་ལཁགའཚལ་ 
འདུག ཤིགས རར བནགཅག་གཉིས་ཡུནནེ་ པགང་ཡོནཔ་ བཔེ། ཛད གག དནགཏུཞགསོ། 
ལོག ་ སས ༡༡ དག དྲད ི་ གླུགས གོས ཨམ གླ ¿ ས་གས 
བརྱིུ་པོལབྱཾརཔེ་དོགཀངབསམ་པར་བརམས། འཐ ད་མཆོ ཀིས ± ༣༢ ྒ་འཛསངཔཔོ་བསླསཔའེབ བ་ ་ ས་ཉི 
གརརརི་ ངཀ་ད སུ 7 བླ ག་སོང དྲ་ཡེ ད་ས གསཔ ་དན་ 
་ ཁྭབྤནམེད་བའྭི ནྡེས་མགདའུ་ ཁག གུ པོ་ཡི ག་འཚལ 
རགྲསལ་ དང་ཡིད ར་ས ་ གག གལསྭཾདགཀངཤིཏནདཱ་ཐུཔལསམ་ཀྲུ 


སཔ ཁོམ་པ སམས གྲོས 


ས་བྱ བྱུང་བདའིཆིན་།གྲཾངཉྱརཆེནཔདྡུག་བོས་སྐེ་བོཕལ་པའེའི་རོཿ སགས བ་འ མ་གས བཿ ར་ར པ་བ ནསསས་ས 


སིི སྨ མྱང་བ མ་ཡོད །དེས་ཡདབསམས་པ།གལ་ཏྭསསཐུགཙོ་བའྲིསགས མས་ལ 
ར་ ! 
རནས་གརམཁན་དེས་བསམས་པ།༣ཤིག་ ལད ་ ་ ༨༨ ལ་གཙ ་ གི དས་ོ་པ ་ 
རོ ་ ++ ༩ ༦༠ སས་མ ས་བཅས གས་ས སད ས་བྱ 
ཧྱ ས་གས པོ. རེན ་ ་ རིསསོངྷས་དྣདྲ སོ ས་སི གས །རཾནས་གནམཁུན་དག་སོང་ 
ས་ ` ` ཧསྦཾམུཧྩོཾས།༢༥ཁྱདཡཾ གཟམཁན་ཐྩཾས་གརསྟབས་སྦྤ པས་ དག ྡིཤཔས་མསདགའ་ 
བཟནུས་ན།གངགོས་མདད་པདགྱ༡ང་ 


ལུ གས་བས་གཟགས་པལུ་ལ་གཟགས་པནས་སཔྱརས་པའཔརདག་ཡམདན་བརའ དུ་བའིམདོལས་རཆེར་ཇི དད་གཞུངས་པ་བཞིན་ཐམས་ཅདྱ་པས་པཱརབ་ ྣརྣཀཚ|ཐཇར ་བསམས་པ། བདག་ཧིའ་ པལྡནཔརྣམསནཾིདེད་པསྡེལ 
ལས ག་བ གཿ ས་དོང །ལེན་བསཚེདཔྡ་ལན་པའཆར་ཀ་ཟན་ཟབ་ 


༣༡༦༅ གསལ་བདག་དེསྤོངདན་བཞིས་བྱས་བའཚལམ་འཚུལ་འགས་ཤིངྲསཔ ག་པརྱགྱིས་པ། པཡས་བཅའ་བདང་བཟའབཉདཅིངའཚུལ་བརའུཚུལ་ནུ། ཅཅ (ˆ དྱ གྱིས་བཞུཅིགཉེས་ 

༦ སོ ས་ ར་བ་བ དནས་ཧིཿཨངཔོཤནས་གར་མཁནདེ ིཐིདང་ཡིདའོདགཉུས་ཀིདུསསོནར། མས་བ༣ཉིནིསློབཟེའེ སྦ ས་བདད་སྐ་ཕོཕལ་པྲའིཚོགས་དུར་ལྕགསཏ ༥ སག 

འི་བདུག་གའསབསསྤུ་རཆེཿསཱཿཏི། གཞུས་བདང། །པལ་པེཿཾའིཚེགས་དདྲཔདཔལནཔ་ འགོར ` མང སུ ི་ བའའིཆོག ཆུདུ། ་ 

¢ ± ་ །དནིམ་དཔ་གྱརངདཔར་ཅུབདབའོསམནས་་ ག་ཡལ་མས་ི་ོ་ཅ་ཡལ ཚོག སསམ ཁསཔཁས་ ཀན ཐུ་ཨྭནཱཱསཐ་གཉིས་སཾ་གསུ་བཞགས། ཀིས གམ །ཡུ་པ་ཝཱ 
དོ ༢༨།འཆ༣ཀའིར་ལུགསཿནད་ སགས ྐོནཊ་ཁམ་ཕའྱབྲི ཨས གཏ ཆུཡི་བཞུ། ལས་ད ་ ་ ་ 
༡ ༠ ཁ་མོ ཞཝནི་གམཁས་ དཔ ི་ོགས་དདཔདླཝནཔ་དགནཤེསྣལད ས་སོགས རེ ` 

ཛི ཕལཔཆེའིའིགསྐ་ཟདཔ་ ཁྲི གླ ས་ སའ གཞདགད་ཤས་སཞས་དཔལ་ཤོ།འཔེལབཅུར་།ོཇི་ན་་ཅིས་དུགསདུག་གིས་ག ི་ྲསྒ ༤ གིས སམི་་ ཡི 

ས་བབ  ་ ཡ་ཨུ ཁྲི ` ཐ་ ༡༠༨༠༡༧༥ལརཟ༦༠ 







རཱ་བདིདཱནསཱ་དདག་གིསྱ་རལ་པ་ཕོ༔ སྭ་བངསཏེ། ག་མཁན་ནད་ སེརགས་མགོརསཉིས་བཞིས་ཏྲཾརརཉནཔའཱ་ ཡལ ལཔཆཾའཤྲིར་ ྣཞོ་རམསུའེ་བདུརས ཡིམ 
རགས་ད མད ་སེ་མོུ་། ་ ག་བ ་ 
མག ས་ས ང་ 
ཅིག་།འར་ཀས་། 


ར་ ག་གཱཿཔ་དན་ཏད་གཞུན་ཡངཅ་ངབ 
གྱིས ག་ག ཕོས ྲ སཁེབོརདཔས་བཅདཔོ།སུས། 
ལྟི་རིགསེ། ་གསེལ་ཐལ་བནནས་ཅས་ས། །ཡུལ་ནྲི་ལ་པའི་ཁབ་ . ལོའ ཇོཔ། ི་ག་ 
་བཟིད་དང་ནོས་གས་བསསམསཏ། ཨཱ ད་ཕུཿ  བའ་ཡེས་བཟྲནས། སཱདབཞིནབྲདངབའ་དགེ = 


། བཅ - ཐས་གསོལ། ཞུང 
རཏ སས ང་ར སོའི ོམ་་་ ཨོ དྲ ། ཿདཡད་རྩལབ་ ། ཀུནནགའ་ བུལཏུགམུཿནཱཌཐཔཿཉ། 


རཾ ྲ 














༄༅། །བ་ཡིནའོང རྙོང པོལགས་སོ། །ཉུན་གཤའབྱ་སལ་དྱུྲ་ ཀེ 
རྨ ཨིགས ༣ ཏབཟང་པོ་ཡེནེ་ཏ། བ་ཡིན །བདེ་ཟར་ག་གེགས་བ་སྱུབ་དུགག་པོ་ལགས་སོ། རན་ 
ˆ དིསེ་གཡོགས་ཏུ།།ཁདཉིས་པ་ཤྱའོེདུ་ག རར་རོ རྔ ས་ས 
བད ས་་་ མག སཱ ནར བན ཁི ནིས སྲ་་ བོའ སྲེ 
གཾ ཾེ ཐུང་པ།དག་གསུ་ཛཱན་ པི ས་ནང མྱི་དྨན་བློ་ག་ 
ཤཱིཿ རྨྱམ་པོ་འདེད་ོག་གི་ འདིད དདཔ་བའ་དྲུགཅོག།དེས་མིཏ་དམང་བོ དེས་ག ཁརོག་ད་ད $ རེར དིག 
དག] ཧཿ ན་རབ ༽ །དྲས་མིི་འཇིགས་པ་ རྩ་ཅང་‹་ ཅུཿུཏཱཿ་པ ་ ་ ས་སོ སྡས ཤུ ཨ་ཧཱཿསྭ་སམཆཿ་ 


དས་བ  ་ རིར 


མྲ ་ 0 ཝ་པ ཙཿ 











ུ་སེ་དག་སྲོ་མ་བགས། ྷུངཟེདདཆས་གོས་ཐགས་ཏེ། མོད 
གོ 
སི གོ་གསུམ 
ྦ ་; ོ × །རྒལ་པོཟས་གཙ 
ལ་འ ཿགྷིསཱ་མོས་ཚཾལ་དུ་ 
་ 8; 


ཏཾ ཀའི པ་དཱད། 
ཧུཾ པོ 





༄༅།་~ རི་སེར་བ ན་་བོབི་ུར་ཅས་ཡ ཱོ་་ཁ་ིབོ་ཡིས་ཡེས་ས ་སོ་ལེགས་སོ། རཿ ཀུན་དགའབོད་ལྟ་བ ་བས་ན་ ཀུནདགའ་ར་ཐར་ =“: གུནས་ཁཿན་འཇུག་པམ་གཏོགསོ། ཞེས་གསུངསོ། བུདམེད་ 
གིས་བ བྲཱི རོས་གས་ཟླ་ནམས་ལ། །བུ་ངག་ཁོ་མོནོརཆུདམི་ཟ་བ་ཡིནནོ། དནས་ཅུ་ཤོོརདྲཝན་བཀུན་ 


༈ ཐོང་ལ་ལང་ཤིག། པིའིབུ་དག་གྲོས་ཐེས་ནས་མ་ལ། ཡུམ་མཛོད།ཁ་དུ་བཞག་བརཿ ཨཱཏེནནཊ་ཧི་ གཡས་ཐས་ཏེ་མའི་བར་འགུར་ 
རཏ ིོ་ཁ་་་ རཾ ཆུ་ཁ ་ ས་སི ི་ོ སག 
ྔ ུ་ུསབའིཡུ་བ དྲུ་ཀུངནབ་ཁུ་ཁ ཏོ །ལངབདག་འས་ ཡད ས་ས ལི 
ཀལ ནྐང་ -- = ་ ར་་ སཱ སྩེས་ཞོ་ ་ 
བའིརིས ཀི་ཞ། མ་ཞི སུག ་པའ་བར་། - སི ་གས སྐྲས་གཞནདཱཐུངཔལ་ྫ ། རྒུལོ་ཁིཀིཊ་ 






ཊོ 
ཅཱ ཕཱ 
རཾ 









བྱོ་ཧུར་བར་བ་བན་སི་བུགསོ། །བཛུན་མོའི་ཚྲོག་ཀིས་ར རག བཞག་གོ། 





༄༅། །ཁཟྲ་གཙ་ཞིངས་བས། ལུང་བཟདནདཏ་ཕུལལ། ཞྱའུད་ཚ་དང་ལྡན་བཤརིི་བུའི་གདོངངུཏོགནས། ཚེདྷ་ཱ་ཤིའི་བས་ཏེུ་བདག་བཟང་ལཱན་་བསུའབུས་པ་དང། དེས་ཁྱེའུ་དེལ། བུ་ཁོད མ་བཙས་པཞིདནས། ཕ་འཐགས་པ་ གའིའིབུའིཞམ་འབྲིང་ལ་ཕུལ་རྩས། རྩ  ་ 


བག རར ཏུས་པས། ་ ་ ་ཨི་གཡོ་ཿ བརནིད་རིག་ ང་ནས་ད ༈ ཞེས་པའི་བར་སུར་ལམ་ཆུན་པོའི་ཟྣུབས། ྣསབས་བཞིནན། གང་གྲི ཆེནས་སྐད་ཀྱི་གཏངཀཀྲི་ལོ 
་ ་པའི་འཇིག་དམ། དེ འ་བ ཀས ་ 0 ཤན་ཏོ། །དྷེནས་སྟོན་པས་དགསྤོངཿམས་ལ་གཀའ་སྲུལ་ག །ཤི་ཙོརྦས 
ཀཿ ་ ྲ ་ ལང ཀོ་བུར་ཏདདོ། ལི 


གྲ ཞིགེན། 
ར་ས ་ ར་ཨ ནས་རབ སི ་ 
༨ དྲི་ཆབ །སུག་་ཅིམན་ངདང་་མངན རྒྱལ་བོས། བའ དས 


ཏིན་ཁ་པ རུལ་ཏྱི་ོཁ་ཅི་ོ་ནྨ་ཐགས་ཏེ་སོད་དོ་མྲ་བན་བ་སན་བ་བཟང་ཝཱན་ཧིས་སྐདཀི་གཏུ་རག་གི་ཆོས་བག་སུས་པའི་འཇུག། འབྱུང་བོ་གཡག་འ ༣ 
སས ོ་ཉག་པ ་བིཅ་གསསས་ གྱོག ོི་ཏའ བྱ ལམ་ག ས་མ་ས་མ 









ོ་ལེས་པ འཐགས་པ་ཞིག་ཞིཿ སྭ་ས་ི་གཏང་རག་གིས་ཆོས་སླས་པའི་སྨ་གང་ལགས་བདེདག་ཐས་ནས་གངོ་མའི་ཡདའབོགས་ཏེདབངམ་མཆིག་པའྱརུར་ཏོ། རྒྱལ་བོས་ཞལ་འཕེལྭ་གབོའིར་ོག་ཤིགེ་དང། འཕགས་པ་དེ་གཙལ་ལན་བཟའ་ཞིག་འབུལ་ནིང། པེ སང་ནང་བར་རི་ཐེགས་སུ། ངོཔོ། །ལ་དགིན་འཚུལ་ལོ། དྲེ་ཉིཿ་ལག་ཏེ་ཏོེ་པུསོང་པ་ 
ག་ས་ས ཚ་པ ལོས ཨཊི་དམགགས །དེསཇི་ལར་གུར་བབྗོདནས། ་འདེ་དས་ཀངྒསས་སོ། ཕེབ་ཐནམ་པལ་གྱ་ཏིནཅིག་དཔ། སོངལ་འཕགས་པདེལ་དབུལ་ལ། དེ་ཟསམས་པ། འཕགས་པ་སྐན་ : `ˆ [བརྱ་གུརཔ་ལྟ་ཞོག་ནས། དེནི་ ད་དིས་འཔོལྤི་ ལ་ 
ལ་འ སི་ོདོོ་ རར སུགས ༽བདག་གིས་ནིའཐགས་ 5 ཐྭ་ཕེབཝན་ཨ་ཏྱོད་ཊསེ་ ཀཀ དངདཱ་ཱ་བའ་འབུག་བ་ད རྒུལ་བོས་ 
ཐོ སོ ཨི བད་་གོ མི་ཚ པཔ ་ འཕགས་པདྐ་ནོདགསང་བགགསྡ་རས།ང་ ག་ག ་ཿ ས་རུད འཚཡ། བས་མོས ( 

རར ་ 


དད ་ འགུར་སིདཀུ། ཐ༠ྱ་ཀ་རམཔ་ཞིག་ཀུལོ་སྐུག་ནས། །ཨ། །བདུག་གོས་ ་ 
ས་ཡེ རག ཨོ རུ ་ ཁའག་ སོ་བཞི རཾ ན་པོ རར ` 
ཛི རོ །གྲང་ ག། །སྨྲ་ཡ་འཛཱཿས་སུ་འབིང་པ། འདོད 
ངང ་ ཁུ གཱ པོ མྡོསས་དི་ོགདསླས་སཔ་ད ་ལ ཡི 






བྱ་ཐང་བར་མས་པ་དང། ནག 


ལསྭ་བ་ཊར་ཟཿ་ཨས་བནས། །ཆ དོདིན་དེམ་ཟིནི་པར་། 
སི་ཏ མིམ པས་སོ ཡཿ 


ངས་གསོག ཧག ོ་ོས་དོ་ 


དུ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའིསསས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག 





གུར་བཞིད་ ས་པའོ ར་ཡ རས ནསུའཛི པས་ངྱས་ཐ་རཾ་ཨམ་ 


དེ རི་དང ་ུ་ང་ ུང་བར་སུསསོ། གོིཁི་་ོི་ི་ ས་ག ས་ རལ རྩཀིས་ཆངས་པའི་ ་ 
ེར་ བ་ཁྲབྲ་བ་པགྱའུ་འྱལ ནས 
སོངས དེས་འ བཞག་ཡོད་པ ག། ༢ ཌེ འི་ཕོ་ཞིག་ བརེས་གངྲིང་ས་་རུ་དོའ་་འ། འརླིས་སྙན་བ་ཏུད ོད 
དབང ས་ངོ ི་ོ 






= ༢ 
ཕོ ཅ=ང་ 
ཏཿཛིསིང་བརཚས་ཐ་སྤོད་བ་ 

།ས་འགའ་ཡཿཔཐ་ས། །གཤ་གིས་དག་བའྱི་་བ་དི་སོན་པ་ཡ་བག་པར་ ཐ་ལྲ་་ཐེ་ཁྲད་ཁཿམ་ལོས་ མ་བ བམོ གས་སོ 


བསོསྟན་བསའ་སས་རས། རོ་བ པོ པ་སབ་བ་བཇིས་སྣད་ས་ར་བ་གསསསི་ཆོས་ཞད་དདང་ 


.ར་ ཡེ་འ གས་ཆ་འབཌ་་ོངབཅ་ོའི་དང་ཞགདར་འི ཊཔ་ལ་༢བྱཧཱ་ཐཱཔཏ། ཉོཿམོངས་པ་ཐམས་ཅད་སཱཨ་པས་ཁཱ་སོམ་པ་ཉིད་མཐོན་སུན་དུ་ཊས་ཏེ་ སིགས ཊོ ཕེསཿ 
ཟླ པད་པའིཕནཿ གག 1 ། འིས གསུངའབས་སོགས་ཧཅ་ཆེས་ ་ ནྲ ་ ནས ི་ོ བྱས རུ 


དྷ ་ ༽འཛམ་བུ་ད་བོགསར་ཧི་སཚདནི། སྣོངཕྲག་དངྱ་ཡ། ་ཀ་སིན། ༢བ་པ་སམས་ཉྱི་སྔ་སྭ་རུས་མཆོན་ཉེན་ལ། །གཏུགས་པ་རབ་མཆན་བཛནིའོས་༡ཉན། ་ གསེཿནོ་རངསཝྷུན་བོ་ད་ཞམ་པ།) ཿ 


རི ± ས་ག ལ་སོ །སན་ རར གསོ་བད་རུ་བཟ་ཞངཆར་སྟོངབ་སོགས་དཔ། ཐུས་བའྲ་ཐོ་དབམས་ཅུ་བནི་འས་བུ་ཤིནྱ། རོ །ཚ་བའི་དུས་ཞས་བྲ་ཁུ་ཉེནཔའི་ལྕངཉེདགི་ །ཅོམ་ཝཱན་འས་རུལཔོགི་ཁབ་ནའ། །རྒལ་པོའི་ཁ རུ ་ོ།།གཉིས་ 

@ ར་གཙུན་མོ། །གསུམ་པརྡ་གྲོངམི་ཁུས་ཌད་དོ། སམ་ན སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་ རར ་ ཊད་ཐམས་ཅད་ཉིསེ་བསུབས་ནྭཁུས་ཉིས་མ་གཡས་ཨི། །གཏ་པོ་སམནས་སོན་བལ། གིལ ༡༦ $ ེའ་ཚི་བདག་སྡོད་ཡ། ༤ 

ངི གྲམ བའགས་ས བ་བཅད ཀེ འོ ཨ་མྨ་དམས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཞུས་བས་ཉོན་ཕས་གན། ༦ དུགས་བཅོས བཞིས་འོགས་ཀེད། ནད ཊེ །རྒྱལ་འོས་ཟྷགཟ་བ 

ཧཾ མཐོནས། ཁིུཛུགས་ཤིག།ཅ་དང་སྡད་དོ། །སྤུདནས་ཡང་ཡངབཏཱ་བབཏ། ' ནས་ །འུནི་གག་ངལ་མཐོའཿམསྦ་ཧི་ ཙི ཀླ བི." ཁོ་བ འྭ་ཁུས་ཉུས་ པའི་སྤན་སཱད་ཐུག་ཚལ་ཏ། ཤི རས 
ཡུལ་བྱིརྒྱབ་པོའིཌབ། གངཐནནིདྲུག་སཱཾ། །ཞེན་མོབས་བཅིཐོའཚམ་ག །ཞེས་བརྙིརྱལ་ལོའི་རྲུཁུས་ཉེན་པའོ། སྡོམ་ལ།རྷེ།ཅུཿའགྲཿ ། སིདང་གངང་ཡེད་གཞིཿ རོ ལྐྱེས་པཅེཊ་པང་ལམ་འབྲོ་བའོ། །ཞེས་བའེ་ ནགོ སན དལོ།འཆར་ 


ར་ཆུརྱར་ནོན་ཡས་ས་ཡུརོ་ 
སང་བ ཛོས ཉིསེ་བ་འཕོཝས་སློབ་པ་དུག་མཐོནས་ཅི་ཟེང་། འཕོད་སོབ་པོ། གཞུས་འཕོང་གཡོན་འཕོདམཔའ་ལྔ་འཕང་བ་དགྱ་འོས་ཤིག ཞེས་སྨྲས་བན་དེདག་གི་དེལར་ཉམ་བས། ེས་ལགཔ་སྤྲལ་བཞིནེ། རསོ། དེངག་གིས་ཅིའི་ོརདལར་མཛད། ྱེཀྱིོཊོན་ཀིས་འཇམ་ཤེས་ན། ྱེདཀྱིས་ཤས་རེསྐན། དེབ གགསེ་འ རེ །འཇན་ 
འི་གཟེ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་གང་ཡོད་། །དེདག་གིས་གྲམས་འཕྲོངསོགས་མཛོད་དང་། དེས་གཞུ་ཁོན་ཅིག། དེ་དག་གིས་གྱུའ་བཏང་བས་བས་གྱི་གཞུ་འདྲན། ˆ དཀྱིས ཀཀ རེ ,འཾི་ཁརརནཁ་ནུར་ཏ་ུཔོ ་ 
སཿ ་བཞིའི་ནམ་མཁའ་ལ་མདའ་ར ཡ་པ ར་བར པོ། །ཁཆརཀས་འདྟེ་ཀར་ ཐོ 
༽ཐཝྗ་པ་ཤོས་ཡིགེ། 





ར་ར ཿསབ་ཤོན་གཞན་བྱས་ལྷ་ས། འྭས་བུ་མདཔ འ ཨཱརཿངེའཁོདདོ། ཚ་ ཙོརུཔཞེས་སྨས་ནས་སྲོང་རོ། ི་ུྒ་་ རྡ 
་ཡག་པ་སྨྲེལ་བཞིན་བ རར ་ 9 འོ །ཇེས་སྨུས་བཏུའུ ཁྱ ཐབ་འཇོང་བོས་གངུ་ 
དྭངབས་ཏེ།། གལ ཀྭཏུཐུང་བརྒ་སླ་བུར་ན་འཛམ ་ ་འཿ རོ ཅཅ སཿ རམ ༩ ས་ལ་ཞུགསོཙ་ ༡ ཤང ་ སུ་ལ 
པའཆ་འཀབ་མངའ་ལའི་སོར་བས་ཐ་བགབ་སང་པ་འདིའ་ཡོ སོ གེ གས་ཤག ༽ཙའི་ལགཟེ་ན་མ་ལིག་གཅགེ། གོ ོམས་ཁྱ་བུང་བའྩི་ སས་བ གཱི ན་ན ་ ག་ཁ ། ཤ་ཁྷགས་རུས་བ སྔ འགོས་ཟར་ 
ཁ་ཐསོད་སོམ། གསོལ་ཏོ དགིས ི་འཆང རད།་ ཆི ཀཾ རྒུས་དགུཔུ། 
ེཿ ས་ནས་འ ར་འ །འྲོག་གནས་པའི་ ཨསཨིཧ། ཚོགས་ལསས་ སོཿ 


ད་པའ་བཅམས་པས། ཤ་རི རུ་རུ འི་གནས འི་ས ། བ་ང ཀའ 


།ཞུག་གནས་དུ་གནས་མ་མི་ཨྭ་ཕུང།སུ་ཐོ་མངོ་ཞི་མཱཿཿསརོབའི་ཁོདེངཞིའ་མངོར་བབྱ་རྲ་སོ། བའིཚོགས་ཉིན་བཙམས་ཐ་དག་བགུཏེམི་ཕས། ཤེས་ཝཱན་ད་གངྲྲི་འདི་འི་ས་རུང་པརྱུངཔ་འི་ལྦར་ཙི་ཡོད་། ག་གིསཤེས་ལནདགུ་ེདི སུདབ།ག་ཤྱིར། 
ཤཱ ༦ གི་འ ཡུའི་ཡམས་ཕུཿ་ངོ། །དཔག་གསེ་ཤི་ རབ ་" དེས་ཀུང་འཇིགས་བརང་འཇིགས་སུརུང་བརེན་བོར་གག་ཞིདི་མཛོན་པར་དུབ་ནས་འབེག་ནས་ན་གས་ ་ 1 ་ 
༡ དྲུ་གོ ད་དག ་བ་འགུང་ཏེ་ ས་ད ༤ ི་ ེ་གྲོང་ ཅཾེིེིཾི  རི་ གས གུ 
ཡུག་འཚལ་བླ་༣མས་ལ་བཟོད་པ་མཛོདཊགེ། ག་འ ལལ ིསིིགིེིིི་ ངཤི་ཉིས་རྩ་ཝཾ་ཡུ་དབུ 
ཙགཅེས སས །འདག་གིས་ོ་ན་ན་ཡང་ནག་གག ཨཱཅག་གིས་འོང། ་ ཡོ ག་ ཁ་ སེའདིཞུརཏུད་ཡི་ 


སསམ་ནས ཟེ ཟིའི མཾ ་ 














¿༦ ངེ ཐྲེ 









བཁྲི་ཝཱག་མའི་༔ ཀོ ཊས་ ་ ངེ །གནོད་སྦྱིན་འཇོག་གནས་ཀྱང་གཏུམ་པར་རྱའོ། ་གཤེགསནས། གནོདསྙིན་འཐྲོག་གམས་ཀྱི་གནས་སུ་མཆཾནོ་ཁ 
་ ོ་ཆ་་ལ་ཡས་ཡོ་  སྟོནཔས་དགྲངས་པ ཁག ་ོ་བ་བ་ རར ཾ། ྱ་ རོ་ཁ ཁིི་ུ་ ས་ཁྲ ཡའ ལའ 

མ་ལ་ཡ དདད་ ཐྲོ དེད ས་པ་གཱ་ཡམ་བ་ཡཔཤཱཿཛོགས་པའི་སྔསྦྱ་རས་སོ། གས་པ་ 'ཿཔཀ་པརྡརྫོགས་པའི་སས་རྒི 
རད ཚོ ་ ཉིན །རོན་པལ་འདྲེ་སདངས་ ` ཀཀ ནཔས་སིནིཞན་ི་སོསཿ རེ རས སུ 

མོ་མ ཡྤ ོན་་མ་བམས་ཏ། ག་མི རི་རབ ང་ །ག་ོཞུགས་ཤིག་ 

ཊགཞཉཉས་ཡྤོ་སུ་བཟང་པའོ་སམ་དུཊགཔས་ཡས་སརྱཐ། 
རེ བྱོ 

ཨུས འི་ཡི 

ལག འ་་ཨ་ 


ཊ འོན། 
པོ །ཡཱསོང་བཞུགས་ཤིག། །སྟོནཔས་རྒྱགས་བ བའི 
སྙོན་བ་ངྨྱགས་པ་པག །གནོང་ཧིན འཐོག་གས་ཉྱིས་ལན། 
རྒྱལ་ཡས་པ་བཅོམ་པའི་འིའཞུགས་སོ། །གྒད། 
༣: :.་ །གལ་ཏིསམས་ཕམ་པའ་ཡི་ཉཱཿར། 
༽ཐདུད་ད་བམས་པ། ཚས་པཔ་སས་པ །གསོཿབ་བས་ཟའཱི་ྲ་པ་སས་ག 


༡ ་སི་ཨམ་བསལ ས་སག དེནས་དོན་བས་གནན་དུའ 
ཨ་གྲ།ས་པའམ། སྙིང་པགས་པ་འམ། 
ལྷཱ་པ་ཨི་ད་ཡས་འའིན་ནགཔདིས་དབཞིན། 


གཤིནས་ཐ་གཱ་ 


འེ 
་ ཨོཾ 

\ ཁནས་ཁག་ནཾཟསྦུག་པ་འམ། །ཡུག་ཐ་གཉིས་ནས་གླཟུས་ཏ། ནུ་ཀུང་སབ་ལྡན་པི་ 

བཅོན་ཐ་ཡངདཀ་པཅོགས་པའི་ས་རས་ཀྱི ྲགེཾླྲཾ་ 


འི་ལས 


༣༩ 


།གོ་བརན་རི་ཚཱཅི་པརཾ་འདོད་བཞུས་ཤིགེ། །བེནས་འབྲོག་གནས་ཉིས་དའིཚེ་ཚིགསུ་བཅད་པ་གསོལ་ ་ལ་། ་དཔནི། །གང་ཞིག་ ཿམཆོག་གང་། ལས་ས 
རར ་། ད་ཁ དོ = : ཀླ ཤིང མཛའ་ཇཤིས་ 
ལཱན་བརྲ་འགྱུ་ག། །ཱི རས 









ར་བྱ རིར 
ར་འགུར། གཅེད་སྤྱནི་བྱིག་ཏུ་ཞིག་གིག་ནིཿ ག་སོ ཅ་སྡེ ་ རི 
ག་གེ་བ སས 











རཾ 









ངི ི་ོ །ཞིགས་སུ་གཅད་ཁྲ་སས་ག་ །ཀྱམ་སྙོན་བས་བདའཀི། ྒད་མཆག་བརགཤེགས་བྱུཏ། ། །བན་གསོ་དོལི་མ་ཡི ིཊ་དོནཿརེབ་ 
དས་བ ཟོཉཨྷི་འིཊི་ཡིན་ [ཅགས ཏུད་ཉིས་མི་ཤེས་སག་ ད་ 
ར་བར ར་ཡོང ཞེ ་ གི ཁབ ཧ་འབགགནུས་ལ་བ སི 

།སྙོན་པས་། ཐེདང་། གླུ་་། པེ ཀའ་སུབ་བ། 
དི རི ནཿ ས་ལ ཁོག་པ ་་་ི་ ཛི 


ཊཱ ལར ག་ི་ ལལ 











རས་འབྲོག་གནས་ན་ གྲོ 
5 ཊོ ` ་ མཁ ཁད མ་པོ 


ལོ 


རམ -་ 


ར་ཆུ ཆུག 






ཡཱ རབ ་ རྱིས་ན། །དཾ པེར ་གགོིོགས་མ 
་ སས ཕུ ྲསྒྲ་་ ད་ཤིག 


= 


1 
གེ །འཆརཀས་ལུ་སུན་ 






༤ 6 ནིཐེསོ་ ཐེསོ་བ་། །ོལ། །དེས་ཀློག་ངུ 
ཊཾ ྤ་ཡ་ྨུར་ཤོགེས་བརྡས་ཟླེན་པ་གཞན་ཕྱིས་ཉདི ་ ་་་པ་ དེག ས་ཁ བདུག་པ ཁཁས་ > ༽ འ་འ ནཿ ཅང 


དག་ཤིས་བ་མབ་སོ། །ཅིཿཿཝེས་བླ་ུངང ། སི ས་སྭ། །དེས་ཅི་བ་ ཅི དང་བྩོ་སནནོ། ན་བཟང ་པ་འཇྱུར་རོ། ། ཅཅ `` 
ཊཱ མ་ཞིན་ནས་གསུངས་བླ་ཐོས་སམ་ །དདག་ ཙིུ་འདུག །སྤོབ་དཔནད་ལོས་ནས་འི་ཐོརེ་ཡིད་ཁོ་དཱུད།་ ་ ་ ས་པ སྤཔཿ ི་ 










། །ཆུད་ལྭ་སུས་ཟེར། །འཆརདཀའོ།དྲེནུང་འ་བད་གསོལ་བལ་རེནནས་ཟཅུས་སོ། །སུལནི ཡོན། གང་ཟག་ནི་འཆར་ཀའ། ཐྲག་དོག། ཤེས་པ་ནི ཊ།སར་ཨོ་མང་ཞེས་བགགཚི 

ངོ བཉོལ་ཡན་འདས་མཉན་ཡོ་ན༣  །གྲང་གྱིངདང་ཏན་སོ་འུ་དགས་ྲིུ་ཅན་པོས། ཆོ བདུན་སཱའི་རོགས་ ཨི སྟེན་པ འ་པ རར ། 6 ་ སི་སི ཤཱསཿདསྡོས་སྟཿེ ་ 

ཏྲི པར་གྲཏོན་ཐོག་ཐིག་ཏུ ༢ ཱ ཊུགྲསོ་ཁདུ་པོས་ཨཉན་ རར དཱྱི་ིན་ཡ་རུ་དདུདས་ཁས་ གི་བ ངི 
ཨི་རན ན་པའི་འ །མནིད། སྐམཨོ།( ན་ལ་གཞན མནགས ཡསྡ་ཡིག་ི་ུ་མན་ོནགལ་། །མཆཾནོ་ནཊ་མཁའ 


ལ་བ་ད ་མཔེའི་སོངའདག་མུས། སྒ་ག་ྱ། མང །ཇྱུག་བས་ཆྒུགས་ཏེ་བུཊ་ཤེས་པན་ཉས་མས། ། ཁིང ཡ་ག རླ ་ ་སནས།། ཅར 
་ སི འདུགན ། འ་བུཅག་ཡས་སུས་ཀབ་འདི་གྲོགས་མྭ་ཤས་ས། །གཅིག་ནས། རཾ © ྱས་ ཨ་གིས་ཨ 


་བ། །ཚ རར ་ གཞན་ཡ་ངད་ 
་ ཅེས་ག དབེརཏེ། ཅཆ་་ དེ་བ ེ་པན་ུདཔ། ད་བ སས ེྲེྲེྲི །།བཤག་ཅག་གིས་ ། ་ ༈ །དི་འག་ཅག་ལ་གོ་ཤེ་བརའགྱུར་གྱིས། གཞན་ཡང 
ས་༈ ་ིས་ཆན་སོ་ཞུསམནོ་་གསལ་པ་རྩ་མ་ཏེ ་བ་རྩཿ་མས་ཏེ། གཞོན་བྲ་ནམ་ སྲི ས། ནན་བྷ་ནམསྭ་ཀོསནི་མགུལནས་འྱུད་དེ། །ཚེདང་ཝཱན་བགཟོད་པར་གསོལ་ཞེས་ཀསནས།ཿ ། །དངཆས་བེས་བཅགེ་ཡོདཔདེས། །ག་གིལ་རུམ་བུ་དུང། །དེས་ནོད་པར་ལ་མས་ཏེ།གཟོདདོ 


སབ གོས ས་པའོ མི འཆས མ་ངོ ལས་འཆར 
སྒ སངང་གྱུབབས་ཟབཡ་ 


ཁཿ 
བ་བ་དེ་ཚིན། དས་ཟས་མས་པ། ། གདག་ཞོས་ཚཔས་བའཚུངས་པང་ བོ་འི ཟང་ཡོདཊམ་ དུ་ཡོད ད་བར་མཐོང་པོ། ཡུ་༣ག་ཡུས་པཿམཚོ་ནས། ། པུ ་བུ་ལ་ཝཱས་པས། ཀཀ 
ཞིད ཞས་ཀྱ་ཀུལོཞས་དདགནུ་ཚགས་དག མུ་ - ` པལས་ཉཁས། ཆུ་ ཡོ ཟེ གྲ སི འང 












སན ཚོ་པརྱསས 
གླ །སེང་གི ཡབ ་ ཀཀ སལྱ་རལ་མི་ བྲི་ས ༦ ཀཀ ་ ཐོསོ་དག་ 
འ་ 
འོ 


དཱ ¦ ་ ནས་ག །བབག་གྲིས་མཛེས་པ་ཡ་ 
དུམ །་ནམཁལ འཕྲང་ལྡནམས། དམ ༢ ས་སང ་ྫ ཆའ ི་ྲི་ ཞསང ཊ། གཏིཡུག་པྲ་ཐལ་བར་ཡ 
་་ ཧྱ 


གླགས ག་ས་ས 


དུ་སན། ། 
ལེ ་ གྭ ¦] ཧྲ 
པང ༧ རེ ས་གས དག་སེ གས བའ བ་ ` ` 


ཅང ཞེ་སང་དང གཏྲི་མུག་དང་ 






མནུ་ཝགས་སོ། ཞེས་གསོལ་ཏོ། སྟོན་པས་ཅང་སི་གསུ་ཡས། །ཅིན་ལ་གུན་མོ་འང་ཁན་མས་གསོལ་བ་བཞིཿ །་ང་གང་ཟགྲནྲིས་མ་བཞྲི་ནནོ ནོ ཉུནམོས་ཕཱའི རུལ་བ སི ཊག་ཞེས་འབུད་མདདང་སྷན་གེ་ཞལ་བའི་ཁུང་ཧཱདནི། །རཅོམ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡོདནའོ། །གངའི་ཚོཆདཔཝན་ 
ཀྲ རར ་་ 8 ཅཅ ། ཧན བ་ཞལ རཱ ག་ག གུས ངལ རཾ 

ཧཿ ཇག་ །དག་པའི་ཆོས་མངབླསབ་ཐར་མཛད་པ་ཡིནེ༔ ོང ཐར ༨ \ < 
གུ ཝས དྲ ་ ༢ ར་འ. རྲརི་ རས ་ག་ ༢ །ཞུས་ སི ་ ཏུམ་དདག ཛཱ ག་ ༥ 
ཐུ །ང་རུས་ལ་བབ་ ་པ་ལེས་ཁྱུའུ་ད་མོབཿན། ངེ 
ལི ་ ` གག ངུ མཆ ལས ཀ་འ ཞིག སའིསས་ལྲ ཡིས  །ཅུས་ མལུ་གྲས་་ 


ཁེ ུད་མུས་་ རར ་ འིལ་ག་བ་བ་ག་ས་ཡག་ 





---.®« 14. 
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ཐོ པཾོཾཾྲཾེིཾཾ ཾྲིཾིེིགེྲེྣེཾེཾིཾིྲིྲིྲིཾིིིི་ ༥ ༢༤༨༢ ༢༨༢ = 







ཅེ་གོག་ཞེས་བའི་བཅཊརིགས་ཞིསརའྲའལ་ལཿ སྦཏིསས་གནིནན།ིརི ི་ཉིནེ་པཔའཕགས་བམ་འགགས་པ་སྨོ་གཅདངགདུགས་ཆོད་ 0 ་ འི 
མ་ཀ སས ་ པཡངཊརུངཔ བཟེ་ངརོ། །ད །དྭགཉིསེ་ཉིས་སམས་པ། ། 






ི་ 

ཁན བཾ ིཊི་ཕརཁ་དག་གིས་བསལ་ཟན། །དགིིུ་ཉི་ཧི་འཞིན་རས་སུ་འབབོ་ ཛམ་འ ་ གྲོས། ས་སོ 
ཉེ ཆོོ མ་མམ ས་ དྲ ན་སོགས ༣ཐངཏེས་བནས། །དགེ་འདནལབཟ་བརྡ་རམ་པྲའ ཨོ ངས ི་ོ 
པ།ྱནཊུནས་ །ད་དག་ན་གནས་པའི་ས་བའ་ཆོགས་ལ་ར ཨབ 





བྱུ་བཏ་གྱ་ཏོ། ཞེས་ཟེརཞབ་ག་སོང་དོནཏུང་ཡུག། ཅིའི་ཉོའ་དག་སོཊ་བུང་ ་མཐོགས་བིདནས་སྟོན་བ་ལ་གསོལ་བ་ལ་བ། 1 འ ིིད་ནབས་འགགས་པ 
ད་ ༣ ༢ ༨༦༦༡ ཀ་ག ཞེ་ས སོ ནིུ་ས་ཤིང་ །ནན་པའི་སུན་བལ་བ་ཧུ་ས། ༠༤ ༢ + 


ལས ུ་ ཤཿ བ་བ ནམ་སས ས་ད ཨ་པ དས ཀའ ཐུཐ་པན། །སྔ་ཨ་ རར རར 
ཧྲོག རེ ཀཀ "` འར ཊལོ་བརྷཐུང་བ་། །དཾ་ སོས་སོ པར ག་བཞ་ཨས་ཱ་པ། སི དྲ ས་པ། འཐིགྟན་མུཉན་ག 


། 
་ཅོ་ཝཱན་འཐས་ཤགཀླཐུབ་བཞེས་ྱ་རར་འྱགུརརོ།། ཞེས་ཟ་བར་ངེས་ འཐ ད་སུར་ཅུ་ཧེ 
ས་པས་བ མཛོད་ཅིག ི་ོ བསད འག གོག ས་ད དབགྲི་ 











་ི་གས་ྲི་བགསའྱགོིི བོ་ལ ག་ང ་ཨ་ྱ་ད་ ྲཾབས་དུརྱས་བརབདྡོད་པ་དད །ད་མོངནམས་ཀིས་སྨས་པ། - 












བགམཐོ་པར་ ཨས ངྒེ 
ཟླ ་ ཧང 0 ་ ཡླ སྲ. སྲའི 


ཐ་ས ཉ་པ དྭག་བཅམ་པ རཀ །གམ་པའི་ ས་ཁ 
531: རང་ རི ཡུ ་ གྲ མེས ཛིག 
ཨུ །ུཔ་བམས་ ཙུགི་པ། འཕངདུདཔག་ཚད་ཏད་པིུདདུའུགནས་ད་ར འཤམས་སོ། ངང ་ ད་ཨ ལ་ག 


དམགའཔོནདུས་མཐོ་ནས། གཙང་ཁ ་ཆནཆང་ ཡིའོ སལ་ཐང་འཐུརནས། དེ ི་ོ 
རྡན ཨི 
རུ འི་འ ཅང ལོ་ག ྲ རཁི་ཐ་ལ་ 





ཿ 
ཁེ 
ཡུ 








ཝེ ། 


གི ད་ད ས་པ་ཤཱག་བཅ་པ་ཡྲ་དག་པྲ་འགས་བའིས་ཕྱ་རས་འོད་གྲསས་གིས 


ངུ གྲང ་ 
ནི གོ་ར ་ 







ྱི་ུ། འའ 


་ 3825 དི ` 
ཡཿ 
་ མཁན་བུ ་ 
་ དིན - - 
རི ས། ཀུ་པ 
འིནདདུ་བུངབ་ད་མི། 









ཉརའོསས་ཏེདའི་མངུན་བུའདུག་པ་དག་ །མཛུའ་བོདངས་ཡས་སྒྱས་གཉིས་ཕུག་དང་ཞདྲ་ཀ་གོས་རིངབུ་དང་བླགས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་གཏིང་ཏེ་འདུག་པ་བྲབ། ཟདབུའིོར་བི་ཆོས་གས་ཀྱི གསོས ཨུད་འིདག་ག་ཆག་ལ་གཡོགས་གོ། དྲམཛའ་བས་མཐོ་ནས་རག་པའིི་ཞུག །དགེ་སོངལ་བརོདོ།། ས་ལས་སྱས་ཀྱིས་།ཡང་ 
ཧོས ང་ས གོ གྲ་མད །ཛན་མངདག་ཡནཏེ། འམ་ སྭ་བུ་བནློས་དང། །དཔག་འབྲེལ་བའི་གས་སོ། ས་གོ སམས ༣ ཟིརནས་ དོ ཁ་བཇེདདོ།།ཉེད་གཉིས་ མི་བཏྲ། ནས་པན། - ་ ་ མིའི 7 
ཧུང ། དགསལ་བས་ལགུས་པརཏོགས་ཤིག རྟུགས་ཕས་ ཛནཔ་་སོགས་རུ་ཆུགཔ། །རི་ །བཅས་སོ།། ཡུལ་ཉྱིརལ་པོ གང་བ འ་ཐེ་ད། སམས ཉི ལུ པོ ོང རག་འདུན་ལག་མའི་ཆོས་ཉི་ 
ས་ནམ །ས་བུདམད ཁམ་ཐའི་འུང་ཐུདནི། །རནོམ་ཝཱནའདུས་མཉན་ཡོདམལོ། བཱ ་་ ཧཱི་གཿརཉེས་པའྲི་རུངམ་ཞིག་དེས་དེལ་ཡང་ཡུང གུ དནསོ་ཞིག་ལ་འདི་ཡང་ཡང་རགཤིས། ལས བྱབས ཤེས 
གོཞིཊ། ་ཁས་ཟླགཀགོཟནན་གྷ་ཞོང །སིགཅར་ཁ་འདས་དོས་ིུངཔ། ཨདག་ཆག་ཟེར་ཡུངས་ནན་པར་རདག་པར་ཉུན་ཡ། ། སང ་ཁད་དུད་སད་ས་ནས་ ཏན ་ ས་སྭམནས་དེ་གཞིདཔུསོང་པ་ར་ོསསོ།།དག་སོང་མཉན་ 

སོངཔ་པྲ། ་ རེ ནས་གླ་སུས་སམ། སོ་བ ་ སོ ས་ཏཐྡནས་པས་མཐོདོནས། ི་ཞིནེ་སོང་བདང། གཉིག་གིས་གཉིས་མོ་དུབ་སམནས། རྲི 


ནསྱ་ཿས་པར་འཛུར་ཛམ་ 
རར ྷནཅིག་འོའོ། ཨ་ཏི , འའ 
ཨཱ དོ་སའ་ས་ རམམས་་མ་ཡིཿ ཀླག ་ ཀེ་བ 










ལ་པ ་ གསལ་མི ག་ནི་གི ོམོམ་ིགསིནམ་ི། བི་མ་ཟན་བབུདུ་འགོན་ལམ་འོཔོ། ཀ་ལ 


ཞིགྱིརལ་པོ ་ ཧཱ 1 
ཨཉན་ཡོནན་ཀ པེ་སྤོངཞིག 1 ཤགོ་ཐན།།ཚོངབ་ཐག་མཐོནས་གཟམདོང་། མཉན་ཡོདཔལོ། རག་༡ཿའིདགི་བིའོ། མ་ཐ རིདག་འབྱདད། སོ 
།འོན་ ་ ྲས ྣ་ ངེ སོ་ས བརེད 


སི ༢༨ ལྟས ཉུད་ཡབ་གཟོ་ཁག་ ་ སང : 

་ དཱ ༢༡ ་ ཡར ལཿིཉཉན་ཡོད་། གོ་ས རྩ 

ཤག སཿ ཆམ རོ ༨ འ་ ཙཿ 
` པ་རང སྐོད 5 


དེསྱིཏྲཾ་ཨཱཔབའམ།དག་གིས་འུརྩཊ 


བདག་ནི ནོམ་པནི་ལ་ོང་ླིུལཨཡིན་པས།།ཞེས་མནི་སྣ་ོས་པའོ། གྲོན་དཔཞེསཔ་འཕོ་མཉརབལས་རིང་ུ་འདུག་པའ་ཞང་ཉེི །མཆོ་ཝན་འ་སེ་ི་གནམནསོན་བསའྱི་རལོས་ུ་ཐོ་ི་ཀུན་དགའར་བན་བྱཞགས་པའིེ་གམིང་ཆེ་ིསཐསོ་ནས་བབ་བཞིང་ཡོད་རདབམས་ཅན་ིས་སོན་པ་པའདུན་དངབཅས་བ་སྙ་རས་སོ། ། 
ིསན་ཆན་པོ། ནང་དང། ན་ཀི་བཞི་དང། །ཁས་ལ་མཁས་པ། ་ ཁོ་བའོ།། ཟེརནས་ཐམས་ཅདཿགྭ་ཉཱས་ན 






ཨ་་ པས་ཐསྭ་ཀྱ་ཧམྦ་ནཱ། སན་བ་འནད་ ས་དོང ལལསསཔྣ་་་་་་་་ོོོ་ ནཱ ཤཁས་པ། ཤ 
ངྲི དྲ ་ དག་ད །ཕྱཀཚང་བས། ཟླ་ཐ་བཞིཿ 
སས ཞ་ར་གསིམ། ཉེ་ཤགས་བསེན་པ་མི ས་ཀ ི་ོ ཤྲ ི་ི ལོ ལེ 
ས་སོནབས་གི་ས ་ དད ་ ཀ རའ ེ ཡཿ 7 སེ 
ཀ་འདུན་བུ ཊི སམ ྒ ཅས འི ར་ཤྱ༄ྲྱཾ ཁཁ་ གས་ག 
ཁ་ས ས་གོ ་ ངས་ ལ་ག ཡཅ* སྒ་་་ཁ་འདད་དམ། ནྡོ 


དི ་ དེསདགནིནེ་བས་པ་པཊ། རྲི་གུ་འདཁ་མ 


ད་བྡ་རམས་མས་སིས་སོཤས། །ཕྱིས་མིལོ་ོ པ་སོ རྩ་གནས་ལལད་ལྟང་ཡིན། །ཞི་ལྟ་ཚ་ སོས་ཀ་ིདེགས་ཞེས་སསས་སོ། ཡུལ་ནི་སེར། 
།ཉེས་བནིམགོན་ཐས་པའིཅན་ཧརངཔོད་པལོ། །ཡ་སྭོང་པའི་ལུདྱཉཏ་ནི། སམ ལེཁབནའོ། །སྟོདཔས་སྲབ་བོ་ མོཨ་བ་བཅའ་བའི་ཚི་ན་གཉིས་ཀའིཤེ་ལུན་བཐུད་བས། ུན་གའ་པོལ་དགྲེམོ་ཞག་ཐོངསའི་སར་བཅས་སོ་ཞས་ 
༢ ཟེ རད ་ །བརྔོདདེ། ་ ི་ མ་ཨ འདུལ་བ་དང་། དྲ ཡྲེཾ་ ` 
༩ 
ལེ 
..@ 


©¿¿ 


ན་ལ ཕཱ སྭུ་། ས་མ་ལན་ 






ཟེརས་ཁུ་ཊླས་ ོསཝག་གསའན ཱ ཞུད་སོགས་སུན་པང་འུད། །ཁུད་ 
སཱ ལུ ཝའ ཁུ ནོ། ལམ་བ ཉ་འོདབདང། ༩ ཀབ་འོམ་རའི་ 





ཨ་ན ི་ོ ༤ ༢༨༨༤ 


'བསྒོའ་ཐས་། ང་མ ་ཡམ་པཱས་འད་ལ་དྲདསཧཧ །སདགུའི་འདག༔ 'ྤྱཾགུའི་ཡཀཿ ཊཔཿཧྭའི །གཞན་ལ་ ། དེ 
ྲ་ ཅྭ ཐེ་ས་་འགོ། སལ་ས ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བའོ། 
འོ ་་ ༨༦༥ སོ་མ ྱི་ སག་རས ༤ ཱ་ི་་ ་ བཱ ༡ ་ས་ག་རུ་པ 





ཞིས་བཿྭ་འོས་༣ ཟི ན་ཅྲ་སྲོས་ཉིད་པ་འེས། 
བོ ས་ས ་ས་ག་་ 


ྐཆ་ 


པང་ཡད་ཉིསེནོདེ་། ཟོ 


ར་ 
་ 


མ་ཝཱན་འཔས་མཉན་ཡོདནའོ། ཆར་ 


དག ཝོ ‰ བུ ྲ ཞུས་པ བ་ས ཁི ཏེ དད ་ © ་། གག 






དངའ ་པའི་གཏུམ་གཏན། 


ི་ཁངར་འདུག་ོང་འཐུན་པྲ། གུར་བན་འོག་ད 





ཝནའདསྣ་རུལ་པོའི་ཁབ་ནད རུལ་པོའི་ཁབངུ བི་འདག་ལ་ མདབ ངདི་ནིའྱཔ་བའོ། །འདི་སྟོན་བའོ་སེན་བལོ། ་ 
སྣམ་ངུས དོན་ཤདྲ་དུཊ པས  ་ ཡུལ་ནྱིརལ་པོའི་ཁབ་ ཀ།གང་ཟག་ནིདེག་སོང སོ ་སོ།། 
ཅཱ །ཞནམས་པནོ་བྱེརལྷ་རིཀུན་ཏྭཧོང་བ། རི 
དོ ཨ་བསམ ཆོ མོམག་ སྙ རེ ོསསུ་བའ་མམསཆ་ག་སྟོལོ་ོ། བོཾ ཁཱ 


„©. ེ་འདག་། 


༦༦༡ །ཕ་ལས་ཆུངསྔ་མས་ནས། །འི་ད་་ལུ་མོ་གྲགས་གཟང་བ། མཛེས་པ་ཞིག་ཟཙས་ནས། དེ་བྲིང་ཤིང་རསེདདེ། ཆནམོར་ཆུར་ཏོ། ཉོེ་བདག་དེ་རསམ་པ། །རདག་གི་དུ་མོའདི་གཟུགས་ཉི་ ཀ་གཟོའི་ཡུརེ་ཡྲངམི་༈ ར་ ར་བ ུམ་འནེ་ནོཧཱམ་མོ་ 
ཆན ༩༦༦༧ ༥༣༠༤ ༧༢ རར ཧགས ཟའོ ཅིད ལིའི 





ཤཱ 

ཨི དངའ་རྱི་འཧོང་པས་བྱ་དང་ར་པས་སོ། ིམརག་ཏགས་ལྔནཅིརུ་ཡ་ཡ་ཡངསམས་ཅན་ཞུགས་པར་ྱསདེ་ལ་གང་གིཏིན་མོསེམས་ཅན་ཞུགས་པརྦུར་རེཏིཉ་ཉིནམོ་ཌིས་རགགཏོགས་ལན་ལ་གནོད་པརྱརདག་ཟུངཔར་ཆུར་ཏོ། ཿལ་ནས་གནས་པ་དྡོ་དེའི་ལར  ་ ཏརང་ །འོགསེདམོས་ 

༣3 ཆདམོད།ུ་ོ་སོར་ ལས་ཀ་མོསཆོཉོས ཁྲགས བཅོ་བ "་་་འ་ ཙོས མ་མོ མེ་མདགཏོགས་ལནལ་གནོདཔ་སོངདག་འུང་བར་རུར་ཏོ།།དེནས་མི་ཞིག་ཇིས་པ་རིཊ་ 
ཊཾ 2: 3 ིངབོ་ཁོཉ་མཁིངས་བ་ི་ས་བར་ལོ་ཁ་སཐོ་མས་དེས་སས་པ། །རབག་ལ་གནོད་བཆེན་པོ་ཞིག་ཆུང་བརླ་གུར་གྲོམ་ཆག་སྙམམས། །ེས་མི་དེས་ཀྲ་ཡེ་མ་རེའའྱི་ོེ །འྷཏེར་ཡིས་པ་རིམ་བར་ལོ། །མིརེས་ཏྱཀྱི་ཟས་གྟཏམྦ་ཅིས་་ ས་བ ོས་ལས ཤ་ཡམ ། ཀླུ་ཡེ་མངེ ང་ཁེ 
ོ རཤ༽ཤ ++ འིས ི་ོ ཞོ ཇིན ་ོ་གསུམ་་ པལགས་ལོམ་ཞེས་གཏུསས་སོ།།ཞས་འི་མིང་ལེགས་ལྡོལ་ཞེས་ཉ་ཁར་གཏགསོ།།ལེགས་ལོམ་ཇིལ རཝརས་ ས་བ་ནར་ུ་ིི་རག་ ེ་ 
གག ཧ་ཨ ར་ཡ ས་མོ 

ཡཱ ཨག ཱ ཛུ སླག སིས ཡིེ ད་ན་རོ ན་གོས ོད ཞི་དང ཅུ་འཁོདདཆིག་ཀངི་ (ཞིག། ཡགས་ཁོངས་ཀྱི་སྐན་འཀུན་ཉེད་ཙ་ 


ཅུང ཙོརྱ་ཀཔམི་སྭ་ར་ 


ར་་་ོོ་ས་ོཀོ་ོསམོ་བོ་ོ་ ༠ ༢ ི་ོ དསལགས་ལོ་ཀི་མིངགི་བཱཏགོས་བྱུནས་བ་དེདདཟས་པདྨ་ཧར་ 
ཨི - ` ཧཱ སིག  ི]]ཌ༼ཌ”ོ་ི་ རེ ངཱ ཡ་མ ོབ་བརྔ་སུར་པས། ་།ཟདཀ་ཀང་འདིའ་ཡེ་འ 








¬ འེ འཚོ 


དཱ ཅས ངི ། ཞེས་ནེདག་གིས་ ` 'དང། གདྒགསེ་ནད་ཡེགས་ཁོས་ཞུག་ 


༔ཿ འོ ཤི བ ]་° ` ོ་་ ངུག སང་སང རི་འ དྲ ་ །རེདལུར་ 
།མ་ ཡ་སུང་པ་དང། སྭཱང་པར་ ཐུན ་ཡ། །ག ཧསྟ་ཅད་ང་གང་ཐ་ ངབརྱ་ཛུར་ཏཱ། ། ཡནས་ ། སམསཿན། ད་དུ ་ཡ་ ཞུགས་པས་ ནཿ །ཡག་ 
ལུ ཕ་སྐད་པ་དང། 0 ཉན ཀགསལགས་ལོས་ཤ ་ རར ངཕྲོ་གྲོགས་ཌ ཅག ཐགས་ཏ། ;།ནུ་ས་ཊིས་པ་གསོད ¦; ཐ་ཿ 
ྦ སོ སགས སོ བ་ཆ རེ ཀོ འི གཉི ིཔྭ་ཱཚོགས་ ཧི ་སསགགས་སས་པ ནོ ས་ལ 'བཀར་སོར ཤེས་སུས་པ་དཔ། ལེགས་  ་ 
་ རར པཿ 


དར ་ 
རི རད ་ བོ ས་མེ སོན སཔ ས་ཡི ོ་ ཚའ ཨིས ངུ ་པར་འགུར་པོ། \ 


དུ ལྷནི་འཕུགས་སོ། །།རིང་ £ རརར 
ཅབ བབ ། །འདནིལགས་ལོས་མ་ཡིན་ ི་ོ ཡ་ག །ཞསདདག་ཤིས་དེམད་བར་ལྲག་ 


ཌིམེ་བཤགདེས་ལེགས་ལོས་ལྱར་ཏོད་ཧི་འཞིན་འབྲ་པཞིངཤོག་ཤིག་དབ་ ས་གོ ར་ལ 
ཤྲ རི ˆ ི་ོ ཤི ལ་ལོ  ་ རུ་དཔ།།སའདག་ 


ས་ལ་ས་ཐ ༨ 
ནས། ཅོ ི་ོ ཀུའུ ན་ཇོ 
སྦྱུཐ་ས་སྡི་ཆང་ བརའུར་བདཙཨོ་ 






༡༨ ་ 


་ 


།ཇོཿཏཱད 


ཅང་ 





གའུ དགལ 


་ངོ།ཡེགས་ཁོས་རྱིས་བས༔ 


མིངི་འ་བོང་འ་ཆར་ བིས ༡༦ ༦.  ཏི་ནངཕས་གླམལ་ཟརཉན་ཙིང་།སསཏསཱི་ཡ།་་ོ་ིས་མཉན་ཡོདནསེན་མས་ཚམ་འཇོམས་པའིམི་དག་ྦྱེ་མོསཚལ་ུགཔར་ེདཆིལ དེཊགམི་གཉད་ཁོག་པ་འཇོམས་པརཉེ ཀུ ེསམཐོས་སམ། ཡངོལ་སོངཤིགེ་ཅེས་ཟེརཔོ། །གལ་ཏམ་སདན་འདི་ལཟོ།དོ་ལརནཱ་ ༤༤ 
་ །དདགགིས་དནང། སཱ ཏཱ བཅ ་་ ལཿ ར་ར དེསའུ་མོ་མཐག་བཞུག་མ་མྔ གས་དག ` དསོ་ི་གུམ་ན་ི་ན་ 


ིན་བ་ོས་བྱལས། དགའ་ཏ་དག་ ནིང་སུག་པ ` འའ 
ཐྣུཿ་་ཡ་ 06 ཞས་པའི ཞིན སང་བོ་ིས་འྱ་དཔ་བཅསནཏེས་ལོ 
ཞས ཁ་གསལ ཡ་ རར ཡས་་  ་ ུ་གཞག་ཅི། དེ དྲ ་ ཡིེ 


ཊ་ཐ ཨས །ཌདནས་ཧཱ ཁུགས་བཛམ་རུར་རཨ། 


ཡ་ང 












ཉོག ནོ སོན པོ་བ རརར 
ཀླ ཐར རལ. 
ད་བ གར་སོ་ོྱིཝ ན་དད ལས ི་མ་ཞལ་འགསརོམས་་སི . 
ཏྲུ ཊུ སཁྤས ཡོལ་བ །དགའ་བེ་སོངལ། འ་མོ ཡེ ཆི ད 
ཡལ ཡམཿ ནནིཀན་མཉིན་འག།་ དེྨཔ 
ངི 0 ་ ས་འཛ 
༥ལགལ་ཏོད་ས་ལགས་འོད།༡༩བོནཔ་དཿ 






།ཁམ་ པྱར 
་ 


་དང། །ལེགས་འོས་ཀང་ ག་འ རཆ ྭ 
། ཉེས་ཝོས། གས་དང 


དརསས་་ི ་ ་ ཀྲ ིེ་ ་ ་ཐ་ གག. ས་ཡི 
ྲ ཡཱུ ད་ར གླུམ (2 ས་ཨ པ་ལ་སྙར་བོ་དག་ཏ ཁ་གྱ ནི ལ།་ ས་དན ས་ག 

ས་ ¡ སཱཿནས་ཊ་ཉིས་ལོས་ཀུ་ རེལ ལྕོས་ཉིས 
ཟླ ༽ཏ¥` ཟོ །རུམ་ཐས། ཉེ 
ཱ གཱ ག་བ ས་ན་འ 







་ལེགས་འོ་སྱ་ཉིས་ད་སོང་མ་ཁ་སུད་བ་ལ་ ས་ཆད གས་བ  བ་་་་་ པག་ཐོངདག་རི་ཞིམ་བོ་ཐམས་ཉད་ནི་ཤོགེ་ལ་པན་ཚིང་འདིའི་ལས་སྦྱར་ཁར་ཡངྱ་ཉས། ལོང་ག དགྱེ་མོངྷ་རས་ཅིས་མེ་ཏོག་རདག་བངས་སོ། 7 ་ རཀ །ྡ རཿ 


དག་ཐོགས་བདདག་མཐོང་པོ། མཐོངནས་ཀུང་ཟད་པར་སོ ་ི་ ན་ཁ ཉི ག་འ བ་ས ལས་་པས་དེ་ཡ་གདམ་པག་སུམ་ཏེ། །།ེད་རརར་དུང་ནས་གཅག་བུ་དངན་བར་རག་ཡོད་པས། བླུངན་པ་དང་ཝད་པ། ། 
རོ ་ : ཡན ཆེས་པའ་ སཱུ ྒཔ། ཁམ་ས འདེའཉམས་སུམོངས་པན་པའི་ཚེ་ཚིགས་ུ་འཅད་པ་དགམས་པ། །དཔའ་བོའི་ ས་ཨ བ་ས 
སྤལ་འཤནས་བྱུང། གམ །' ད་ནི་ཏུབ་དབང་ཏེདོ་གསུངས་གིས། (༤ ཁེ་པ ས་ལ ཅིག ཚིཡ །དནི་གསེརདུང་འྲང་བ་ཡི། ཟག་པམེད་པའི་ཡུས་ཉང་ཐའ་ ཌེ 


རོོ་ཆ་ ས་ས ་ོ །གཿ པལཱནཔལགས་འཇོས་ཡེགས་ ་ །གསུ་ཅན་ཤཀ། ། གེའུ་ཏ་ཨནར་པའི་ 
ངོཌཔན་ཤད་། ༼ཁ་ཟར་རྷཏྡེནུས། སྭོན་ ཤེཔ་ སྲ་དག་སེས་པ་ 

ས་ ས་འ རར ་ ཁྲ ཀུ 0 0 0 ་ གསལ ་ སའི སས ནགས 

ས་བ ཉིས. །ཉུདཿཀ་མས་གདོན་བ་དང་ཐབས་ཙིཏུ་ཤ་ཐཱ 


ྟནོག་མ་ཡུ་གཞིནས་ིསབགསམྱིཞ་ རས 





།པནས།གནན་བཞེ། 


་ རྒ .་ྲི༡ནམ རྩིབ་་ 
ཏས སཱ །ཀུན་དགའ་ལོ། 
་ རར ཿ ིབ་ ཚོ ཆ=་ 


ས་ད བེམས་པྲ་ཉས།འེནམཇས་པའི་ཉོར་བྲོ། མ་ལོས་ད། ས་ཡོ ་ིང་ ཉིི་ཆུ་ཚགས་དཝུང་གཟོད་མཐའ་ཐཙྱཏུ་༢འགཏེ། ` པང 










ག་ང ༤ུ་ 





ཅཱ དེ རྣམ་སྙ་ བད་བྲུས་་ བེ ༦ ༦ འི་དུང་འྲི་ ངུ 
༣ སྙང་གི པར་འཕགས་ནས།། 





` 


ཏབ 





།འོྱ་ཀུ་ཡུས་ལྭ 
བཟས་པགས་དང་ངག་འའི་ད། གུ །རབ་ རར རཔ ཁོ་བ བུ ད་ 
ཏཱ ༽ལགས་འངས་མཁི། སས །།དཾན་ཀླུ་ཨཨ་མཱ་ ཀྭ 
པི གས ཧཱ །དམའི་ཁྲས་ལ་ཧོམས་པརའཇུག་ ་ ་ འི ནོ 
ཞོ་བར་མ ཡས་ཏྲས་པར་ོ་ཏུད་འབར། རར ་ 


པཿ ་ན་འཛུལ་ཐའི་གནས་སུ་མིཧུ་བས། 
་ས་ ་འདུགནས་ཟསས་ཀྱི་བ་བྱ་བ་ ༡༦༢ ླུ་གཏུགཔརི་འཁྲུག་པརཨ་ཌས་ཿ 
༣ཁ་མའིདུ་གོས་པ་དེ་འབུགས་ནས། ་ ས་གོ 

ས་ལས་ལ རི ་ བོརདང། ཨོས 


ས་ས འི་གོ་ལ 


་ 
ཅལ ས་ས 
1ཏུལ་ཐ་དང ར་ ས་པ་ལ 


ལོས་ལ་ བྱག གྲ རྒ 


བའ ཀྲ ་འཕུཀྱི་ཡུས་དུ་ཊ་ 
ལོ ག་ ནའི རུས ནི་མ སཿ 
ཡིིང་ 


 ་ 
ཁལ 


)ནཏཱསེ་མཛོན་པར་ 


ཨོད 






ཁ་གསོ །བཞིན་བཟངནུཾ་ཤག། ྟོན་པའི་སན་ཅུ་ ཐོཕྭ་སཟསུ་འྭགོ་བདང། བླ བ་པའི 
པའ སྟོན་པ་ལ ཝཱ སུན་པ་ཀླཱ་ཨ་ ང་ལ །སྦོན་པས། ་ སྲུ 
བ་ཨ་རུ་ ཡུ འདིནས་ཤིའཕོས་པའ་འཐྲ་ 

ཊེ 


གས་འྲངསྱ་ཉི དན 






གྱ་ཡིརྩར་སིནཊི པ་གསོངྱིརིའ་ིན་བདངསཇིཚརི བདག་ཏྟོ ` །སྲ་མའྱའུ་ངོགས་པ་བཏུལ་བཟོས་སོ།།ཐོསནསྱ་ཀང་ལགས་འོངས་ག་ལ་བདར་སངསྟེ་ཕིནནས། ཡེགས་འཇསྱཀི་རངཔ་གཉིས་ལ་མགབེས་ཐག་འཚུལཏེ་ 
ངཱ ནཔ་ཡེགས རཿ 5 གསོལ་བརཅ་གཉ ིས ཨས 
ཅར `` ཡུ 


÷ {སྱནནས་པ་ ངཱ ཐས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། གཿ རྩ ་ ི་ོ ས་ས ལས་ལངསཏེ། སུགལ་བདུ་ལགས་སྤུལལམོ་ འབ་ས 
ངྲི རར =་- རོ སྦར་མགྲོནདུ་བཾས་པས་བདག་གིའོ།ལ་ ཀྲས རླ ས་དང་དུ་ངས་སེཊ།དནསྤ་བམ་ཟེ་དེས 
ཡེགས་འོས་ཀྱས་ཅངམྲི་སཱ་བས་དང་བངས་པར་རིག་ནས། ལ་གས་ལོས་ཀི །གའཚལ་ཏེ་སེངངོ་ ཡག པས མ་མམ ཙམ་པ ལ་ཚ པད ས་་་་ པོ བྲམཟེ་དས་ཀུང་ལེགསཁོངས་ཀྱིས་་ 


ཁ་ཟས་གསོདཔ་ལཱ་གེནྭཧམ་སོ། །དིནས་ལགས་འོངས་ཀྱང་ སྭངོ་ཤམ་ཐབས་བསོས་། ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གས་ཐེགས་ནས་བམ་ཟེདེའི་སྐདས་ག་ལ་བདེར་སོངསྟ་ཕོནེནས་བསྟན་བཤམས་པ་ཉིདལ་འདུག་གོ །དེནསྤ་བམ་ཟེདས་ལགས་ལོངས་བདེ། ཤཱ ག་ས ས་ཆོོ ལཿ གཿ 

བ་ བཅུན་བཡེགས་ལོངསྦ་འིས་ཁ་ཟས་བསོདཔ་ཟེས་པས་འདུབར་མྲི་འུས དོ ལེགས་འོངས་ལ་བཛུནབ་ལེགས་འོངསུཧཱན་གསོལ་ལམ། སོང བས་སུ་འོིར་གེེང ཤུང བཅེ་ིན་ཆོགཁགདྲགགས་ཏ། འི མཿ ཁཱ ཨོ 
པས་ལགས་ལོས་རྱིས་དེ་མཐུངས་སྟེ། ཡོནཐཤད་པཊ ཇས་ཏིསོངངོ་། །ན་མཉན་ཡོདྱཏྲིསངཿརྭལེས་གཡོགས་པ་ལས་ཐལ་ནས་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག་གིས་ལུས་ལ་ཕོག་པ་དང་། རརོནས་དཆང་གིས་རྱོས་པའི་ཤུགས་ཀྱོས་ས་ལའཕྱེམ་ཏོ། །ས་སྦྱརས་བཅོམ་ལཱནའདས་རམསནི་བསྐེལ་བམོ་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་།༣ 

གྱོས་། སངས་རྒྱས་ལསོ། འདུན་བདེ་བར་བུགས་པར་རིག་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཡངདག་པརརབ་ཏུདགའབར་མཛད་ཅེས་པའི་བརཅོ་ཁྲོགས་བཞིན་ནོ་། །སོན་བདགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཡོན་བཤ། 0 ཙུ བཱ 

ངལ་། ཉིས། ཆུའིཙ་མོས་ཀངམི་བཏུངནིང་། རླུད་པར་ཡངཝཾཏེཌོ་། །སྣོན་པས་ལེགས་ཕོབས་སད་པར་མཛདནས་། ཅིའི་ཕྱོརའདི་ལྟར་གྱུར་དེས་མ་བས: ,£ 

8 ས་གོང ཕིར་བླརམས་ རྫ པས་འིལས་ཅིནགབྱཀིས་ནྭ་ཕུ་ཅིང་ནནོ་མངབ་སོགས་ཉིཉིམདེུས་ཞིང། ཅིནིགབྱིས་ 


×× ཤྲི + ར་ཨ ་ཆུས་མསམ། ༣ 

བཏུལ་ནས་། དགེ་སློང་དགཊ་མཱའོཀུ་བཏལ་བ་དེ་ཡིནན་། ངམས ཟྱགནབ་མྲཐུལས་ཐ་ལསྭ་བཱ 

འདིལ་བཉིནནས་བཅས་སོ། ། སྩ ལཀག་ལོས། ༡ནཐོངས་པ་ནིབགཆ་གསམ་བང་བས་མབསམས་པ། ས་བཅྱི་སྐོས་བརའ། བའྲཐུངབའོ། །དགྲེ་མོངརམས་ཐེ་ཆོམ་སྱེས་ནས་། རར 

རའ ནི ་ ངི དྲ གས་འཕྲཀྱིས་ཡས་བས་ཤིང་བསགས་པྲའེས་པ་ནས། འགགས་བུདག་དུའྱགར་བཉིདེས་པྱའི་སུར་ནག་པོཆེན་པོའོ་སྐབས་བཞིན་གསུངས་ནས་། ཧོན་རྲི་བག་སྔ་ཞིག 
སུ་ཡ། ཐེངནསཞ་ཤས་འཚོབྷ་ནམས་ལ་འདྭིསདོ་ཅིག་ཅེས་པས། འགའ་ཡ་ངཨིསློནས་དཉིདྱེ་ཉིས་དའི་མཉའ་བནས་གཟུངནས་ཉེ་ལོས་མུལ་བའིནངདུ་ཞུགས་ཤིག། ཅེས་ཁུལ་བས་ཕྱགླ་རྡར་ཁུང་ཕོའོ་ 


མཉིམ་བདག་ཕག་པོ་ཞིག་ྤྱིད་མོས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་བྱུངབས་རངསཔས་རྒྱས་བསེ་རུཏྟ་ཧུནིག་དེར་བསོད་སྐེ་སོས་ཞུགས་བདང་། ཁྱིམ་འདག་དེས་མ། 


69°༔ 


=: སདའྱསུལ་ལ་དེ་ནམ་མ་ཁལལ་འབགསནསྣ་ཛཱའ་ཕུལ་བསན་ཁས་། སོ་སོ་ཱ་བོཛཱན། ཀ་ནམ་མཁའལས་ོད་དུབ་བས་སོཉིས་པའི་བརཉི་རིགས་སུར་ནག་པོ་རོན་པོའོསབས་བཞིན་ནོ། །ཉིམ་བྲག་དེས་དེལ་མཆོད་པ་བས་ཏྭ་ཐཱག་འཚལ་ནས་གནོད་པ་ཏས་བའིལས་ཀྱི་ཆདངམཆུན་བར་མ་གྱུར་བརམཆོད་བའི་དགེ་བའི་ 

ོ ཡོས་སཱངརབའིཉིན་ ཱོེ ༤ ༢༥༨ ༠༥ ག་པོརས་ིང་། གནོདཔ་བྱས་ཤིངཉས་འོབས་ཞེས་བརོད་པས་བསལ་པར་མནར་མེད་པདྱས་ཤིང་། ཚེརབས་ལཱ་བརྒྱརམུ་པྟབ་དཔས་འོངས་ཞས་པའ་ཀྱུར་ཏོ། སྤོན་ཡ་མཁཏབ་ 

ཐཡ་དྲག་བཅོམ་བམའཁམས་ཡགམས་བརྡཞུགས་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུངབ སྨ་རྩས་འོད་གྲུངགིས་བྲས། སོསྱོ་གྱར་པའོཌ་། །བདག་གི་མཁན་པོ་སཔསྦ་རྦས་འོདསུངས་གིས་མའི་ཁམསལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་འོམ་ཆོག་དུ་བུ་ངབསན་པ་དེ་བཉིན་ངུ་བདག་ཀྱང་།སངས་རྒྱས་པུཀུ་ཐུ་་ 

༈ ཁ་དྲག་དཅོམ་བ་མེའི་མས་པ་ཧྒོས། རམཆོགཏུ་ལུང་བསྟོན་བུ་བུཔ་ཅིག། ཡ་ང ༢ །དུས་མིན་པའོཆེས་པདུས་མ་ཡིན་བཟའབ་བའིལུང་ེཏྒནི་། བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡོདཊརོ། །མཉན་ཡོད་ཉྱིཉི་འརའི་ཐགས་པའྲ་བམ་ཟེཞིག་གིས་མཉན་ཞཊག་བག་མ་ཐུངས་ 
.„ ཏི ངནས་། ་ཕ་མཉན་ཡོདདུའྭས་བྲན་། ཡབ་བདག་ཀྱང་ཊི་ིགམྲདིད་པས་དུབ་དང་། མས་ཟས་ཟལ་ཁྲིད་ཅིག་ཟརནས་ཁིད་ོ། །དལདམྲོ་རེང་བཞིནེ་ཅན་ཡིནབས། ལ་ག ཨ་གའ་ོབའཞིག་ ག་པས འྲིལ་ཡ་གས་སསང་ཡིག འབ འི་བ ིགས་ནུས་སྣུ་ཚོགས་ 
ཤུ དཔས་ཁོད་ཝའེ་གཱན་།བདག་པ་མི་སྙན་པ་འོངས་མ་འྲོ་ཅོག། དའིཿ་མཉན་ཡོད་པའི་འིམ་བདག་མང་པོའི་དུངམ་བླརུག་པ་ཁ་ཁང་ལྟར་དོངབ་བུངའྲདནས་བམ་ཐེས་བུམོའདིའཔའོད་ལོན་ཅིག།ཅེས་པའྲིརས་སྭ། དུག་བྱས་དག་གིས་ཀུནཏྭཾསོད་པ་ནོཉེས་པ་ནས། སིངམོདག་འཁེད་ཅིག་དངཁེ་བོས་ཆོས་བསྟན་བར་ཌཌོ།།ཞས་དེ 
དག་ལ་ཆེས་བསྟན་པའི་བརདག་བ། ས་བཞིནན། །ཆོས་བསྟུནནས་་རྒལ་ཉེཏཛལ་གྱི་རཕྱོཏཱབུད་མདྷནམས་བསྩཔ་བའིང་། བ་ དམོའརང་བཞིན་ཅན་ཡོན་བས་ི་ཡེ་བསྟུནཞིང་འདུག་པ་དང་། གཞན་ཆོས་མཉན་ནས་སོངབའཆར་ཀས་བསལ་ནས་བོངས་བ་དང་། ཐུམོ་སྟེ་ཁངན་འདུག་པ་འཆརཀས་མཐོངནས་།ལྱདོམ་ 
སོང་པམ་དེསབ་བསྟན་པ་དང་།འཆརཀས་དེལ་ཀྱོངས་ཏ་དེའི་ཡན་ལག་དངཉིང་ལག་བསབས་ཀུན་ཏུབ་པབས་གོ། བུ་མ་དྲདཞིང་པཅན་སོང་ནས་འཆརཀས་གཞོནནུ་མ་དང་བལ་ཐར་བས་སོ།།དེས་བདགག་ཅིག་བུ་ཡེ་བས་ནབ་མདའ་སྣན་ནམ་ནས་ཤིད་དུང་གཅིག་ན་བས་ཟེནིགྲ་བམ་ཐེལཱབར་ཀློག་པ་དེ་ཡ་།འབཊ་དའ་ཟློག་ཅི་གཅེས་སུ་བ་དང་ 







ག་པོ་སས་པ་བའརངས་པའི་མཚོ 


-་ལ༦ ‰ 


ནདག་དཔུགཔ་ཐིགསཉེསོང ་ རྲརགྨྣཾྣཾསྣཾཾ་ཾ་ླ་་ ཀྱོ མ་བ་དང་། ོན་པས་འཆར་ཀ་ལ་གདམས་པའི་ཐ་མ་འདིཡི་རཇོ། ་བས་སེསོལ་ཧོས་སྤྲས 
ཟས་བྱ་ཅོལ་སུང་གི་ཁང་བཟང་གི་གཞིར་ག ས་རིག ངྲི ཀ་ཀ ི་ ད་ བི ས་ཆོས བ་ང་།གོས་ཁསབཆང་གས་སཇམས་བིབ་ི་ཆོག་སས་མ སསགས 
0 དག ར་བ་ཚ རིར ེ སས ་ 


ྟརྟགོཏཱ་ནུག་ཅིག། ་ ན་མ ཁ་ཏེ་བདེན་ཐའ་གློས་གི་ག།༥་ རོ ལོ འའ 

ངོ ངོག ས་ཆངུ་ སསང སེན གིག འབགས་པ གོགས ཡོ འིལ 

ར་བ ཁས སོས་སོ འོ ོྦྲ་་མོ་ལ་གནོདའབ་ིས་བདག་བ སོ།སོ ཡས ་ 
ཁ ༥༢ ཤུབ ར་ག ང་རལ 


ནི ཀདཐ་མས་ཅདཁ་ཅིག་གེསྔ་རྭ་བརངས་ཏ་ཡེབ་བས་བཅདནས་ཐམས་ཅདབིའོ།།རྒྱོབ་པོ་དང་།བ བས་ད འཕྲི་བཙན་མས་།བཙུན་ཡ 
་ཉའབྱའླགུངབ་དཔེ་སོངས་ཨུ གིས་ག ང་འི ོབ་བོ་མིནད་འདི་ཉབམིའཛས་པྱ་དཏ་བདངུ་སོ་བམི་མཐའི་།འཆར་ཀྲས་བྲའབནམདྲ་འཆད་འཁོརབར་འཚར་བནདེ་བའཉོསམོངས་བའི་ཏུནྱ་ཧོདབརམི་འྱགུརབརྱ་བསོང 





པོ རོ ནོན་བ་ལ་འཇལམ་ནུས་ ྷའའིབུ་ལ་མཁན་པོ་བ སྭོད་བརམི་འྭ་གུར་བའི་ཆོས་བསུན་འདུ་གསོལ་། །དེས་དེའྲི་ཧུད་ལ་བརྟགས་པ མ་པ་ཟཱཐུང་ཞིང་ ་མ་ཡོད་པར་མྱའིནན སྭ་ ཤིན་བཅོསནས་བློན་དུབཅུག་པས་། འཆར་ཀཅིག་པུ་དཔིན་བར་བ་ཡོང ༡ 
ྲ སས རར སོ་མ ་ིདཔ་བགས་པས་ལམ་འ = བགམ 
།ནེས་བམ་ 





རིམས་ནི་ཁུངལས་ བར་སོམ་ལ་ ཆེ །ཌྱིམ་པ་དད་པའི་མཆོག་ཏུ་ཡུང་བསྟུད: པ་འ གལ ་ = ` 

' ཞིབས་བ་ནའ་བུ་དང།སན་བ་དག་འདུནག་དངྷསས་།ཟ་དངཉིའྱགརབཏུམ་མོ་དང་།།ག བསྟ་རྣམས་སོ།།ཞེས་པྭ་མས་ཉི་དོརི་།བམ་ཟེནི་བ། 'ཞི་བ་ལ་བ ད་པཞིག་འདུག་མ རིརསོངནས་། བཱམ་བདྲེ་ཀྲ་བས་ཟེཉིས་ཚོལ་བརྡ་ཏིདཔ་ལ་འཆར་ཀས་ཁོ་བྲོའམ་ཟེའོ་།།དེས 
ཅན་ཡིན་།ཏཱདནི་དགེ་སཱུངམགའོག་ཡིན་ནོ། །འཆརཀས་ཌ་བྲིབས་ཟེ་ཨཾོ་ཁ་བའོབསྟོན་པའྲམ་ཐའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།།། །དདཔོ་ལེ་ཁིབ་དྩོས་ཤིག་ ཁབྲོ་བམ་པཾ་ཨིན་ལ་། སི་སི མེ སསལ ས་་ ྱེསེན་པདམཟེའིམཆོག་ལགས་སོ། །དམ་ཟངའི་བསམ་བལ་པམ་ཡུན་ 
རིངབའིླ་བཱེ་ཁཀུར་ཧཱས་ན་ཁན་འགའ་རིལམ་དུཿངས་རྟན་ན་། འཆར་ཀས་གྱུསན་ ཤ ཱ བ་སམིནས། འཆར་ཀཅོའོ་འོྲ་ོན་།།ཁེདའདུལ་བའི་དོན་དུའ རསབསད་སྐོམས་ཐུལ།ཆོས་མཉན་པས་ད་དངང་དང་བཅས་བས་བདེནཔ་མཐོང་ནས་ སཱས་པ་།བཅུན་བའཆར་ཀས་བདག་ལ་གངམཛད་པ་འདིཉབདག་ནི་བདུག་ 
ཡ་ཐས་ཀུ་མ་བྱཧིས་ཞེས་བནས་། ཊོབ་ཁག་བ་ནས་སྦྱབས་སུ་འི་ལོཤོས་བིའིབར་སཱར་འའ ིསསུབསཔ། །།འོགཅས་འབུང་བའི་འཇར་ཀ་ མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་བླ་༡མས་ཉྱིས་ཀྱངཿཆད་བརྔོད་འདིར། ཤུས་བརཡུངལས་གསུངས་པས་རངངང་གྙིསབས་མུ་འདི་ྟར་སྦཿངོ་།དགེབསྟན་བྱས་ནས་དརུན་པ་ཇྲ་སོད་མཚོའིངར 
དུདདག་གི་བསོད་གོམས་གསོམ་ཅིག། གཞན་ཡའུང་འན་བྱ་ཏཿགོས་སོ་།།ཕེརནས་འཆར་ཀས་དངངསྭ་བངས་སོ་།། ཡངའམ་རི་ཞི་བལདད་བ་གཅིགཞིབལྷ་ཉི་བམ་ཟཉེས་བྲནའ་ཚོལ་བད་ཧད་པ་ཅིག་ཅན་སོང་ནས་། འཆརཀས་ཁ་བྲོབམ་ཟའོ།།དེས་མགོརོགྲ་བམ་ཝཾག་ལ་ཡིན། འོན་ཇི་ཉཱཛུ་ཐཡ་པ་ཅུན་ཡོནེ་ནོ།།འཆར་ཀས་རལ་པ་ཅནདུསྱུལ་བས་དད་ནས། 


ཁྱིལ་ཌྩོནཞེས་ པནསྣ་རུངས་དཔབཅས་པས་བདེན་པ་མ་ཐངོནས་ཉེས་བའི་བདྲས་མ་དཔ་འྲ་བས་ཁོགོམ་ཀུནཡ་ལད་གར་སྦཿའོ་།དངདུས་བུངས་སོའ་བར་སཱ་མ་དཔཿའོ། -ཡངྲསྲིོར།སཀ་་ས རར གི་ཡོད 


ཨི འོ་ཀྱཨུངིྱཌེསྣེ སོགས ནད་གིཆེ་ཡུགས་ཀྱིས་འདུག་པ་པང་།དདནསཅི་ ཁྱོད འོ།།ཟམ་༣ེནད་བྱ་ཞིག་འདུག་པདི་སླུན་ཀ་བ་དངཚ་བས་ཡིད་བུངནས་བསོབ་ལ་སྙན་པ་སུའང་ནངུདཱ་མ་བ་ཏང་ཅི་གཅེས་བསྒོའོ།།འཆའ་ཀས་རེ་གདུལ་བའིདུས་སུ་མཁྱེན་ 
° དོ ས་ས་དླ་ད་མོསཔ ི འུ་རྱུར ཀླབ བས་ཆ 


ཾོ་མ་ཀས་ སྲའི པ་འི རས་།ད་ འོ 1 རིས ག་བ: ངཟད་ཐོབ་བམ། འཆརཀས་དེའིདད་པའི ཁལ་ཐས་མསནས་ཁྱདལཅི་འཇས་ ནདེས་སྭོས་ཏེ་སྲེས་པ་། པཔ 
ཝསས་ཅདལ་ཧྤིཾན་པརྱ་ཏཌོ། འཆར་ཀས་ཐབས་ལོརོ།།ཞས་ ་ ཅ#- བབ །།་ཨངདེས་མཁན་བོསད་དག་སིཅིམ་མི་དང་བཅས་བ་ཐམ། དེསསསྦྱུ་རུས་འཁོར་ 
སོ་ཤིས་ཧྱཧ་ཁབཾར་དང་བཅས་པ་ལ་གས་ཏི་། ་སོ་། ིསགསམཁན འི ས་ཡི་བ རར ༈ ཐུགས་ཨིཿ རཅཨཅཨཤ 
འི་ཚ རར -་ ང་ མ་བདལ་ རབའཇརཀས་དས་གླུ་ད་ + ཁ་ོ་ཁམཐིག་ཉདགསུམ ་ ་ ཟུ་བར་ྱགུར་གང་། ན་བརནམ་ལངས་བ་དངད་སྤོང་ 
ནུའིག་ཙངསྦོངབ་དགྲ་བིབ་ནས་།དཿ ས་ཀ རི ི་ ས་ཟས་སྤྱིན་ཁྱཾས་སུུམ་པརཿ། ར་ས ཐོང ྲུ་ེསཔསའཇན་གསལཁར་་བ་ང་མོ 
རབ་བ ཧ་ས དེ་གཉིསཆར་དོངབ་དང་། བྲམ་ཟ་སྙིངནས་ནུ་ངུ་འདུ་ག་ནས་། ཁྱིམ་བདག་གིས་ ནོ སིི ངོ། དགྱེ་སྦྱོངམ་ོོགལ་ཅིིཡ་སྐྱིན་།ཁྱརང་ 


ཡོ ཡོ པ་ག རུའེ ་བཏུང་བར་སོམོང་།ཁེ་བས་ཁོཔ་ཕུན་པི་ཧོའ་ུབས་ཨ སས ལལ གས་ཚོདབཅདནཱའིདྱརལ་བོས་གནོད་བྱ་པེད་བར་འྱགང་། 
ངཱ ཁ་བ དག་ག གིས་ག ་ས་གས་བ་ ལར ་;་ 


དགི་རྩོ་བྲས་བ་རེས་མའོངོགས། ཀས -- ་ ི་ཐའི་བཤེས་མཉནལ་ ༥༥ ར་བ་ཡོནབ ཤདཊས་གཤུགས་སོ།།འཆར། ཡུ ༢4 
ཚ་བ ཇི ཁོདམ [གས་བཟང་པོལ་ལྕག་པར་ཆགས་བའི་ཉྱིཊ་དུའགའ། ཅུཾེཾེཾེྲྷྲ་ ཁས 
༨ ་ཅས་ངམལས་ བས ཟ་བ ¥ ོནང་འོལ་ཐམས་ཅད་ཉིཉས་ནཝོང་ཁདདིནྱ་གིསཱབླརབས་ནས་ཏོ ར་། ་ ་ མཐོང་ང དེས་ཇིའདརམ་ཐོང་། འཆར་ཀས་ལུདྱཉས་མཐོངབརའྱག་རབ་ལརརོ། །དེནདད་ཉིན་པདང་ནུངས་མི་སུག་བརམ་ཐོང 
£ འའ ི་ོ ས་་ ནས། དྲསར་བཞིན་དྱ་གུར་ནས་། ག་ག དེ་མི་ཏོག་དང 


གས་པ། བཱ 
དྲནེ་ེ་སབནས་ཉྱིརས་པར་བླརོདཔ་དང་ : གས་སེམས + 2 བདག་ཅུག་ལྱག་སྤལ་དུ་དཅུགནས་མཆི” ག་འ དྲ 


༠6 ། 


གསོལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་།འཇར་ཀལ་ངས་ནས་བཟོད་དོ། །བམ་ཟེ་དོ་དད་ནས་ཅིའི་ཐ། །ནཆད་འདའོ་།།མཉན་ཡོདན་བམ་ཟེའི་རཱངམ་གཟུགས་བཟང་མོ་ཞིག་ཡད་བའི་བམ་ཐེདྲ་ཡོའི་སོངབདང་ །འཆར་ཀས་པའི་ཌོམ་དུ་སོངབ་དང་། བྲམ་ཟེ་མོད་གྲ་ཐུགས་དང་ལང་མཚོ་དང་།རིགས་དང་དབང་ཕག་སོགས་ཀྱི་ཧགས་ནས། ་མི་སྭར་པོ།།ཿ 
རར ཁབའ་ངོ་་་ས་སསཾ་ཾ་ཾྲཾཾི་རོ དུ ཟམ་རམོ་ླགགསདལངམཚོ་དང་། ་ངབངགསོགསརི གས་ཤིག ནའ། ར་ཨ 
བཟའའཏུང་མངསི་འགྱོནན་། ིཨི་ལཱས་།འཆ་ཀསོསོེ་་་ོ་་ བཟོདཔརྱིས་ཤིག། ` ཌྣ}ྣ}ན འཾ ཅཁ་དཔོར་ཡན་བས། དལ་གནོད་བྱ་བསན་ཕག་སྦལ་དུབྱཅུགནས་། འཆིདགས་དོགས་ཡོད་པས་བཟོད་པརྨ་གིས་ཤིག། ནེས་ 
མདས་བས་ཅིཉ།དེ་བ ནནནོ། །འདོད་པ་བཉེན་པསྟན་ཚོག་པའི་ལས་ཚ ཅི་མངོལད་བས་། དེ་ར་གི་འཆན་དུ་བྱདགས་སོང་བ་ཚང་། འཆར་ཀསང་མ་ ངཨི་ྟཉར་ཤས་ནས་ཁ་མྔ་ཡིནཔའི་ཧཱལ་ཐུ་ཁཅིག་སྤུལནས་དའི་ནདདུ་འདུག་གོ། །དེས་འཆུར་ཀལོ་པཱ་རིག། ༢༥་གྲིས་འོན་ཅིག།ེས་སྦགས་དེ་གསདདོ་སྟམ་ནས 
མང་ལ 1 འི བགགིས་མས་ཀུང་ཉས་སོ་ཧཱ་ནས། ད་དང་བ སནས་།ཆོས་བསུན་པས་། ཤོབ་ནས་། མ་པརྡ་འནནཿ ཉིནཆ་། །བདག་གིའཆི་འབུང་ལ་བཏུང་ཟད་སས་སམ་། ས་སོ།།རྡའི་དོན - 
ཅིཝ་གསུ།སོན་རྲི་བགས་ནིག་དུདས་སོན་ཧུངནས་།ཊིམ་བདག་ཕིནུངམ་མངབོས་རང་གྱིཧནཧིས་བརནཏྭ་སྤདཚལ་དུསོངབ་སཱཏཿ གཉིགནིས་མནས་ིདང་འྱིས་པ རྦ ས་ཞིག་དེད་ཧོན་པ་དང་།དདདནས་སྲུང་ཟན་ སྐ ༢ཾའདིབཞེདན 
ཐལབམ་བདངངསས ཆས འདག མ་ཛལབདང ུ་ུལབ་འ་དནས་ུགའཛལནས།ཡས་ལྲམ་ཧཱི་སདམབ་ར་ླཅིག་ཡ་ོནལམབཏབ་བས་ས་ཏ། སྱ་ཾདདཔ་ལབསམས་ས་ར་དུསས།།དུནབསཔཅིསབདསགི་ཆི 
མའཾསྨུལ་མ་མཛོད་དོ སངབདག་ཀོ་གདུག སག ཆོས་བསྟན་པསྨརུན་ཞུགས་ཝོབ་བམནརདའྲའོ། །མཉན་ཡོདནྲདམ་ཟེསརསཿན་ནིངལས་ཀྱི་མཐས་མཚོབཅིག་འདུག་པ་དགཞན་དུནིང་ལས་ལ་ ངབའིཚ། དཔ་ཉི་ཏུ ངསྤ་བཐསོལུང་བཟའྱ་སིན་ཐཱ་ 


༄༅། །དངོ་དེས་འབབས་ཆན་ཕུལ་བ་དང་ ཆི བོ་་བསོར་ འསས།་འོགས་ཆོ་ཅའྲོང ཏཌོགོལའང་གཏོརོམ་མོ་གཏརབ་ཡནྱེ་ཧིས། སངནས་མ་འཕེནོ་ཅིག། ཐབས་ཡིྱིས་།སང་གཉིས་འོངང།། །སགཉིས་སོངབ་དྲངའྲབས་ཆན། ཡ་།དེབཞིནདུ་འཆར་ཀརང་ཉིདདད་དྲུག་ འི་བར་དུཉིནའེ་དདེང་ 
སོ་ནས་ཟའོ། མས་ནི མ་ཟེས ་ས་མ་ཅབཟྱཊག ས་འ །ཞས་ཝེརངོ། མི ་ གངས མཉན་ཡོདནས་། ཁེ་བེའྭཾཏོྦ་ཧིས་གཏམ་ཐོས་སམ། ཁེསྟོཿ ཟས་སྭིཿ ཐྲ སིས་ི གོས་བ དི རར ལོ 
= རཾ#ྣ 1 དགེསོང་དངལུན་ཅིག་ཟའམ་།དེས་བམ་ཟེ་དདཉིས་གཏད་པའི་བངབ་དགྱུར་༡མས་སམ་།ཊ ཤིག་དེས་བརྟགས་པས་བྱམཉམས་པར་མཐོངནས་།ྱེད་ 
ཧཱ ཉི  མུ་ཐསཆནའཇོས་བས་དས་ངག་བྱར་དངབདག་ཡངཐངསསོ་ ཅད སིི ད་ ༤ £; ་ བུས་ཟའདི་ྲུད་བས་སམ་། ཟས་ཡངདག་པས། ཡངདག་པས་སོ།། 
ཚཱ ཞསྭ་བཡནས་སོདག་བསོད་ཉོོམས་གསོལ་།།ས ༥ ས་མོ ཐ་བ་སོགས་ ན་ས  ས་སོ། དུས་སྐོནྱ་བངབའི། བས་ཟེས་བུལ་མའདིགྱཏམ་བས་གཞན་དངའ་ཟ་བནས་ 
བདག་ག་འི་མནོདུབུག་བའི་མཉས་ཡོདྱ་ཉས་།ུས་དོན་ཁལ་སི་རདུའི་ཐགས་སུཌ གབ ་ ི་དངཔོའོ་གོས་གངདུ་སོངབ་དངསོངཅིག ཁ་སོ བོས་སོ ཅིག་། སག གཏུམ་མོས་བུམོའཞུརགངཚུགས་ཤཤིགཐག་ཟན་བའོ་།།དེ་གཉིས་འཁུར་བཉིད་བ་དང 
དུས པས་། : གྲ ཁོ་པ འོ་སོ །གཏུམ་མོས་། དགེ་སོང །འཁུར་བའོོ ཁྱངབུ་བ་བར་གྱརཏ་འོངསངམིསན་ནོ། །འཆར་ཀསྭ་བྲ་བུ་བོརྦས་བ་དང་། རང་ཡགསེར་པོད་བུང་ཡང་ 

ཏེ བོརས་ཁ་བ་དང་།ཨོག་ཁ་ལོར་ལ་བས་ཁུ་ནའ ཀར རར སྱ ཿ་བ་་ཉི་སརམ་བུགས་སས་ཁང་ཉན ༽ཡུས་དུས་ཟུ་གཉིས་ཐས་ནསས་ལའེལ་ལོ།།མངག་འཞུག་མསོ་འདི་ནིགསལ་རལ་རྱོ་དུང་ 





རེ ༦༤ ༢ ཡིན་ན་།ཛོམོ་རྱི་རལ་པོའི་ཁྲོ་བངྱངུ་ཆབ་བྱཅུ་མཚལ་བརའ་གུརངོ་། །གྱཏུམམོ་བླ་མགནས་།བ་མོདོ་བོས་ཤིག སཱཡདོང་ཀོས་པ་དང་། འཆར་ཀ་འགོག་བ་ལྔ་ཞུགས་པ་ ལ་ཡང་མྔ་ནུས་སོ།།གཏུ་མཨོས་པའི་དངཔ་ལ་གཏུགས་ཏེ་།འཐགས་པ་ཏྱདྱཉེས་མི་མྱཏན་པ་སོགས་ཡི་མངར་བས་བཟེདབ་མཛོད་ཅིག། ལཅུར་བ་གསོལ 
འཕ དྲད ་ ལཆུར་བཟིུག མུང་བུནིགྱ་བུས་པ་དང་།རེས་གུངང་ཐམས་ཅད་གང་ངོ་།། ‡# ལེ ་ ས་གས བག རྱང་་། རི འཕུལ་བ་དང་། སིང་མོ་ཡོངས་སུ་གཏངན་།མགོ 
ད་ས་ཆི་ཅིསས་གྱ་སའི བཅས་བ་སྔན་པལས་ཀྱིས། དེ དཾ ངེར་མྲི་རུང་དོ། །ཇས་འཇུགཏུ་བྱཞུ་ག་ དའཅུརབ་ཐགས་ཏ་སོངབ་དང་། སོབས་བཀག་པས་འཇང་ཀས་འཇུག་བཅུ གནས་མོས་དགེ་འདུན་མཐོངནས་འབུརབ་གཏུབ་པར་བརམས་པདང།འཆརཀས་པཔ། 
རེས་མི་ཁེདང་། ། བྱས་པ ས་ཅི དན་པ མ་མོམཇང་ཀྱ་བིག་འིས་སགཉགསི།་གེ་ུ་པགྱགམཚ་གས་ ཅི སབས རཀ ་ 

་ པང སེད ངཕ་མ་ཁྲི་ོནག་དདུ་བཅུག་ལོས་ཤིག། ཁ། དིས་སོངའ་དང་། སས་བྱསུནས་། ཡབ་གངན་སུདསོས་ཚལ་ནའོ།།ཐུས་ཁ་ཅནསོངནས་ཡུམ་པྩོདལམཞི་བས་མཆིས་སོ༽ ར་ར ོ་ 
ཧིར ོ་ མིན་ཀྱསོས་པརྱ་སུར་པའངས་ལ་གས་ཏ་།བདག་གི་སངསྦྱརུས་བསན་བལ་།འཕགས་པའི་བདན་བ་མའོང་བར་བྱ་ཉིས་།འཕགསྐ་འཆར་ཀྲ་བཉོནས་ཆོས་བསྟན་ནས་བ 5 ངི 
མཛད་ས་བདྲགགིས་བཊགས་བཅིངསྱ་ཀངམ་ རྱ ི་ོ སལ་སྭུན་པཱསསྦྱ་དཱནཞུགས་ཝའོ། ན་དང་སངས །བ་ཟེས་དེ་དདུདུ་མི་གཞདན་གདན་བཤམས་པར་བྱསི་༽ མས་མ 
བཅས་པཅེ་བའྲི་འྩ་སིདཚལ་དྲབུངབ་ ལས་སོ ་ས་དེ་དག་གི་ཡེ་ ནས་སོང བཅུང་བཅདདྱ་ིནྱ་སསཁླ་ནབས་ནས་།ལུང་བཟེད་བསྟནནས་ །ཉེས་ཤིག་ཁོའོ 


གི ཀྱེད ག་གྲི་མ་ ་ ྷྩ༽ བབ ཀ།ཁན་ཛུནཁཀུས་ས་དེངས་ཐོངནས་། འཆུའ་ཀས་བདག་ཅག་་ རར. ༦ ་མ་ རར 


༄༅། 
།།འདུག་གཅིག་ཆོས་ པའོ ས་འཆང་ཀ་དགྱེ་སོངྱ་ཉིམ་པ་དད་བརཧེནཔའི་མཆོགྱ ཡུང བབ ར་འ ། 
ཌ ` ཅར ་ མ་ ཁིས རུ བང ཁོ ་ 
ཌོ གི ་ སོར ས་སོ ག་པོ པ་གང ཡིའོ ཊུ ཀཀ 
བཿ གིབ བ་བ དེ།རྭབྱ་ཐུངལསཿ ལག རོ སླ ཁེན་པ གྲ ་ ས་ས ཡ་ལ 
ཧྱ དྲ་བ་དང་། འཆར་ཀ འྱི་བད་གསུམ་ དཔནངས་འགྱེད་། །ང་། །།ད་དད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ ན་པརྡ་ོགས་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པོ་ 
ཧུ སལ་ས ས་ཡོངས ལས ཆོས་ལ ་་་་་ །ཉིས་བདན་པ་མ་ རི 


ཆོག་གས་དག་ངབར་ཆད་དོགམ་ནས་། སཱཉས་སྒུན་པོའཾ་དམག་པབོན་ཅིག་བིཀུག་ནས་སྭུང་ངོ་། ིནིདམགའན་གར་ྣ།འཆར་ཀདུས་ ལ་ལ་ལ འདོདཿགས་ཀྱིསགས་བ་ཡིནབ་སྤགས་པས་ 


22 མུཧའིདམ་ལོངསྐ་ན་མ 


ཧཾ 
ད་གསཾ་པ་རསཁྭཾ་༡་ 





༄༅། །མྒྱུར་དུ་ཧོནན་མི་འཆུག་པ་ལར་བདེགསོལ་བས། དཾག་སང་འདུག་པ་ལ་སས་ཏ དབཔའི་སྤྱཉ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ 1 ན་མས་ལཱས་དགེ ས་ར ཟངབྱ་ཊིན་ན་འཆར་ཀནི་ལཱའིནུང་གོགས་༢གསུ་ཤིང་། བདག་གླིསབ་དཔོནོ་ལགས་ནུ་ 
རདྱཏྭ་གགས་བ་ ོང ཙན་དན དེ ཆྣཌ ས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ ཆར 4 སག ང་ སྲིག ི་ོ ་ ཛབ + ་ 


„ དེ་ཐེས་ནས་ཅི་ཟིརཅོར་ཡ་མི་ཝ་ར་ནས་ ར་བ་འཤ། དོོ་རུམཔོལ་ ་ལ་གཿ །སོལ་བས།དམ་ག་དཔྩོོརཧེ་གསྭ་ཏིས་ སཿ : ྐོྱ་ཀྱིས་དང་བ་ལ་ སི དཅིག་ཟེརནས་དེ་ ུརབྱས་སོ་།།ངག་ སྦ་ཉིས་དྲ་ནམས་ཀྱི་ན་ཞུས་བས། 
ཛཾ བྷཾ མསྦ་ཉིས་ལས་ཚོགས་པ་རྟེད་བ་ཞེས་ སུར་བཞིན་གསུངས་ནས་།སྔོན་བཟྲན་སེ་ནྩརོལ་ཕོ་ཚོངས་བིན་ཞེས་བ ཅུད་བའིཅ། ས་པ ས་ལ་ལ བྲ་ལུང་བསྟནནས།རྒལ་ཐོ་ལ་བླ་གཉིས་སུ་ཟན་ཡོད་བྷ་ནམས་འདུག་ 
ཏོད ས་སང ཨཚམནསཅིན་འགལལོ་ ས་ི་མཛཔམམོ ་པས་མཆེའོ།།དེས་སྡོད་ འེ རྩ ནས་། མདུནན་མདོནལ་ 


སྩཱས་པས་།རྣཾ་མ་བཟང་མོདྲིབམ་ཟའྱི་རིའི་ ག་ས ར་བཤད་དོསྭམ་ནས་། ངན་ནོ་ཕན་།བ་ལ། ཊཊོ།།དེས་བ་ལ་པསྟོངྲའ་གླདུམ་སོགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཕོ་ོར མིས ལའི གོར་ོ་་་ བཤས་ནས་།འའིཚ 
རཕན་ལོ་གཅིསྐ་ར་དན་མོ་ལ་ལྭ་ྱཁ་ རསཔ ¡$ ༣ དལ ད་ བུས་།བདག་ཅུག་གུད་དུ་སྤེ སྤེས་པཿ ་འདུནན་འདོན་ནི་གསོད་ པ་དང་ལཱགྱ་རཔོའདིའྐདདལ་གབཅོད་བར་ 
རྒྱརིག།ཅས་སཱོན་ལམ་བཏབ་ཡ་།ཚའིར་བན་བངར་དན་ོ་ནིཊུནཔོདངཐ་མོཡོཉེ་ལ། འདུནན་འདོན་ནི་འཆར་ཀ།ཁའ་ྱརནིསནཔོཝ་བརཌོ། །འཆརཀ་མཚོན་རྱས་འཇིབ་སོགས་ཀྱིསྤ་རཆུས་པས། སྟནསོནཔ་ཞིག་གིས་འཚིའུལ་སེ་དངོངམང་བོ་བཙུགས་པས་།རིདགས་རིན་མོ།སུསརས་གཅི་གདངའདུག་བ་དངམིའི་ 


ལུ 


66° 


འིདགས་མ་ཟིནནོ་།སྡོན་པ་ནར་སོངབས་རང་སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་འདིས་བདག་ཅག་གི་འཚོ་བ་བཅོད་ཀི་སྐག་ནས་མདའ་དུག་ཅན་འཕངས་པས། རང་སངསྤ་རྩས་དེས་ནམ་མཁའལ་འཐགས་ནས་ཚུ་འཕུལ་བསུན་པས་དད་ཏེ་འྱགོདོནས་བཟོད་བརགསོལ་བངང་། དྷིས་ཏཱན་ལས་འདས་སོ།།འའྱིལུས་དིནིམ་པོའི་ཤིང་གིས་བསགས།ཟུས་ 
རྒད ཀཀ ཁོ ནོལམ་བཏབ་བས། ཕྱུག་ཅིང་ལངོསསོདཆེབའྱིའིས་དྲུསས་ལ། ངའི་བསྙན་པ་ལ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ལོ། དུག་མདའྙ་མ་ཧཱནྱ་ཧིས་བླསལ་པར་མནུར་མེདྲཉས་ཤིང་། ཚརབས་ལཱ་འར་འཛྲོའཿཉདྱཀི་ར དཔ 

དྭ་དྲག་བཅོམ་བ་ཝོབྣ་ནས་ཀུང་མཚོན་གིས་བསད་དོ།།གཔས་ཀྱི་སུལ་ཞིག་ནརངསངས་རྒས་འེ་ ཟླམཛོད་བཟིནོ་ནས་གགླུས་གཞན་དག་གི་པ་འཆོས་ཤིག་དས་དོས་འོན་པ་ཅ་མཁན་བིངབ་ཞིགྱ་ཁམ་མོ། དཀྲི ་ ད་བ་ས 
རངས ཱསྦ་ཉིས་བསམས་བས། དེ་འདས་བར་ཤེས་ནས། ནམ་མཁའུལ་ཤིདར་འོངས་ནས་རྫ་མཁན་ཧི་དཐར་བབག་བ་དང་། དས་གརག་ཤུགས། འདི་མཆོད་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཅི་ཡིས་ཀང་ཁྱེདདང་འད་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བམ། ཐེབ་བོ།།འཐོ་བཀུར་ཧྙི་མ་ཡིན་བབྱབྱིས་ཀྱ། ཡུད་ཙོམ་བཞེས་ཤིག་དས་སོང 
སྭརྒྱལ་ཐོ་ལ་ཞུས་ནས་། འདིལ་བཀུར་སྭི་མཛདདུ་གསོལ་། །རྒྱལ་པོ་འཁེར་བཅས་འོསནས་དྲིཉོས་པོའ་ ཅིང་གགགསནས་ས་བ་གསརཅི་བུམ་པའི་ ནས་མ ནབསནས་མཆོད་པས་མཆོདདོ། །རྣམའཱཿནཱས་ཏུང་བ་གཉིསལ་ལགའཚལནས་ཡོན་ ° 7 ་ 
བཞིར་བའདེས་འདེབས་ལུག་པའི་སྟོན་བ་མཉེས་པདདཅིང་། བདག་ཤི་བའི་ལུས་ལའངསྟོན་པ་ཉིས་དང་བཅས་པདང་། རྒྱལ་པོ་བཙུནམོ་དང་ མཆད་པྱ་ཟན་བྲྲ་གུརཅིག།ཅེས བཏའ་ནྲང་མཁའི་འཆ་ ཀའོ།དྲག་བཅོམ་བྱཅིམ་པ་འདུཿབའི་མཆོགྱསཁབསོན་བའ་དི། ལྤ ཅཅ 
རྩ་བིད་ྒྷཱོམ་བཏབ་བསྔ་འམ་བའའི་མཆོསྟྲསངབསནཿ དག་སངཔགདེལཱ་བས་ན་ལས་གཅིགྱུ་གཞག་པ་ཞེས་པནས་བླ་ནབ་པ་བའི་ཞེས་པའི་བར་སུར་བཞིནནོ།།སྡོམ་ལ་།ཟས་བཅས་སྦྱའེང་ད་གདོད་པང་། ཁབ་ཟལ་དུ་ནི་འ་ཀོང་དང་། གད་དང་སྲེང་དང་གསན་པོ་དང་། དས་ནིན་བདེ་ག་ཤགས་ཆོས་གས་སེཀ་ ཞས་པའི་ 
༢ ཟསབཅས་ཞས་བཟྒབི་གུདཉེརནི བཅོམ་ནླ་།ིམ་བདགགཅག་འཇུག་པའི་ཉིམདུ༡དག་དུསདངསསོུངདེས་སབས་སུའོ་་དངབླབ་པའི་བཞིདགལ་བཞག་ག། །ཏེས་གཞན་ཞིག་ནདས་དེྔ་ཛས་ལསྱ་བང་བའི་བསོད་ནམས་བའི་གཞི་དདུནཔ་པག་གི་བྱསགས་པྱ་དཆརབརདབདང་།རསསངསརྱས་ལསོགས་པབྱེས། 


:ཚེཿ ཨཾ .1.. 


ཝུ 


ྲཱ 


06 


༄༅། ༡ 
འགྲོབ་ཡིན་ཐས་དགས་དུས་སུར་དར་སོང་སྙནས། དེས་འིམ་བདག་དལ་ཉིམ་བདག་ཁ་ཐོ་ལོན་བཔག་གྱི་རིམ་བཾདགལཱ་བའི་བརྡདར་ཤིག་ཞལ་ཟས་བཀྭ་གནྡེ་ཉོས་ཤིག། ཁ་ཕི་ཝ་འོངས་ཀྱི་བརུདུ་ཡངྱདོ་ས་རཤིག་དིམ་པར་མྲཾ་བཌོ། །ཞེས་། འདུན་དང་བཅས་པ་ཡངདས་མ་བླསལ་བར་ས་ 
ཊིའིམ་གལ་བདང་གཤགས་ཏ་། ་ྟོ་དངན་བཞེས་སོ། ། ་་་་ ཀུན་དགའ་པསོང་ཡ་འུམ་བདག་དེལ་ཅི་འདེརྡ་ཀྱིས་ཤིག། ཅེས་སྒོ་ཞིག། ཀུན་དག དག་དེལ་ཅི་བདྲྱ་ཧིས་ཤིག། ཅེས་བ ང། ་ འཕྲག་བ་བདག་གིས་ཁྱེཏཅ་ག་གི་ཅི་ཐདཉི་ལགསུནིམ་འཚལ་གྱི་ 


འདྟིལཱརཉཏཿག་ཁོནའི་སད་དུགདན་བཤམས་ཀྱིས་། བྱཞུགས་ 


རིཿ་བདག་དེའ 


དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་བར་མསནས་། དེས་འཕགས་པྱ་ཁེདྱ་ཉིས་བདུག་གི་མིང་གིས་སངྭས། ོགས་པ་དགེ་སོངགི་དག་འདྲུནསང་བདག་གིའ (གདུགས་ཆོད་ལ༼རདྲངཐའི་ཚོགས་སོ། །གས་དང་དྲུ་གཔས་ནས་དེ་བཞི་ རར བ་ཚད ས 
རཿ སོན་པ་དགེ་སོངགི་ ཏུ 


༈] །ཀུན་དགའ་བས་སྟོནཔ་ལུ་གསོལ་བས། སྟོནབས། གལ་ཏིདྷཾསདབར་ནྭའིཏཿག་ཁནའི་པོི་བསུན་དག་བཤམས་པས་། ཧི་ནྷ་ཉས་བརའྡརོད་བར་བས་ཏེ་འདག་བརསིབ་ནངའདིལ་འཚོདབང་མི་གའོ་། །སངས་རས་ལསོགས་པ་དབྱགོངགིདགེ་འདུན 


བཞུགས་པ་དངི་ཙམ་ན་གདུགས་ཚོདལ་བབ་དཉེནས་། ཞོཔས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཏྱིམ་བདག་དེ་ལ་གདུགས་ཚོདལ་ཐབ་ཏུཉིས་ཞལ་ཟས་རིམས་ཤིག། ཟས་འདིས་ཱས་ལཧིཀ་ཞས་ ཤཾས་ཤིག། ཀུན་དབའ་བེསྒོ་ཉིམ་བདུག་ལ་བློ་བ་དང་། ཏིམ་བདག་གིས་འཕགས་པཉེ་དགའ་མཆེ་བའི་བརདུ་སུདཿམ་ཞིག་བཞེས་སུ་གསོལ་།། 


དཅེས་གསོལ་པ་དང་། སྭོནཔས་ཡུདཙ་མ་ཞིག་བཞས་ནས། ་ཡངཀུན་དགའ་བོ་ལ་ །ཏིམ་བདག་རལ་གདུགས་ཚོདལ་བབྱ་ཉིས་ཞལ་ཟས་མས་ཤིག།ཟསརུལ་བརྱག་པསོ། འདིས་ཏོདསའི་ཐཞས་བོ་ཤིག། ཀུན་དགའ་བོས་ཆིམ་བདག་ལ་བསྣོབ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་༽ འཕགས་བ་ 


ཡབ བུ་ལུ ། ༽ཀུན་དགའ་ཕོས་སྟོན་པ་ལ་དྣསདཅས་གསོལ་པ་དང་། སོན་པས་ཀུན་དགའ་པོ་ལྔ་འྲིམ་བདག་དེལ་ཉེ་དགའབངས་པར་སྱ་གརན་ཟས་སྤྱིན་བརས་ཉད་དམ་ཞེས་དིས་ཤིག། ཀུནདགའ་བས་དེལར་དྲིས་བས། མོ་གསོ ལ་ལེ་ 


གསོལ་པ་དང་། 


དེནས་སྙོན་བས་དེའི་ཚཚིགས་སུ་བཅདྱ་བཀའ་སུལ་བ། གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྟལ་ཏེ། བདག་དབང་ཐམསཅ་དབདེབ་ཡིན།། ཐུན་མོངདག་གི་གཅེད་པིདད། །འབྲེལ་པའོ་ནོཏུ་འབའ་བར་དཀའ་། །ཇིཙམ་ནགངུགས་ཚོངྱ་ཏི་མཐའ་ལ་བབ་པན་ཉེདགའ་འོངོས་ནས་། ཞིམ་བདག་མོའྲདིམ་པརཅི་གདོད་། 


རས ཏྱོད་ཀིལ་བོ་འོམས་ཀྱི་བརླ་ཤིག་བིམ་བར་མི་བའོ་། །ཞེས་ཐུངས་། དའདྙིགདངེས་གསུང་ངམ་། ཤེ་དགསུ་ཤགས་མེད་ནསཅང་མི་སྣཱ་བརའབུག་ག། ༡ ེ་བྱ་རིམ་བདུག་དེས་དྲིམ་པརབཅམས་པ་དང་། ཅིཿམན་གདུགས་ཆོགད་ཡོལ་ནས་དགེ་སྤོང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི། ཟས་ཐོབནས་ཟན་བཅད་བྲ་བས་ ། ཁ་ཅིག 
གིས་ནི་ཟས་མ་འོབ་པ་ཁནར་ཟན་བཅིད་པྲ་བསནས་། ཀཀ ་ །ཉདགུའ་ངོཚོབདྱ་གུར་པའི་ཧོང་གིས་ དག་གོ འོ་གས་ངསལ་ཏབར་པདིམཐ ལ་གོསསུ་འུག། 1 མ་ད འབ གུ་ 
ཞིག་གིས་དེའི་འདུན་བླ་བངས་སུམ། དཔེ་སྭོངྷམསྱ་ཀིས་དམ་ལོངས་ཏེ་སུསྱ་ཀུངདེའི་འདུན་བམ་བཛུས་སོ། །བགྲེ་སྤོངགཞན་དག་གིས་། ཉེ་དགས་བདག་ཅག་སྭཱ་དོན་ཟང་ཟིང་གིཆདལ་ཐོ་བསམས་ལུ། དནི་ཆོས་ཀྱི་ཆདལ་ཐེ་མཚམས་པ་དདོ། །ཞེས་ཟེརབསོགས་བསལ་བལྟ་རནནས་བཅས་སོ།།ཡུལནི་མན་ཡོད་། གང་ 
ཐགྷིཉ་དགའ་ ཤེན་མོངས་བཞི་རང་ཉམསྤ་ཀས་ཞུན་ཏུ་སོདཔུའོ་ །ེསབཞིབས་དངཅས་བའྱི་རིམ། ཅུ་བསནས། སྭ་དྲོཉིམ་བདགྱཏ་དུ་བས་དག་འདུན་ཉི་ཟང་ཟིང་གི་བརརདྲུ་ཉམ་པ་དང་། ཙདཌུམ་བདུགྱ་ ཏབ་ས་དྲག་འདུན་གི་རོསྔ་བར་ཆདྱ་བུས་པའོ་། ། སྱཿཞེས་པྱ་རུལ་པོའི་ཕེ་ཐད་དུནུབམོ་འགྲོ་བའི་ལུང་པད་ལྔ། 
བཅས་པ་དང་གནང་པ་གཉིས་ལས་། བཅས་པའི་གང་གཞིནོ། བཅོམ་ལྔན་འདས་མཉུན་ཡེདནའོ། མས་སོ པོ་ཞས་པར་་ཏ་ོག་ཤགཔ་བཀའས་པ་་། ་ པི བྱ་ཉི་འངརིམ་སོགསན་བསམ་བཏན་བདང་། །དེའི་ཆུཀུ་དགའབེ་༡དགའ་གཉིས་ཉིས་ལུས་ཀེས་ 
རོ དས་སེརསས་མོམུན་བའྲ་རུངགཏངནས་བང་ས་གྱིཤདངརི་དགས་ལ་ག དལ་། དེང་གནས་བའི་བགྲེ་སོངྡརམསྱ་ཀངངས་༔ ་ ལ་པསྭ་། སོན་བས་མོདབལ་གྲི་བུ་ལ་ཀླུ་གཉིས་ལ་སོམས་ཤིམ་ ། དེས་དེར་སོང་སཾ་གེལེ་དང་སཱངདུ་བཅག་བདངང་གཉིས་ཀིཞའ 
རིཿབ་ཡུན་གསུམ་དུང་ཀྲེས་ཤིང་འཁོད་པ་ ཀླ (ལ་བཅུལ་ནསད་གཉིས་ལ་གར་འདོང་། འཁུགས་བས་ཀུར་མ་བྱརོས་སམ། དེས་སྟོན་པའི་ཕོ་ཉ་ལ་མ་བསམས་སོ་ཅིབྱཀི།་ སྟོནཔ་ ས་ར་ 


སྭཏྭའྭབུག་ས་བླསག་པར་བཅ་མཐུན་ཡ་ངགཉིས་མ་སད་པ་དང་། ཀུ་རིརབ་ལན་བདུན་དུ་བིས་བརྡ་གྲུལ་ནས་གནན་པུས་སདད་། 1 
&ི ནན ྣྣོ་ིོ །དེ་གཉིས་སྦྱབས' དངབླམ་བཞིལ་བཀོདནས་ ། རི་བབྱཀོ་བངརིམ་ལ་གནས་བྷ་རམས་ལ་ཡང་སི་འཇིགས་བྱ་ཉིཉ་ནོ། །དགེ་སྲངགིས་དགཉིས་ཀླར་སྨས་བ་སོགས་ཀྱིྒ 


།སྔོན་རྒལ་པོཀྲི་ཀི ལ་ཆོས་ཉནཔ་ སོན་པས་བད། རི ཀུད་ཀ། སྭ་ཁང་མ་བྱ་ཅིས་ཞེས་བནས ཡུབ་བའེ་ 
རར ཞས་ག ་ོ ི་ོ ངོ ག་ར 
ཚོག ་་་གག་་ཏ་་་ྲག་་ ངབ ཟི 
རྣ ཆོས་མ་ཡཾཿ 
'ཕུལ། ངགྲེ་སོང་ལ་གཞོནནུ་དང་། དགེ་སོང ཧཱ ང་ཚོ ས་སི ་ལཱར་གསུངས་སོ། ། དད ` 
5 འཿ ོ་ིུ ཡ། ུངབཅིལསདབགསནི༔ སགས་ཅས་ནསནས་དལ རེ 
ཙཱ ༦ ཡིམ ང་འ 1 ཧཱཿ = ལལ = = རད ལེཊ ཛོ ངོནས་། སྭོན་པ་ལཅི་ཡགས་།༼ 3 
° ཕཱ ༽ རྒལ་བོ་ལ་ ་ལམ་ གུ ་ ཡབ རེ་ས 
ཏྱ ཀྱ ལྟངབམ་ཊྱེས་པརརཿ ཟངས ར་ཡ སོནོ་པར་གསོབ་བས། རབྱ་ཏུ་དང་སམས་མདཔ་དང་། ཐགས་གསུངས། འུ ར་གེནྱ་སོན་པའི་ ཉིསྱ་ཀིཞི་ཤོས་ 


རབས་ཅིའབྱ་ཉིབ་ངརིམ་ནས་མཉན་ཡོདྲཀོ་བར་ལམ་ཇི་སང་ཡོད་པའི་ངོས་གཉིས་སྱུ་རིག་པའིའ་བ་ འདུག་ག། །རྒྱལ་བོས་དེ་གཉིས་སྟོན་པའིདྲུང་ནས་བྱང་པ་དངམགོ་བོ་ཆོད་རྲིག། ཅེས་བསྒོ་བས། ཀླའི་ཞེཤས་འཆོབས་ཞོས་ནས་ནོསེགས་མཆོན་ཆྭས་ཚོགས་འཕྲེ ཤི 
ར་ ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ རོ ིས་ུ་གས་པས མཚོན མ དམད་པདཔ་མའཕོར ར་ ཅོ བ་ོལ ་ ར་བཅུར་ འབལྡནས་པས་ ཚོ་བ །སོ་ས་མོ ཟེ ༣ 
ཅི ྲགཾ་ བསུག ཱ་། འདི་ཅི་ཡིན། ་པས། ཁྱདཏཀྱི་ཀླ་ལ་ ཏྲ རར ་ོ །རྒྱལ་ཐོས་ཀྲུ་འཁྲུགས་སམ། དེ་གཉིས་མ་འཁུགས་། ངི་ལུར་བྱྱི་ བསོན ཅིག 
8༥ ི་ོ ་ རར #་ ོགས་ཅྱི་པམངོང ;ཧཧུ་པ་ཞུག་ཏུཧུནུ༔ ་ མ་མ་བ ངེས རྒྱལ་བོས་མཚན་མོ་མ་ 

ར་ །གས་།་ པས་ཆོས་མོན་བས་དེས་ཕྫོར་མི་ 

འོང་ཐོབ་ སསངམ དིག་འོས་མལི་ གག ་ རྩསས་པ་ནྭས། པས་ད གངོང་བས་དའི་མགོལ་ ། གཞན་དག་གི འོནདུ་ག སྩུས་པས་། དྷར གས་ས 
ལེམ་སྭོད་ཐམས་ཧད་སཾན་བར་བཏྲངནས་མཆོག་ཏུ་ངན་པ་དགྲ་༡ངོུན་པཱས་ཡན་པ་བར་ 'གགོས་ཏ་། དཔས་ཉིམ་བདུག་ལ་བའངངན་གད་ཉིན་ཨ་བརུང། དད་བ་དང་།གུས་བ་དང་ ། ཟང་གི་ལ་གནས་དང་། ཇུས་སྲུ་པང། གཉོངོ་ ངོ་་མེདཔ་མ་ཡིིནཱན་། སཱིན་པ་དེའི་འབབས་ཐུ་ལངོས་སྟོད་པ་པངའདས་ཅི་ 
རྒྱ་ཆེན་བོརམི་འགུཌཞིང་། དད་བས་སྤ་བ་ནས་གནོད་པ་མེད་པར་སྦན་པའི་བར་ཁཱ་ཚང་ན་དངོས་བོ་ངན་ཞི་ངནུང་ཡང་དའི་འབྲས་ཐུ་ལངས་སྩོ5དང་ཐར་པའོ་རྒྱཆེན་པོར་འགྱུརསོས་དད་པས་སྤོན་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་  སཱོནེབྲ་སོགས་ཉིའགྱུར་ཁྱནའི་། སྙོན་པས་ཕན་བ་བཟང་ཉིན་ལ སྔོནབྲན་ཟེདུས 


༤ ཟུ་མེ་ ་གྲར་༧་ཆན་ཅར་རྒ་རྨ་ཐུ་༠ཧ་༥ རྟ་ར 


༄ཅ།་ །དབོག་ཞེས་བསུ་དམ་ཟེ་ར་མས་ལ་གཱངབོརོདང་ཏཱ་གསེརྦ་ཧྤྱི་ཧུལ་མཚན་དང་།གསར་གྱིད་བས་གཡོགས་བ་། གཉིས་ཀ་ལ་དངས་རེརེ་ཡང།  ཤིང་ོ་ཞི་དངབད་བོད་བ་ ཏབ་ཤེལ་ལསྭ་ཤས་བ་སང་གེ་དང་རྟག་དངགུངྭལཱ ནིག་གས་ཿ 
1ཞིསྐང་། མནོམ ངོ། རྣམ་བཞིལསྤ་བས་པའི་ཞྲི་། རར ེཾིིེྲེིཛེིཾྲཾི་ བགོ་བའི་གོས་དང་ སརེཾེྲྭཾྭ}ླཾ}]ིཾ]]ྣནར 


གེ 
4 སྭོཾ ཐ གསེང་སྭོདད། ་ ཀུ་ང་བ་ ] ཀ་ཤིཀ་དང་ཟར་མ་དང་དུགུ་ལ་དང་ཀོ་ཏཾ་པའིརས་ཕན་ཟུངབྱ་དི་བཞི་སོང་། ཐ་གསང་ཧྱིརཉན་སྙིག་པ་དྲལ་བེའུ་པང་ཁར་བའི་ཟེ་བ་དང་བཅས་བ་རྭས་བུངགིས་གསོགས་བ་བྱརདྲའི་བི་ནང་ །ཟ་ 
ཏུ ལ་ ཐར ་་བ་ སརའོ།། ི་  ས་ སིས་ི ཆི 
ཛཾ ད་ -ྷཀ བཅས་འདྲགླ་བུརཞིང་། ཞེད ` ནྣ་ཕལས། ཉིར་འོདུགས་པ་གཅིག་ལ་ཟན་བིན་བརེས་རྭ། ཉིཿམའའྲབས་གནས་པདད་བཞིན་དའིཿ་མི་ཁོཞུགས་པ 
པ ཞས་ག སཿ ངེ ཞུགས་པ་དངའབུསྭ་ཀླའིས་ སེ་གྲསུངས་པའི་མཐཐཱར་། དདགྲ་བམས་ཅད་ རྒས་ཐཞིའི་དགེ་གོང་གི་དག་ བ་འ འི་ས ག་ལག་ཁ། 'བཆེསམེའིང་། དྡེ་རམས་ལས་གཙུག་ལག་ཁབད་་ 
(ལེན་པཆེས་ཆེ་།དྲར་མས་ལས་སེམས་རན་དམས་ཅདལ་། 


ཏམ ཐ་མགགས་པའིགནས་། ་བཆེསརར་།དྲི་རམས་ཡས་ གཏན་་ྱི་ཉན་རིས་དངམ་ཐུན་པའི་མ་ དང་། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་སྦྱང་ སྲ་དདལ་བྲསྭས་ཁ་ 
སྙོམ་བཞེས་རེ་། ས་ནས་ལས སི འགེག་ཿ བས་བ དསད གལ སོ ག་གོ ི་ོ །།དེནསྤ་འིམཐདག་དེསོན་བའི་སླུཉ་སཱནས་རོང་གྱི་ཉི་མ་དུ 


འ9༠€ 


སྦོ་འྲས་མཚན་མོམདུམེ་སཱརྣནས་ ་སངསྦ་རྒས་ཀྱི་བཀྭའ་ཀོག་བན། ཞ་ཤས་མཚོ་བས་མདུམེ་དམཐོངོནས། རིལ་པ་ན། ས་དང་ནི སཿ ག་གོ རབ་སསར དཅིག། ྱཧཱིིམམམནའ་གནསགསེར་དང་ 

དྱིག་གི ཏྱམེ་བདག་གིསཉེ་དབ་ང་ དྒགིངལསར་ (ུངངུང་མངོད་ཅིག རྒྱལ་པོདད་པ་ ཀ་ །༽།གལ་ ག་ག ཡོ སུང ལ བོརིན་། ཅན་ཐམསརས་བ བླ་བནས་ཀུངསརབྲ 

ས་རོསཉན་བའ་འུ་མེའི་ཐུངོལར་སང་མ་ཐོང་། སག ཅཙཌ་ 3ི མྨེདདོ། ' ཞེཤས་འཚེ་ ཀཀ ་ །རྒྱལ་པོས་ཉྱིམ་བདག་ཕོསནས་དྲིས་པས་དངིཀ་བསྟིནཿ རཾ 

བུ ཞ་བ ར་ག ཧོ འིསྙཉ་སཱར་བསྙེནབཀུན་ཏཏ་ིཔའདུག་བ་དང་ རྒལ་པོ་ྐན་བའྲིདུདདུཌ འཿ་བ་མ་ པ་ལཆོས་ལ་བསྟནབཀུའི་རྒྱལ་བོལ། ད་ ` 
༈ །དེས་ལངབམ་ཁས་པ་དཔལས་ནསྐ་ཉིམ་བདག་དི་ངའི་བཁན་གནས་ཐ་ཡེ༔ ` ཞིས་པནས་སྟོན་བའི་ ཟ་ཡ་ངའིགས་མཱརཁ་མ་བསྦྱུར་བ 

རར རེ ུབདཔའི་ འྲི་གུ་ལདུ སི །ཤིག། ཅེས་སཱུས་པ་དུང་ ། ཁྱིམ་བདག་དེལཿ སིག གླང་མཉན་ཡོདཔ་ བས་དངབས་པ་ིནབར་བམ་སོ། སམ 

ཱསྭ་བ་དཱས གས་སམ་ཅི། ཞེ་སྔཞུས་པ་སྭ་ཧཱོན་བས་ སྲ ་ ལཱ་འཁུ་གས་ཀྲི་ཐི། ཁ་གབ་སྩྱོངལ་ བཟད་བའ་གསོལ་ཅོག་ཅས་གོསུངས་། མཉན་ ཁ་བད སཿ དཆེས་་བ་གཏུམས་བྱ་མུངབ། ་དང་།་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོངདཔོན་ 

2: དཔ་།་ དོགས གཡོཉན་དག་གིས་ཚུལ་ཞྲིམས་ཆོང་དཔོན་གཟུ་ངནས་ཁྱིམ་ ྲས ནེས་ཡངདག་པས་སམ་། ་དདག་གིས་བྗནཔས་སོང་། ་ ཤིས་ཆགཅིགཅིག་ནས་ུས་བསུལ་པསས་ 


བརམྱ་ཐུརཅག། ༢ །ཡི་ཐདེ་བ་སྩོད སྭོད་། ཆོས་ལས་ཉམས་པཞི་བཟད་འཇིགས་པའི་པན་སོདཀུང། 


༦ ལ་ཉིད་མིནུས་སོ། །དངག་གི་འོནཁང་གསོདདོ། །དེས་ཁེ་ཐོཆོསོལ་གནས་ནྭ་མུརདུ་ཤི་ཕངྱས་། ཆོས་ལྱ་དབྱའི རྨ 
རོ མོའ་ི ཁི གནས་པའི :£ བྲལ སུམས དེའི་སྟེན་པའིསྭུཉ་སཱང་མཇོམ་ནས་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཟང 
ར་སིསད་་འ སུ ན་བསྱར་ཁ་དིད ནས་ལས ས་ས ཐཾ ་ །ཞེས་གསལ་རྒྱཝ་ 

བི་བདང་། མུད 


ཌ དྐྱིནལ་བ་ོད་པ་གསོལ། ` ༽།ཟདནི་ིབདགཔ ཀཤབན་བཞས ་ སྤིན་པར་བཏང་ཅིག་ག རྔུལ་ཞྲིམས་ཆོང་ 
ཏུ ཧིབ དྡ ས་བཟོདབ་ ཧོ་མ ལུ ་ ོ་པ་ལ་གསོལ་ཐས། ན་ཕསྲ་ ྲ ལྡོལ བདོང་།ཁོངས་པརྨ་གུར་ དགས 
ཆེ ་བུ་་ ཤོ བོ 5 འང འདུད་དག་གི་ག སོ་ག བལཱན་མ་ལ་བཤད་པས་། ་ཡཱའངོཀྱོགས་ཤིག་ངྲྲ་ 
ཌཾ ཤིས་པ ཀློག་ན་། རར ཨ 1 སསྟོན་བེས་གནངནས] རས འཆརཀས་དུས་པ ས་མ་ཡིན་བར་ཡངསོནཔས་་ ངི བ་ས  - 
& ཀ་གཉིདསདདེསངནས་ ་། ་ གུང་དང འའ གླ ་ོ དིས་དྲག་བཅོམ་མམ། ཁ་བོས་བ བསོད 
ངི བོདངུའཾ ཅུ ་བ་ལཏནནས་། རལརམོ་ལ་་མགབོག་ས་རི་བས་སནས་བཅས་སོ། །ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད་། གངཟ་གནི་འཆར་ཀ་། 


- སོམས་ཐོབ་པ་འདིའོ་། ོད གོམས དྲི སནས་བླགས་ - 


ཞཾན་ོངས་བནིདུས་མོ་ཤེས་པ། ཉེས་བྱ་རྩིརལ་པོའོ་ཕ་བང་དུ བམོ་འྭགོ་བའོ། །གནང་པའིི་གླེང་བཞིནི་། བངསའི འྱི་ཧུལ་ཁོ་ཤར་བའྲ་ཟོན་པོམཆོ། མཆོག་། ཏིམ་བདག་གདངས་ཅནྭ་བྷོ་བན་ཨོ་མགུ་ཏིདམ་གས་ནས་འཆི་བའི་ཚུ་། ། གེའཇུནལ་བསན་བྱག༔ ན་བཀུར་བས་པའི་ངག་བའྲི་ར་བ་འདིས་། ཌིཿ ཏྱིམ་བདག་གདངས་ཅན་ཐྱིརུ་ 


ཨངལ་དུ་སྤསནས་ཆལ་པོ་ཤར་པའི་ ་ ནནས། རྒྱལ་པོ་གརབ་བདག་གེ་ཏོ་མ་ཐྲ་བཏུ་གྱར་ཅེག། ཅེས་སྙུན་ལམ་བཏབ་པས། དེ་ ཅོ 0 ་ རི གིས་སོ མདས 
སོ རྩ ་ ཀུནདགའ་བོས་བ རར  * ོན་པ་དཔགཅས་ག་ནར་ + ནས་། སྭོན་པ་ལ་གསོལ་། ཁ་བས་དནིམ་གུ་ ཆརྩས་པདསང་མབནས་གྲངས་པཤོན་མ་ 
དག་མི་ད་ བཅད་བ ཀོ འ་ུར་ ཁ།ས་ སྤ པ་དང་ ། སྲིག ང་སྟ། ± གཱ རས་མ གེམ དཔ །དབུལ་ལེ། ་ 
ས་བྱ ཡོ ་ ° 

སན་། སུ ཏུ ཙི 


ཕྲི་བྲང་ལ་ །དཔལ་ རན་བདག་བ ཅུ །དགཾ་སཱོང་མཐེངྲདཱམི་གནངན་སཱན་ཆང་འཚལ་མ་ཡངམི་མཚལ་ཁཊ 
ལམ དོ ་ རཾ ལམ སི་ལོ མལ་ན ནབ དེ་གང ོན་བ་མ་ཡོན་ ཡཿ 
ཡོ་ ང་བདང་ ། ཇང་གཅས་པ་ བིའི གོ་བདཅམ་པདུང མུ ་་ རའ ས་བ་དང་ ལོ་ག ངམས་ཁ་སཔསྦ་རྱས་དངདྲག་  : 

འིཆིགམི་བཅག་པ་ཡོན་ཧི༽ ་ ` ་གསུངས་ནས་ཞུགས་བདང་། དཔལ་ལཱན་གིས་ཐ་ །སོད་བསོམས་ཛུལ་ནས༔ ས་མཉན་པའྱི་ཉིརེ་མངུན་ངུ་འདུག་ཕས། ཤི ཤདཔས་བདེན་པ་མ་ གཆིའྭབུས་བསམས་པ་ ། ཅི་འདི་ལ་དག་བའྱི་ར་བ་ 


929 ྭ ༼ ་ 


69༠ 


༠༨0 འཕགས་པས་བདག་ལམཛད་པའིདལྭ་བུནིཕས་ཀངམ་བྱསས་ཚིས་པནས་། །ཙབཏུད་ 
ཿ ¬ ] ནས འིུས་སོན་པ་ལ་གསོལ་ཐས་ལེགས་སོ། །སཡྦསལ་སོགས་པ་བདུན་པོའོག་མི་ཅག་པ་སིཊཏེ། །སུར་བྱི་བཞིའི་སེད་དུགནས་བརྟནམཁན་པོ་སྤོཐ། 


༄༅། །ཐག་ཡོདདམ་འོནཏེསདམམན་། ཡོད་བརམ་ཐོང་ངོ་། །སུ་ཁརག་ལས་སཱམན་བདག་ཉིད་ལརག་ལས་པར་མཐོངོནས་། །དེདལ་ཆོས་སྟོནཅིངམ་པར་དཔོད་པནཏི་མནུབ་པའི་དུས་ལ་བནས། །དགྱེསོདྷམས་སྭན་ལས་ལཔས་ཏེ་དངངོ། །ཤའིའི་བུས་བསམས་པ། །ནུན་པསམ་གནངམོད་རི། འདིདྩིཏདུ་མཛདནས་གནང་པརབགཿ་གགང་ཡིན་བད་ུའི་གནས་ཡོད་པར་ 

འགུ ཀྲག ༨ ༨ྣ༨ྣཨྣྟ༨ྣ༨ྣྷཀཁ༩"མ"༼༩ཨྣ༢¦ བས་སུ་མཆིའོ །ཞས་པའི་ཐར་སཱར་བསནཔམསྭ་ཀིསབས་བཞིན་ 
ཿ སོ འི རམསཉིིག་མི་བཅབ་ག སཱུམནི་བཅས་པ་ཡིན་ལའདིནོགནང་ེདའྲའིརན་མ་གཏོགས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ །བཅེམ་ལཱནདས་ཀྡརཤབིན་གདངས་ཅན་་ི་ཀུན་གའ་བཤའོ། །ནིིངབ་བཅོམ་བསྡུལ 
ཌྱདཆེནཔོས་། སྭཔ་ལ་བངགིཕྱདཔ་ཕོལ་ཐསོདནམསདཔགུཏུམདཔ་རྟག་ཉུརྱུན་མོའཆད་བརའ་གྱུང་བའི་རྫས་ལས་བྱུང་པའི་བསོད་མས་འབྲས་བུ་དང་ཕན་ཡོནཆེབསོགས་པ 


གསོལ །འདགས་སུརུང་ངམ་ཞཾསཞུས་པས་། ནོཊ་པས་ཛས་ལས་ཐླུང་པའིབསོདནམས་བདུན་གསུངས་པ་ནི། གཔནིག་དད་པསྭ་ཡོགས་བཞིའི་དགེའདུན་ལ་ཀུན་དགའ་བ་འབུལ་བའདིནི་དང ཏུ 
པོའོ ཀུན་དགའར་བཟོཏིདད་བཙུག་ཁག་ཁངིགས་པཞི་གཉིས་པ། དཉིདདུགནནངཚངས་ཅནདངྡ་འི་ལསོགས་པའི་གནས་མལ་འབུལ་བནིགསུམ་པ་། ས་ ཕཱ 


ནརསེ་དཔསསུ་མཐུན་པའི་མཆོད་སྤྱིནའབུལ་བཞྡི་བཞི་པ་། ླ་ུར་དུ་འོས་པ་དངའགྲོ་བརས་ཕལ་སྤྱི ཉིན་པཧ་ེ་པནི་ལཱ་པ་། ནད་པ་དངནད་གཡོགལ་སྤྱིཆ་པདབྱདཔ་ནིདུག་པ། རླུང 
འས་པའྔས་ཡུལ་ཇཿ་པ་བཱང་པའམ་ཆའ་བབ་པ་འཐ་། ལྕག ང་བའི་ག ཐྲུག་བསོགས་ཞུལ་ཏ་། འདིས་འདིདག་ལུངས་དྲུདན་བདེ་བལ་རེག་གུམནས་འབུལ་བདུབད་པ་འདིནིས་ལས་ ང་པའིབསོདནམས་5་བའིབཞི་འདུན་པའོ། གདང འས མོ་ག ཌིགཞི་དྲདི་ནེད་གནས་ཀྱི་ཐར་། དེདག་བྱེད་པེའ 
བམས ོོསགནོས འབས དབར (ཨིའཆད་པར ད་ལ་བོསོདནམསྦརཆེན་བོའབྱུང་འིང་ །རཾའིའབྲས་བུ་རྣམ་ རྙན བཏུད་པརཅན་འདིཿམ་མོཞསཚད་གྲཟུང་བརམོནུས་ཏ། །དཔར་ནནུ་ཀྲུངཆན་བོ་ལཱཔོ་འདི་ལྭ་ །ག་གདང་། ཨ་མུ་དང་། སར་ཡུ་དང་། གནས་ཅན 
དང མཉིནས་ཀ་བ་དག་ཝམི་དད་བརྩར་མཚོཆིན་པོན་འབབ་བདེཡནི་ཞུའིཐུམ་པའརྱའམསྙོབ་མའབུམ་ཕྲག་འདིཏདཔོཞསཚདཟུ་འརམིནུས་པ་ཡནདུ་།ཐསོདནམས་གྲངས་མདབ་འབྱུང་བར་གསུངས་ནས་།ཡང་འོ་སྐད་ཅས། མི་དངརིདགས་ཚོགས་ཉྱིས་སྟུན་པ་ ཱཾ དག་མཚོ་མཆོག་བཀྲ་ཞིག་གཙངམ་ངོས་བདེབ་།རིནའགགུང་གནས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་། 


:དབཞིན་བསོདནམས་བདུན་རྒྱུན་རྣམ་ཀུནཏུ་ ན་བདག་གེས་སྤཾཿ མསིན་པ་པང་། ས་ཡི་བ ཧྭ ཕྲུ །ཞེས་གསུངས་སོ་།དེས་ན་ ཀུནདགའར་བདང་།བ ག་ལག་ཁངལསོགས་པ་རིག་པ་དང་། གསུངས་འབས་བཞངས་བསོགས། ནོབས་མྱི་བཞས་བནི་ཤིནཱ་འྭུལ་ཞིངམུ་སཱུགས་འགའ་ཞིག 
ཨ་པ ཊགབངསས་ ༥ 9 སིས་ི ི་ོ ིགས་པ་ཉྱདཀྱཿ སྒྲོའི བབ ་་་་ོ 2 
མོ་ཞིགན་གུགས་པ་ཐོས་ཚས་། ཁོ ར་ས ་ རད ཉདཔནི་གཉིས་པའོ། སྟོན་པ་དངོའིཉན་ཐོས་རིི་ཤུལ་དུཞུ་ ས་བསམ ན་སོ ཡེད་པ ད་པན་གཞི་ཕལ་།། 
རི བོིོ བ་ཇི ིངཁསཉསང་མདཿདབནི ༣ ` 7 ཁ་པ ཞྲི་གཞིལ་ནིང་སྲུང་བཞི་ 

བདུན་པའོ ཀཀ བསབས རབ འ་ས་འཇིང་ ཱགཱ་ཧཱན་མི་འཆད་པརའ ཀྐ ་་ ས་སོ། །ད་གདྫོད་ཞེས་པ།བྲསབ་པ ་ 
ཡོ་བ ཟགསཔི གཿ '། ཆོས་འདིའངམ་དའོནངདུའདུས་པར་བདག་ཅག་གིས་ད་གདོད་ཤས་སོ།། སོ་ས ཱམོ་སྡོ་བར་བའི་མདོགདོན་པ་དག ངིབ ཊོན པ་དང་གཞོདས་མས་ང་མཚ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ད་ ལ་འྭ་ཏག་དགས་སོཟར ྲ་ིྲསསོི་ས་་ིསོ་ཧྦཁིོ་ྒ་ྲ་ིད་ གནྡིདུ་གྲས་།ཉོནཿ །བབྲསྦ་ཏིངསམ་པ་། ནིབླསཐ་པའི་གཞིའིདངོས་པོ་ལྭ་ཁདདུ་གསོད་བ་ལའོ་།ཁ་པལ་དངི་ཞེས་པ་ཁབའཔ་མཆོས་པའི། དི །བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡོདམའོ་། 
མཉན་ཡོདྷཊ་གཅེན་བུ་མའིཉན་ཐོས་ཆོས་ཞས་བབ་སོ་མཁན་ཅིའ་འདུག་པ་དང་།བོག་སོང་བསོད་སྔམས་པཞིག་གིས་དེབཏལ་ནས་སྦྱབས་འགྲོདང་བསླུབ་བཞྡོལ་བིཀོད་། །ར བུབའའི་བཞི་དདུནི་ཟསུགས་པ་བྲོདབས་།ད་དེ་བདག་གིསྐ་ཀདྲུ་བད་ཅིག་བྱའིཁོ་། གྲིསོང་གིལེགསྦ་ཉིས་།རངགི་ལག་འཐོས་བསྟེནབ་ཀུརྱ་ཉིས་ཤིག་རས་བྱའི་ངོ།དྲ་སདཐེརབ་ 


༦༠ དཾ ། དགྲེ་སོངདག་གིས་ཁབབལྱ་ཉིས་ཤིགཅིལ་བྱའི་། གང་བཟང་བལའོ། །བ་སོ་བཟང་ངོབིརནས་བསོདང་དུས་པ་དངརརམས་ཟད་ཟདད་བསནས་ཊ དནས་དབུལ་པོརྦ་གུརནས་ཟན་སྤོངབན་། གཅེར་བུ་བརྣམས་བདག་ཅག་ལ་དད་པདྡི་འཀྱེཉལ་།དཞི་ཐན་ཡང་སྤོངངོ་། ཞས་འཕྱ་བདེ་གསོལ་བལ་བསྟེནས་བཅས་སོ།།ཡུལ་ 
ཿླེ གོ་བོ གེངས ¥ གྲགས་སོ 
(ཨཾ ཉལ་བ་དང་།དགི་སློང་དེདུབ་པས་གཉིད་ཡུར་བས་ཡུས་འགུལ་བས་ཁྲིད་རྩ། ཿགཡེ་ག་ཟེར་བདང་།དུག་སྤྲུལདེས་བད་ག་ཡ་བ མེ་འོསྟ་མ་ བཟུང་ནས་ཤི་བ་དང་།སུམ་ཁཅུ་ཅ་གསུམ་བའྲི་པརྩསས་དའིག་ནདྲ་ལའིུ འོ་ཡ མ་ལ ཁེ 
།གྲ་ཚལ་བར་བསན་བཀུརཿམོཾ་3དདོ།། གམོ་འཚལ་བའི་ཐབས་ཡདམ། ཡོདདཚངས་པདདྱཔདའའོ། ཇེས་ལཱའི ངས་པས་བྒྱཉིནནའྱི་པར་འོའས་ནས་ཕྱག་བཛ ༢ རས་སྟོརབཅན་ཡོས་ནསངོས་མཉ་ 


, „ མུལོདཟུང་ཤིགདདག་གིས་གྲཟུངབསྲ་དན་ིདནས་འདོད་པའ་བར་མས་པ་དང་ བུམོ་དདག་གིས་བྱརི་ལྭ་ཕཱགྲར འསོང་གིནདད་ཚངས་བནདཤོདཔླ་གངས་པ 
བནེན་ཕ་མཐོངནས་།སྟོན་པས་བདག་ལ་མཛདཔའདིབ་ ད་པའདིསྭདུ་ཕས་ཀངམ་བྱསིསཞཾས་བཏས་།ཆ་ལུགས་གད་གོས་སྟོན་པའི སས ་ ུསམཛོས་ལ་ས ཤཱ 
'གདམ་ཐོན་པོ་བ་ 


ཿ ཡ་ཡ ལུ་ འདུག་པ་མཐདུགས་གསོལ་བས་། ལ་བ་མ 
༦ $ ཀོ་བ གས་བ པཾ ོམཱིས་སད་བཟུ་མཐོང་ངམ་ ས་སོ་སོ་ལ †ླྭ 
ཉན་ཡོདནའོ།ཉོ་ཐགའ་གསད་ཞུ་ཡིཉ་པས་དེས་ཁོབ ་མ་ཐེབ་པ་དང་།གནས་མལ་སྐོ་བའི་དུས་ལ་ཡང་བབཕན་ཐབས་ཤའི་ཀྱའོསྟ་མཉས་ཁྲིའི་སྙདདུ་ཤིང་བལ་གདལ་ནས་གཞག་པ་དང་།དགེ་སྤོངརེས་རྒན་བཞིག་འོངས་ནས་ཁྲའོདི་སུའི་ཉེདགས་ 


ཁའོའོ་ཨིངབལ་ལ་གཞན་ཞིགནར ཤོང་བལ་འཇེ༩ངགའིའོ།།ཁྲནདགེ་འདུན་བྱསལོ་༡ཉ་བགའ་ཞོས་ནས་ཁོའི་སེདདུ ཤིང་བལ་ཧུང་ཟད་ནུང་ཟད་གདལནས་བཞག་གོ།ྒན་པརས་མ་བརྟགས་པརདཉལ་བདང་ནང་པརགོས་ ཐམས་ཅང་ཤིངབལ་གྱིས་སྐྱ་བོན་གྱུར་ཆས་།དགེ་སློང་དག་གིས་ཆི་ཁྱོངག་ཡུལ་གྱི་བའིར༡༧ལམ་།དེས་ཇི་སྟར་གྱུར་པ 


་ཱ ཧཱ རས་མག ལུགས་སོ 
ཨུལ་ཉིཿཉན་ཡོད། གང་ཐག་ནིའ་དགའ་།ཉོན་མོངས་པ་ནི་འཁུབ།ཉས་པནི་གནས་མལ་ཤིང་ཁལྷ་གོས་གོས་པརྨ་བས་པའོ་།གཏིདྡེའུས་པ་།གདིང་པ་ཡག་གྱུར་པའི་ལྐུང་3དནི།་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡོདནའོ་།ངནི་སྤོང་དགགོས་བ་དེང་པ་ཚད་ལས་ཧནང་ལྕུག་པ་བྱདདུའཇྡུག་ནས་དགེ་སློང་དོན་ཞུངདུཔགའཕྲནས་།གསོལ་བ། ནས་བཅས་སོ་།འདིདང་ལུད་བདའོག་མ་གསུམ་གྱི་ཡུལ 
མིཉཉན་ཡོདདོ།།འདིནས་ག་ཡན་བ་དགབ་པའི་བར་གསུམ་བྱིས་གང་ཟྲག་ནི་དགེ་སྤོང་པབ་ུ་མང་བོ་།།འདི་གསུམ་གྱ་ཉིན་མོངས་ནིཚད་མི་ཤཾས་པ། འདིའི་ཉེས་པ་ནིཿ དུ་འཇུག་པ་འོ། །གཡན་པ་ནང་ ཞཾས་པགཡནབ་དགབ་པ་ལས་སླྱར་པའི་ལུད་བྱངནི། ཐཅོམ་ལཱནའདས་མཉན་ཡེང་ནའོ།།གཡན་བ་དག་བེད་དུ། (གསུངས་བ་དང་།དགེ། 
༤ „༤ ༥ ཞས་པ་དཉརྱ་ཐོལཨཆེནལས་རྒུར་པའི་ལུང་བྱད་ཅི། པ་པ ཀས 
བལ་རནནས་བ་ ཉིས་བརས་ནཱནཚད་ལས་ལྷུག་བྱ་ཉན་དུ་འཇུག་བའོ་།།བདེ་གཤེགསཆོས་གོས་སེ་ །ཞས་པ་ཐད་བར་གཤགས་པའིཆོས་གེསྱ་ཉཚད་པསྨ་ཆུར་པ་ དནི། བཅོམ་ལྔན་འངས་མཉན་ཡོདནལོ།༡དགས་བཟང་མཁན་ཅན་སོངནས།། བཞིན་བཟང་སྔོན་པའི་ཆོས་གས ཚད་འཚམ་པན་ནུས་སམ།དས་ཅི་བྱ་གིཿཉི་དགས་བཀྲེན་པ་ཁྱོདལ་ 
འཤིག། རེས་བཅ་མ་མོ་།།བཙམས་ནས་ཌ་དགས་དུང་ །དམཾ་སྤོང་གཅིག་དང་ཕདནས་དེས་གཏུར་བུ་གཟོགས་ཤིག། ངལ་གསོར་གཞུག་གོ༡་དགས་དདི་གཏུན་བུ་མིནནོ། །འནཅི་།ཁད་གཤེགས་ཆོས་གས་སོ། རྩ་བོན་དུ་རུང་ངམ་།དྲག་པདག་གི་མཉའབ་སོག་པས་མནནནས་རུང་ངོ་།འཁགས་པ 
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༄༅། །བྱ་དོཞས་གསུངས་སོ།།དེ་ཡངརྡན་སུསགས་སྙིག་དངངའོ་གཅིག་ཏུསས་པའི་སྱུངཀེདཱརྣ་མས་ཡ་བྱེན་ལས་གཉིས་ཀསཚང་ལ་བསམས་བཞིན་དུའདའ་བཅེད་པ་དང་། ཁ་གསོད་མ་ཞུགས་མའིམ་རེག་སོགས་བཅས་བངསི་ལུང་བེྡཱ་སིཿས་ལ་ཕུངམ་ 


ྫཾས་ལསྦྲ་དོན་ཕྱི་མཚང་བ་ཡིནན།།སེཚན་བཞི་བ་སོན་བཤགས་ཉྱིསཱཧི །སྙོམ་ལ་གྲེདརདཌྱིམ་གཞན་ལི 


སོ 


པ་ཡང ངདང་ཞས་པ་དགེསོངས་ལས་ཟས་ཡན་བའིསོསོར་ང་ཤགས་པར་བུ་བན། བཅོམ་ལནའདས་རལ་བོའ་ཁབ་འོདམའི་ཚལཀ་ཡནད་ཀའི་གནསན་བཅུགས་སོ་ །སྐབས་གཞན་རམས་སུ་མངངཅོམ་ལྷན་བདས་རལབོའ་ཁ་་ནལཞས་པྲརམས་། བཅོམ་ལན་འདས 
རྒྱལ་པོའིཁབ་འོད་མའི་ཚབ་ཀ་ཡན་ད་ཀའི་གནས:ཿ །ཞཾསྭ་བཐ་འདི་བཞིན། །།སལརོའངོག་ནྭཅིམ་བདག་ཕུག་པོོར་མངབ་ལོས་སོདཆ་བ་ཡོངས་སུ་བླངབ་སྔང་ཤིང་ཆ་བ༔ མཉེ ལུ་ྱ ་་ླུབ་ ཅིག་འཇུག་བྲ་བསུབཏམ་ཤལས་བུངཚུབལས་ འཆོར་བུཁས་བཟང་བཏུནཆུབ་པ་ 
མཛེས་བཆིག་ཨུདཔལ་འདན་།།ཨུད་པ་ལའྲིའིདང་ལྡན་བ།་ཨུད་པ་ཡ དོག་འདོབ་ཞིག་བུངངོ།།དའིཉུ་དག་འདུས་སེང་ལཱུགས་ནས་། ཞག་གདུན་གསུམ་ཉི་ུ་ཆ་གཅོག་ཏུ་བཙས་བ །སནས་བླ་མོ་འདིའ་ ཞས་དའི་མིངའདོགས་བད་དདདོ།།ི།དུདག་གིས་གངོགི་ོར་བུམོའདྲིི་ཨུ་བལབུད་བ་ཨུདཔ་ལའི་ 
ད་ཡ < ཁདིམང་ཨུདཔལའིམདགཅིསྟཏ་འཛབཏགས་སོ།ནས་ི་སདསཆེན་ །རྱསོ་མཐུངཔའིརིསྱ་རིསདུས་གཞན་ཞིགན་། ེརིམྱ་ཀིསྦྱ་རྱལ་བོའ་ཁབ་དུ་ཚིན་བན་། མོའུ་དགཡ་ཊས་ུས་དེ་འདུལ་བའིདུས་མྱའེནནས་།ཤིང་ལཱནོ་པ་གཅིག་གླེདངནླདུག་བལ་དེསླ་པར་བྱར་ཡིས་པ་དང་།ང་པའྱིརལ 


ཕོ་འཐམ་བསྱངབ་ལྟར་ནམ་མ་ཁའ་ལ་འཕ་གསནས་། རུས་པའི་འཁྲུལའཁར་ཧྭིལ་ཁུལ་།རུབས་ཡོངས་སུ་ཏེསརྒུརཉཅིང་། མི་གཙངའུལ་བྲའྲིབ་། གཞནམ་ཏེནརོང་ཞགག་གི་ཤྱེང་།།ཅེསསོགསཆི་གས་བཅདམ། སས རའ ༈ ༨ 
སྦྱངབ་ལྐུའ། འཁྲུལབཁར་སྱུལ་ཐུ་ལ་། ནུ་ སུཀསྦརཛྦཱ ཊཱ ར་ཅི་མདག་གིར་ེ ངུད ིུ་ངནཏབ་བའི་སབས་བ ཞན།།དནས་མོདགའྱ་ཧོུཆན་ཕོསདེ་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་བདང་།།སྟོནཔསསྐྱ 


དུ་གསོལ་།ེས་སོགས་གསོལ་ཐས་པོདདབབསནས། དེལ་ཆོས་བསུན་འས་།རྨནདཞུགས་པའི་འྲགས་ཞུ་ཐོབནས་བཕགས་པས་བདག་ལུ་གངཛད་པ་འདྲིལདུནཉིས་བནས། སབས་སུམཆིའོནོས་པའི་བཟ་རོགས་སརནུ་ཚགསམེད་པརྡས རྱི 
ལྔཁིསམསིནཐོ་ག་ཏས་ཁ་བཏང རེསམབ་ཞ་ཡངསླ།བབྲོགས་ས སས བོ ས་ས ས་གདམ་བགྲ་དིནནས་།ེ་གཅིག་བུ་དཔེན་ སག 


(འངན་ཁྱི་ ང་བསུན་ཏེ་།།ཨུང་པ་ལའེ་མདོག་གོ་ཀླུནཏུ་སོད་པནི་བསོད་སྟོམས་རྒྱས་ནས་། བསོད་སྭོམས་ཀྱི་ཕུན་དང་ཕོར་དག་འདུན་ཡ་དབུལ་ཞིད་ཤྱོས་གཞན་དུ་བརྒྱས་དེ་བདག་ཏིདེ་ཟ་བདེད་དོ། །ཇི་ཙོམ་དུས་གཞན་ཞིག་ནད་བསོད་སྤེམས་ལྤུགསཊས་།དེས་བསོད་ཧོམས་ཀྱི་ཕུད་དགེ་འདུན་ལ་ཡུལནས་།དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ཏིད་ཀྱི་དོནདུ་རྒྱས་པ་དང་།དགེ་སྤོང་ 
པྲགིིསགིཾེངཾེེ་ གྲ ཚ་ན 8 ྱ་ ང་ད གི ཞང་ིིབསད་ོསབླས།ེ་ང་ོམོས་ི་ེ་འ་ཕནསི་ས་ི་ོམཔ་སོང་ 
ཐར་དདུཔ་འབའ་ཞིགྱཏུ་མ་ཟདཊི་། གངབག་ལ་ཡང་མངོན་བད་དུད་པ་འདན་ འདི་བགྲམ་བད་བའོས་མནས་སྟམ་ནས་ཕྱོདཏིདེ་པར་ཨུན་པལའི་དག་བསོད་སྟོ་ས་བཞུགས་ནས་དུས་བསོད་སྟོམས་ཀོ་ཁུད་དག་འདུན་ལ་ཐུལ་ནས་བདག་ཉིད་ཀིནནོ་དུ་ཉིས་པ་བླ་བས་བདང་། ཟེདགབ་པ་བའཔསནས་འཕགས་འཕགས་མ་སེད་པ་བཅུང་ཟད་ཡོདདུམ་། རེས་བཕགས 
ཐ་མཆིསན་གསོལ་གཤེདདམ་། ལྷའི་གནས་ཀིག་མ་ཇྲིྟ་བ་བཞིཊོ།།འཐགས་པ་གའཏྡ་ཡ་ད་སྟན་ཡྱུང་བཟེད་གཟེདདུ་གསོལ་། དེས་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་དང་།ཤཾས་བསོད་སྟོམས འི ཟེདདུཔུལ་ལ།།ཨུད་པ་ལའིམདུགཉིན་གཉིས་སུ་ཐན་ཆད་པས་༡མས་ བའྱིསཾ་བཱ་ྒྱལ་ཏེ། ས་འགྱེལ་བདངམ་དད་པ་དགུ་གིས་གླུགསུཉནས་།ཤཾས་ལྣནདག་ཨུད་ 

འདོད་ཆུག་ད སྤ་གགས་ན་།གྱཀ་གཞོནོན་གཟུགས་བཟད་པའདིམཐ་དནས། བདོདཆགསྦ་ས་རྒྱལ་ཏིས་ལ་འྱས་ལ་བཟྱ་གུན་ཏཞས་ཧོད་པདགསོལ་བལེ་ཉེནཊས་བཅས་སོ་།།ཡུག་ཅྱིརལ་པོའཀུང་ཐགནིིདགའ་། ཉོན་མོངས་པནི་བགམུགས་གིས་ཐོབར་མས་པ་། ཉེས་པ་ནིདགེ་སྤོངས་ཀླིམ་ཡིན་བ་།ལམ་པོ་རཱན་འདུག་པ 
བསོད གོངདུ་འྲག་བ་ལས་བཅའ་བ་དངབྲ་འབརངགི་ལག་གིསྣ་བཇས་ཏེ་ཟ་བའོ། །དགེ་སྤོངརྣ་མསཀྱིས་ +ལ །ུང་པ་ལའི་མདོག་གས་ལས་ཚོགས་པཉྭཾད་བཞེས་པནས་། འབྲས་དུ་དག་ཏུཌངྱུ ་པ་ཉིད་། ནིང ་ 
ཨར སས ྣ་ད་ འཕྲུལ་སྭཚོགས་པ་བསྟུན་ཕས་རྡདད་ནས་འདི་བསཆཾས་ལྷག་བདིསོན་པ་མཉེས་པཧ8དཔྲའ་འགྱུར་ཉེག།ེས་སྭོན་ལམ་གཏང་བསད་ལྟ་པིསྟན་པལ་དབྲ་བཅོམ་བ་ཐེབ་ཉིང 
མིག་ཨུད་པ་ལའུཐསོགསུ་རྒྱརཏི།ཞས་གསུང་།ཀྱི་གཞན་ཉིངེཔ་ན་ ་ཚས་བྲགལརིམས་སུམ་ཕབས་པའྲདིསཆུའཇུག་པམླ་ཟོག་པརཐ་བའིསོསོའབཤགས་བདབཅི། བཉོམ་ལེན་འདས་མཉན་ཡོདནའོ།།འིརིམུ་གཏམ་ངབ་ཅིགྷུངབདང་། རསྭ་བསོོམསོ་་ིནི་པས་བསོདསོམསཔསལས་ཐེབ་ལ་ཡས་མ་ཝེབ་པརབཀས་ནས་།བཅུཉིས 


ཅོ དང་།འཕུགས་པ་དག་མཚོའམ། ཇི མཚོ་བཀྲེས་སོ།།སདན་ཅིག་ཞྭལ་ཚུས་གསོལ་ལོ།།དུགྲསས་སཱངས་སུས་སྤྲིན་། བདག་ཅག་གིས་སོ་།།དས་མཆོནནུས་ཀྱིས་། ༢༢ ཤིག། སྤོམ་དགའྲོས: ཅཱ ་ རང །སྙོན་པ་མ་ འི 
ངོ ངོ དིམ དགའ་མོའངིནི བའ £ དོས ལི པིལ སི ཚང སྡ གུལ 
ཅར ིའྲ་བསཆན་ལ་ལའི་ཚོདམ་། ལ་ལའི་ཟན་ཆད་པད། པས ཆ་བ འི་ལོ་སཉ་འདན་། དེས ཤོས མ་སི ཁུ་ ངོ ངབ ངུ 
` སའ་ོ་ སོང་འ དྱ་ཡིན་ །ས་བླག་མཤས་པ་ ལས སོ ཀགསབད་། མཉམ པཔ 
ཀ་ས །'སྐབས་གཞན་དུཊདཐཅོམ། རཾ ་ ག་མཆོད་ག སྔནས་བདུན་བམ་ཝོངའ བི (གསུ་ལ་ སྱ དའ ་ ད་ 
བྲེ ོ ཀོན ལྔ་པོ་བིུ་ཉིས་འྲག། དག་ ཐུ་པས་མ ངནས་། དམག་དཔོན་སེངགེ་ཐ མ་མང མདི 
༠ ུཊ་ཞསབའྲི་གབས་དགསོལ་པས་ དམག ང་སེམས་བ མ་པྱ་བིཉཅི་ག 0 སསབས ུ་ེིིས ཨཾ པུམ མང་དུ ི་ །ཕོས་ཁངམ་སོང་པ་དང་།སྲེདྲག 
ཨེ ཟན ཐཔའིསོམབྱ་དན་པས་མིའགོ་ཀོ།ུཉ་དངས་ཀྱས་ག ཤགས་སུ་བསོལ། །བོན་ུཕོནུས་པས་སཱ་འགོན་དུབོས་ཐལ་ཉས་བ ཨཱི ཅཛོས་གབང་གོིསོབས་སས་་བཇོ་ས། བོས་ཐོ།དུགསས་འོན་ཁ་བོདག 


བསམ་མོ སག གིསྒ་བཅདདོ།།སྟན་པའི་ཉན་ཐེས་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྒོ་ྲིའོཞཾས་བསྒྲགས་བས་༨ སོཟིཟནས་།དེ་གཉསྱ་ཀིས་ཕི་བཞིནདུསོངབ་དང་ སགས དག་ཟམསསོ་ །དེདག་གིས་ཐས་ཏིངཔ་དངདའི་བུ་དག་ཟས་མེད་པས་དུབ་ཐོས་ནས། འད 


གསོལ་བ་ལྟ་ཏན་ནས་བཅས་སོ།།ཡུལ་ནི་ཡངས་པཅན་།གངབགྲནྲིངུག་སཱ་ོན་ཨོངས་པ་འགུནཚོལ་བ། ༡ས་པ་ནོབསབ་བདལ་ཏིཉིམ་དུའཇུག་པའོ། སས་བ་ནགས་མ་ཏགས་པ་ལས་ཟུར་བའིས་སོར་བཤགས་པདྱ་བ་བནི། བཅོམ་ལཱན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་ནགས་སུ་དབན་གནས་བརལ་ཁྱིས་བཉེས་སྲོ།།དེའིཚ་ཞག་བདུན་བ 
ཨོབ ཁོ ོ སིས ཀིས་བརྡོད་པ་ནངཤཱཀྱནག་དགག་ གསོགས བི ཅོག ` ་ 


ང་ང ས་ས་ས ཏྲ སོ། ན་མོརནགསཚང་ཆོངལ་ཡེབ། པ་ནས ཐག་བཅདནས་ཡཿ 
| སོ་བ འན ཐུ གཱ ཡུབ ཟླ བུས ས་ག ས་ཡོལ ཛལ 7 ཀྲ 
དྲིནས་པ་དང་།གསེས་འདའི་མག་ཅིྲ་ས་ཅབྲ་ཞས་སོགས་ཟརབ་དང་ ༢ -  - སྟ་ཏ་བསདདཟནནས་འིདད་དིཊ་པ་དང་། དཔོན་འདིཉིས་བམད་པས་ཐང་ཤིག་དསང་བ་དང ཀ།་དག་གིསྐ་རང་པ་ལྭ་བཏུགས་བའྲི་ཕགཤས་ནུས་།3དཅག་དད་ 
ྭ་སོགསལ་བསད་སོམས་འདན་དའཐབ་ཡི སད་པར ཉིན ན་ནག ཤོ གོདེག་འདུནལ་དིམས་ནས་འབགས་བས་ལན་ནི་འཇིགས་པ་ 
བཟྲིནྷམོ་ཞས་བཀའ་ཨུཔན་བདག་ཆག་བགབྱའིདངམཆིསོ།།ཟརབདེ་གསོལ་བས་ནགས་ཉུལ་བའི་དག་སྤེང་བྷོཚུལ་སོགས་གསུཔས་གོི་དགྲེོདདོན་ཞུ་དདུདགདུག་ས་ལ་འཐུབདེ་གསོལ་བལ་ཏནནས་བཅས་སོ།།ཡུལ་འདི་ ར་ག་མའི་མས་ངསི།དགརདས་པིདོོདམས་བབོལ་ བོས་བ 


¿0ཇ ༦3 


༅། །ལུལོལ་དུབཐབ་བ་དད་བཅའ་བླ་དབས་ཏིཟ་བའོ། སཆེན་ལཱ་བཉིསྭ་བ་ཀི་བདིསྣོམ་པ། ཤམ་ཐབས་སའི་་བརུན་དང་ཉས་བནསནབླམ་བབའྱི་རམས་སེ་ ཞས་པའི་བརྱའིསོམ་ཚིག་གིས་ཉེས་ས་དདངབྱ་གཉིས་སྟོནལ་།ད་པོ་གོས་བགབའིསའི་ཤམ་ཐབས་ལནི་ས་བདུན་དངཞེས་མ་བགོུལ་གྱི་བསྐབ་ྱརྣམ་པ་བདུཿབཾེདཔོཔ པོར་བག་བ ཟི 

རོ  ི་ ཝེ ལ་ས པྲུ བ་མསཔའ་ ེིེཾེཉེཀཀྱཀགོགསསགས་ྣགུྲ། འོགས སོ་་་ 
བག་པདད་དཔོན བྱིད ཞེས་ཟརབའི་ ཤཱ པ་ལ་གསོལ་ཐདང་། སཱོན་པས་དགོངས་བྱ་ཌིཊ་པ་དག་ བདེན་གི ཕས་སཱོནྱ་རིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིཉན་ཐོས་དག་ཤམ་ཐབས་ཇི་།ར་ བཟས་མཁོ་སནངུདགོངས་པ་དང་། ལྷརསྱིོན་པལ་གསོལ་བ། བྱཅན་བའདྷི་ནུ་གནས་གཙངའྷིལརས་ཇིྭ་བདེབཞིན 
ྨོསྒན་པཉིདཔ་ཡཁའདིལྟ། གཉས་གཙངམའི་ཕིི་ཀི་པཱ༔ྣམས་ཀཱཀུར་མཉེནཔ་དང་།བཟིགས་པ་རྦུངངོ་།དེནས་ ༨ཉམ་ཐབས་རླུམ་པོའ་བགོཟར་བསུབ་བདཀོཞེས་བཅས་སོ། །ཡུལ་ནི་ལ་ནས། གང་གི གཆགས་མྭ་བང་བས་སཱོན་གོསས་བའྱིསོངབ་ཉས་པ་ནི་ཤམ་ཐབས་ཊིམ་པ་བཅིནདསནོཔའོ།།དིཉིས་བྱརཝ་དུར་གསུ 

རྱི་ད་ོར་བཅས་པའི་ྲསབ་པའོ། །གཉིས་པཧཅང་གཅངས་པམ་ཡིཿབརབཀོབཅོ། བཅོམ་ལྣན་འདས་སེརསྐྱའིགནསྨར་གོདིཀུན་དགའ་བན་བཞུགས་སོ་།དེནས་དགསོབ་སཔ་དག་གིས་ཤམ་ཐབས་རླུམ་ོར་བགོབརབརྩམས་སོ།།ནེབཞིན་དུཉ་ལྗ་དག་དང། མངོནབར་མ་ཐོང་བ་ཱདཅུ་དང་།ཐངཧེའིཚོགདྲུབ་དུ་ད་། གཞན་ཡང་སྟོན་པས། པུས་།དགྲསོང་དག་གིས་བགཏྱ་བྷཛ 
ཟ་གདངག་ཡོནེ་བདིནག་གིས་ཀྱ་འབྲམ་པ་ཟས་རླུམ་དྲོ་བགོ་ཐར་བརྩམས་སོ།ག མས་གཡས ས་ལསས ཁོ་མོ 
ཤམ་ཐཟསྐཧ་ཨ་གཉམ་པམ་གསོལ་ཅིག་ངངག་གིས་ཤས་ལྣནབག་འོལ་དགོས་པ་ཡོདདོ།།འཕ །པལགསྡ་ངེདང་པོཉདཿཊཉིད་མི་ཤེས་པ་དང། བྲལ་ཐརཿབླསབ་པརྱ་གུར་པའོ།དདུགྱ་མཆེརསྤོད་པ་ལ་ཞུགས་བ་ཐོས་ནས་།བ་སྤོངནམསྭ་ཉིས་གསོལ་ཐལབཏུནས་བཅས་སོ། །སུལནིསེར་སྐྱའི་གནས་།གངནགནི་དུག་ས།༡ངས་པ་ནིཚུལ་དང་མཐན 
ཕམ་མིའཔ་ཉས་ཀུམ་ཐབས༢༨ང་ཅམས་པ་ཐོན་པའེ འག་བཀཀ་ཐདགུ་གྲ་ཡས་པའིདྲག་པམ་བཏགས་པར་དདུག་པརསྱ་་བནི། བཅོས་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདནངོ་།གངག་ཚོའཆངཀས་བཏུམ་མོ་བཏ་བོ་ཚ།དེསཔ་སོང་གི་བསུན་བཤམས་ནས་འཆརཀས་ལབོསད་ཅིངྦདརངའཐོའོ།།ཛིཙམ་དུས་གཞན་ནིགན། དེས་ཏུམ་མོ་ཡ།ྲངམོ་ཉདཊས་ཉིས་ལོསརྒྱར་ 





ལེ སིསས་ཆོས་སང་ཆི་ འག་ ས་གོ :ཿ: 






ངཱ ༨ སྟོན་བ་དངྲ་ཐབས་ག་ 
དྩསད་ངོས་བློབནས་།འཆད་ཀས་བསམས་པ་། རར ་ ཡམས ོན་བད་འས་ོ་ ལོ་སི 
སི འགི་བོའོ ཏོ ཡོདདུ་བ དོས ཇིགཏཱཊ་མོའ (ི་པཨེ་བཟོད་སྟམས་བརྒྱུས་། ས་ཏེའྲོའྷོག་མནས་དདེར་སོངངོ་།རྲག་བཅོམ་བདགནིམ་བསམས་པར་ཤེས་པ་དངམ་ཐོང་བ་མི་འཇུ། ཁབ་མི་འཇུག་པས། དསན་ིདལ་རྒརཚོམ་དའུག་བ་རཔ་མང 
ཡམས མས་འདི ིསསསམ་ཡི་་། སས་བ ནོ ལོ་ཁབཁབལ་གཉནཏེ་ནནབས་ཏནའསརམས་ཅིས་བསབ་པའ་བཞིབརབ སོ་མ ལོ 
སཾ པ་བ ཆོས་ག ཨ་ ཐབ་ཐོས་ནས་དགསོང་ནམས་ཀིས་གསོལ་བཏིནནས་བཅསསོ་།ུལ་ནིཿན་ཡོད།གང་ཟགནི་ མས་བ་ནིབགྲ་ཆགས་མྱ་བངཔས་། མ་བས་མས་བར་ཤས་པ་དངམ་ཐོངང ཛི ལྕང 


ཀུ་དང་ཁ་དཆདཿ དས་ཆ་བསྟན་བཅསོ། ' བཅོམ་ལྡནའདས; །འཇིགས་ནུངགི་ཚལའི་དགསྐཉི་ནངུན་བཞུགསོ།།དུགསུ་དགརལ་ཐུ་ཏོགས་ལྣནི།ཏིམ་དུབསོདོསོམས་ལ། སམ་ཁང་པ མངན་པ ཆད་པས 
དདག་གིས་བདིདྲེད་ཡུག་ཤིག། དེདདྲུགས་པ་དང་ དེསངདཕུངདེས་ལ་བོནསདདག་གིས་འཕགས་་དགྱརས་བུཅགསས 
གས་་ ེྲ་ོོིོ་ས་ པ་ག ཉིདཿགནིའདི་ལ་ལག་ཐརཆགས་པནྡ་ཀུས་ནས་ ། ཕདེགས་ར་བཅནམསྦ་འིནངདྲུ་ཡབན་འགུརཔ།།ཞས་ཟེརབདེགསོལ་བ་ལྟ་ཏནནས་པོཅས་སོ། །ཡུལནིནུ་སིན་ིས་པ་གསོད་ཀི། སོ ལེ 


༄\ བཞི ཟས་ལེན་པའོཊ་སྙོམ་ལ་ ཞེས་པནས་ལགུནའྭའབལ་སོགས་དུག ། ཞེས་པའིེར་ཧིམ་ཞུམ་བ་ལཆེས་མི་བཤད་པའི་བསབ་བཉིཅུ་ཇུག་པརམས་ཀྱི་ཞེངབའིནི། བཅམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོདན་ག། །དུགས་དག་ཉནཔ་བེ་མོན་བརའདུག་བ་ལ་བདག་ཉིད་འཕེངསཆོས་འཆད་བརྩཧི་བཞས་ཉནཔ་པོ་མིན་བརག་ཧྱོན་པཆོས་འཆད་གླི་ 

ཏཱ =: < ངར རབས་བ ག་གོ བླཿམེདཔའི་ཡ་ཤེས་བརྟེས་ནས་།ཁྱདཿགཏནཔ་པེཨོནེ་བརེ་སམེད་བདང་། ཞུས་ཕམང་པ། འདུག་པལ་སེགས་པ་ལ་བདག་ཉིད་འགྲེད་བལ་སོགས་བསཆོས་འཆད་པདཤེན་མ 

༢ ཉེས་སོད་བར་བཿན། དེདགཔསབར་འཁད་པའྙི་བསན་གེོངམས་ིས་སྟོནབལ་གསེལབལ་ཏེཿནས་བཅས། །སུལནི་ཉན་ཡོད།གངའགནྱིངགྲས།ོམངསབནི་བསནཆོགད་འཇིག་ེནམི་ཞསཔ་ ེསབནིིན་བརདདུགཔལབདགཉདའམངཚོསའཆདབསེགསཉིཤྱུརདུག་ཉས་བའོ། །བཅསལུནའདས་ཀི་གསུངའབ་གངལ་འཇུདཉནྱིད་ཊུང་།བླམབབའ་གཞི་ཌི 
-ྲ འཇིགཏེན་ཤས་པའྱིསནས་སྙནཔ 


ཝ རད ས་ལ་མགུས་བའིལས་ཉི་སྤབ་བཆེན་པརའགྱུར)ེ། ྤོད་འཇུག་ལས་མ་ཞུས་པལ་ཆོས་མོ་བཤད། ནན་བཞིནདུམོ་བཀྲིསདང། གདུགས་དངའཁར་བམཆོན་ཐོགས་དང། ཞེས་སེགསདཔ་ བཟབོཝཱ་བྱུ་པལས་ཀྱང་།དགྲེམོངགིས་བསྟནཆོས་ཤེས་བདང་ ཇིན བཀའ 
ཌྷ ས་གསུམ 0༡ནས། དེཁུན་ཉིད་ཐུགས་སྲུརདནས་དཔལ་རིམགུཿ་ས་གསུངས་པ ལ་ཞུས་བནའི་བསབ་པ་མདོ་བསནབདང། པེོས་པ་ཡིནཏུ་ུས་པ་གཞནབསན་བནིམ་སིོཞསས།བླསབཔའི་གཞི་གཞན་རམས་ཀྱི་ཞང་བཞིིཚིག་མཛ 
༡ །གསསསིས་ཨིང་རས་བརལེ ད་པ་སེ་ཐརྩརཆེརབསོལ་བམ་ལ་བཅུ་བདཔ་བུསནོ་ི་པརིའི་མོརའིིའཅུམ་ལས་ཤེས་བརྡབའོ གསྟངགི་འཞའིཞི་གནས་གཏང་པི་སན་པའི་གནས་ལསབས་པའྲི་སེངབཞིནི། བཙམ་ལྣན་ད་ུལབའོལབནར་ཞེའིཆ་དག་བསེནམངཔནེབཞིན་སྟོནཔལྱ་ཡག་འཚལ་ཏུ་བཐབས་སེངབན། དེབདགཿ་གསམས་ 

& ཉིཕུ་སེགསཝན་ཏུནཏཆུངག་བྟལའོ་ཟེརནས་དརསོ་བདང་། མུ་སེགས་དག་བདགཅགཞབའྡ་ཞིག་ཁནལ་འདུག་གདང་།ཐདང་གསྭསཔ་ཡོདད།ཤཱཀའི་བུའདག་སྦོ་གལ་ཡང་དོད། ཅིག་གིས་བདགཿགཡ་ཡྲོད་ཀི། དདག་ལ་མེདདའརབད་ལོསནས་དག་བསྟན་དེདགགིས་ྟོན་པལ་དེགསལ་་ལུདདུབཿའབར་གསུལ་ཞེས་ཞུས་བས་། གནང་ནས་དགྱ་སོངདག་དེད་ཉནནད་ུག་བ 
= ༔པྱ་ཐཐདང་གསསོཔཔ་དོནབརྫརེས་སུ་གནང་པོ དགྱེསངྷནམས་ཉིས་འདུགབ་དདྱར་བདང་གས་སྦང་ཇིལ་བུ་ཡིནན་ཤེསནས་།གསེལ་བས་ འཛུགཔནྡིནལ་འབརྟཏེ ག་པ་ན ས་ཤིག་ཉེསྣརལ་འབྱརསམཔཿཔར་གསུངས་བདང། དགྱེ་སོག་སྩོད་ཡུལཏུཞུ་གསན་ཡདྡྱརསམ་བས་རྟམ་སེགས་པད་ 


ཝྲབརྲ་འབྱེལ་ཇིང་ཐུཐས། ཀློ་པ གལ་བ ཀུ་བ གས ་གུང་འེལ་ ར་མ་བ ས་ཡགིལུང་དམ་གནདམདཔའྒསམ་བརསྭི་བནི། བཅོམ་ལཱན་གནས་གཉན་ཡོདན་པ། ག་རིིརལབསྱ་རལ་བ་གསལ་རྒལ་ལ བཟན 
རར ིླིི རར རེམས་དགཉིས་ཀྱིས་རྐྱལ་པོ་ཡ་། ར་ར ི་ རྩལ་ཐེས་ 





མ་སི ་འབའ་བཏུང་གི་ཆོ་གལ་མཁས་། ས་མལ་རྱིཆོ་གལ་མཁས་སེ། མཿ 
རྩར ཁི །ལགགཞིསཟེར་ རུལ་བོས་འདིགཉིས་གསང་གཏུམ་བེངཔོ་སསཿས་ ཀས གསོག ་ ་སྐདན་ཐུ་འཇིག། 
ཤ་ གུ་བདབ་གཅིག་ཆད་བརྡ་་དྲིར་སིག་ལྟཿཿནོསམཏེཌདེ་གཉིསདྷལར་ཐག མ་གས པའྱིིཏཱམིདྩཧུརཾས་ཤི་ལཱརྦཧུ གསཾ། ར་ ་ 
ཅི་སངངྩོ་ཅལ་བསདེ་གཉིསཿ དད ་ བ་མོས ཆི་ག་གས་སནཚལ་བྱ སལ་ས མཁ བརྡོ རྨ ` 
དག་གིས། ཉེ་དེདལ་ ས་ད 





ི ས། ཁི་བདགའྲ་བོ་བར་བརམས་ཏབྷཝས་ - 
ས་སི དུུསབལྱསིབློརམས་ལའ་ སི་ར ས་ིས་  ོགིསམོ་འི་གན གནས་གང་སུཔས་ཚུད་ཐོགཏ་མགུནས་། ཧས ལ་ལས ཀྱི་ྲི 
ཀྱིས རར །ེ་གཉིས་ཀྱས་འདིབདགཿ་གལ་ཤིནཏཱ་ཝནའཤོགས་སོསྟམསྭེ་ཉྱིམ་བདགལས་བབད་གསེལ་། དེགཉསེྲིདེདྱ་རལ་ཉངཚལ་ཕག་ཏཱ་ཐུག་གོ། སྭ་ཏེ།དེ་ག་ ང་ 
འེ རག མོསོ ས་ཡོ གསོལ ྟཾ སེས པོ ཤག 


། ཀུན་དགའབེས་དགྲ་ ལཱ དྲག་བཅེམ་པ་ཡོདམ། མངོནསུམརཱམཐོངན་ེཿམི་ཡདུཉས་པས་ལྟ་བདདྲདལ་ལོ་སྟོ །པམ་བྱི་ཨུཔལཚངས་བདངའྱརཧིནལ་ །སེགས་པའྱིལཱ་དགྭ་ཀུངའོངསནྷ་བའི་ ་་དདདེ་དག་སྟེཿ ཁྔས་བའིམྤའས་སྭངཿ དྣནས། འདཅ་ལགས་།ཚངས་པདང་བྱར 
ི་ོ ས་མ 'ཡོདདམ། མངོན་སུ་ཱམོསང་པས་བས་པས་ཡིངཆེས་སྟེ། ོད རར ་ མཐུས་སྭངབ ¬ 
ཧཿ ས་ཚོག་ས་བི་མབས་བཞིོྡི ཉུ ག་གི་སྨཾྫོགས་བས་ནས་བླསམསཔས་དྲག་བཅེམ་བཟོབབོ། རྒྱལ་ཕོསས་ 'ལྟཅནདེ་གཉིསརབཏུ་བུང་བནིཿ སྭསམཔཔང་ རས་ ྲིྲ ས་དཔག 
སརཱ་བིཝས་ཤིགཅེས་སྟནབས་བླམའོ། དེགཉིས་ཏི ༣གཉིས་ཀི ཡོན མབྫོདར་ཤསནས སབདེདན་ནམསའཁ། འིཆི་ཐནབུས་ནནཔའིསཐར་ བོས ངབ་ཡངྒདནཔའ་མཐནཔིནསབའླུ་ནིྱ་ཡིསླ བས་སོ རལབོསདཔོ 
% དང་བའི མོང ཨ་ཁོས་བྱརས་།ད བཞེས་པ ཡཞུས་ཐས། འདི་གཉི་ སྱ་ཀིལསཆོགས་པ་ གགས་བཅཱེད་བཞེས་ཏ་བནས། འུ ༨ ་ མིམ སམ འི མས་མ ་ས་ 
༨༥ ཅུངྩསེང་གདམ་ག་མདཔརྡྨསམསྟ་རོགས་བཏོགས་ས་སྟམ་ སནས་ས་སྦམས་འོད་སུངས་གིས་བླསུ། ས་ཏེ་བདགཅ་གལ་འད་་བཅོམ་པམེདན་གཞནལ་ལྟ་ཡོ། ས་ས འོ ཡེཿ སི 
ཡུ དག་གནམ་ཐགམེདབརྨསམཔལས་བུང་བས། - + ཡེང ཅབནི། བཅྙོསལུན་འནས་མཉན་ཡོདན་ལོ། དགྲེ་མངདག་ལྗངས། ལེ ྲྣཨྣྲོ་ 
༼ ག་དུས ངོ བོ་པ ར་བ ་ ་ ་་་་ག་ྱ་་ང་གླ་ྱ་་བ་་ྱ་གྱ་ྱ་ྱ་་་ག་ྲས 






ངུནཔའ་ངད་བཤགས་བ་ཡིནྱ་ཅིས་ཝ་ཉད་ཆག་གསུངས་ས འདི་ལུངབ་བཤགས་པ་བོིརྦ་ཁིམ་པས་ཐོསསུམུངཡང་ཐོབ་སམེདབའའི་ཊའིརའིམ་པས་ཐོས་པརབ་ཤགས་ཡུལ་མཚནཉིའེ་པལ་བཤགས་ཀང་ཉེས་པ་མེདཔར། སུས ་ཡིས་གསང་གཏོས་ཞ་འཡིས ལེ བི་ི་ ཧུ 
ལཿ འིཚེདག་སོང་དགད་རྱ་ི་ནང་ལོགས སས ཙཁ༢༢༥༦ྣྕ༨ྗྕྗྕྤྣིལྣལྣྒྣྒི།ལོ་ོ སུགབཚོདབ་ལགུམ་ལོགྷདས་བརམ་ལགྱ་རིའ་ 






ས་སག སྭལོཾབུ 
ཧརྱ་ཧིནང་ལགསསླུ་ལ་ ཐགརགསྐ་བམེདོང་ཤིྱཏུ་ཕམམང་བོའཆོགསྣར སནས་གདལ ཉས་ས།རེཤིག་ཁད་ུགཏ ལླ་བ་བི་ང་ིཚཇུཞུམ་བོས་ུནཏཱམཞུམབསནས ཟོ །མསནསནདདུགན། དགྱེ་སངམགེའིགའདེ་དགནཁས་ལན་བཙན་ཡངམི་ 
གོཟིག་འདིདག་ལ་བསྐེངསྟེམ་ དཔ ཨུ་དཔ་གསོལ་བལ་བཏེནནས་དབར་གནས་བར་ཁད་ང་བརྩཌའོ།ཞེས་སེགས་བཅས་ས། ིའིབརྦི་མའཿཔག་གདྷཾ་་བའགིངབའིནིཊ་ བཅོམ་ལན་འདས་མཉན་སྲོ་ནཔ།དེ དགྲ་སངརབྱཏུམཔབདག་ལོངས་ཤི་ག་འིམསསུ་བཅའ་བའངིལ་ ཡབ 
རྱསནས་དུཏུར་གནས་པར་རམ་བརྔས་ཏེ་ཆེ་དངུལན་བདག་བར་གཅ་ བ་འ ལ་ར ཞེས་ག །ང་བཀ།རན་པརསྭཾ་ཧལོ བད་གཅག་གཞངན་གངགིསྦརུའི་བུམ་པའཐ། ཞུགཉ་བུམ་་སྟོངབསམ་བྱོུ་མེད་བ་མཐོངན་གལ་ཏེ་གཅིག་བུས་ནུ། 
༢ ངང སིི ་ བཞགན། གཅིག་ལ་གཉིག་ཚཾསླ་བར་འཆོག་ བུ་ལས མྱས གས་པས 
པ།ཆོ། ༡ ོ་ོ་ུཅོ་ ལ་རས སུམ མ་འ ཉུཐང་པས་ལྱུང་བཟེད་དངཆོས་གོས་འཁོསས་ཕབ་སྟེ བསེ།རངབ་གཉིས་བྱཀསནས་སྟེན་བ་ལ་བདེ་རདོངྙསྟེ་ལྷགས་ 
ཟེ; མནོས ཆོམ ནེན རྒྱས་བཅོམ་ལཱན། ་སོ་རི་་བ་བསག་ཟ་གཞོསོ་གཅོང་ཅ་ཁདའེ་ཐོབ་ཅ་བ་ག་་ཡར་བབ་ཡོ་ོ། སྙེན་པས་བློ་ཐུའུ 


\ 


།འསྭ་བའིད ༨ དགངནས་འདིར་འོངས། ཁྱེད་གང་ སཞེས་།སོ་སིལ། 
རྩ ཀྲས 


འི ཁྱད་གངཱ དག་པར་དགའ་བརམཛད་པ་དབ བཅུ་ན་པ་བདགཅག་ལྗོངས་ཤིགནས་དབཟེདའདིརམརྟིསཏེ། བདགཆག་ལྡོངས་ཞི་གཏུ་དབྱཿ་གནས་པའ་དམ་བཅས་ལགས་སོ།རག་སྤོངདགཀྱེདཅག་ སསུ་བདེབལ་རེག་པརདཏྲཿ་གནས་པརམ་བཅས་སམ་ 
རེ ངི བཙུན་བཟདདེབདགཿགྣངས་ནིགཏུ་བད་བལརེག་པཟར་བར་གནས་པར་དྲག་བཅས་ཏེ། བདགཅག་བསོདམས་ཉྱིས་ཀྱངྲདལ་བམ་མནེས་ལགས།དགྲེསོང་དགྱའེདཿགྟིལ་བུཞིགཏུ་ལོབས་སྲ་བར་བལའེག་བརུད་བཿ་གནས་བརདམ་བཅས་།བསྩོ མསྭ་ཀྱས་ཀ བརྱ་གཿམད། བུརནཔ་འདིལ་བདགཝ་གདག་སྤོདདཏ་ 

ཛོ ཟླཝ སཿགཏུཟསསསུ་སའ་བའད་དུདུག་བ་ིས་ནས་དབར་གནས་པརངམ་ཨམས་ཏ་ཚེདཔལན་བདག་བདགག་གིནཞདག་སྤོང་གང་གིས་ཀྱང་དད་གིནཔལགསསུདགྲསོངལཚུལ་ཁྲིམས་ཞུམས་པདཔ་ལྟ་བདང་། སྦ ས་སེངཔདངཿཔརི་དའོ། བདགཅག་གི་ངནགང་གྱེསུའིབུམཔ་འ། ཞུས་ཀི་དམབསུངཔ་སམ་པྲུ་མདཔ་ 

ཡུ མཐེངན་ཤལ་ཏེ་གཅིག་པུསནུས་པྱུའན་གཙུག་བུའེས་བཀངལགནས་ཇིཉལ་བཞིནདུ་བཞག་བཟལ །གལ་ཉེ་གཉི་ 
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ཨ་ཉིས་ཀཐལ་བཟན་གུར་ལགས་སོ།།སྟན་པསསྦྱས་བུ་གཏིུ་གཅན་ཁྱེདཿགགཉན་མཁན་དབྲ་དང་ལྟནིག་གནས་པས། བདབལ་ཞྲིག་པར་དབྱར་གཞས་པརདམ་པཅས་སྙམསཞསའམསྐྱེསུ་གཏིཨུགཉནདགའདི་ལྟས། ཁཧཱ་པཞི་མུཉྕགས 
ཅནཊྱཾ། ་ འྭན་འགལ་ཚབསཉནྭཏའགུར་ཐོ། འོན་ཀང་དབར་གནས་གརདམ་བཅའས་པའི་དགེསོང་གེས་དགྲ་འདུན་ལ་མཐོང་བརཔ་ཐེས་པདབངོགས་པའིགནས་གསུམ་བི་དགག་དྱི་བའོ། སྟེནཔས་དབར་གནས་པརདམ་བཅའས་བའིད་ གེ་སངགིངགེ་འ (ལ་མཐོངཔ་དང་། ཟེས 
བོདང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་བྱིད་གག་དཀེ། གོས་པར་གསུབ་སྲོས་དང་སོས་ད་ོ་་ུང་ས། དགྲ་སོངའབླདམུང་བོས་གནས་བཏས་སུནཀར་གཉས་ཐོའ་སྟནོཔ་ལྭ་པག་འཚལ་དུ་དོང་བདུང་ སྟོན་པས་དབར་བད་གནསཞེས་པནས་བསྐདསམས་ཀིསྲབལ་བར་གྱུར་ཏམཞེས་པའིབརསྔའབཞིནོ 

< རེ རེ ་ ྲ ༨༡ × $ ༤ \ ༤ „23:23; 
བགསུམ་མཛད་བསར་དག་གི་དབཿ་གནས་བཅས་ནུ་ཉས་བསོདསནྱ་མྲལ་མེདཀིཡུངབཟད་དངོསགས་ཐོགས།།ུའཐུགབདོད་བཅེནབརོ་བསངལ་བཟྱརུལྱ་བིས་ཞུས་ཡོགསསྣལོསརུ་ཞིཔཿཆས་ཏེཚེ་གསརྦན་པོས་མཆིས་ལགསསྟོ སེནབས་ཀ་མཔིཉན་ཐས་སསཀུངབཟདཞེསབཞསརུལརིས་ཡོགཞས་ོངརྒུ་བནི་ཉོ་མ་ 


2ཌ 


ཨུངལྟེ་ ཏི་གཉིག་པུ༔ ས་བའྱགུའནདགྲསང་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡབའྡརའྱིསབྱས་ཏེ།ལགཏུབཀིས་གནས་ཇིལ་བ་བཞིནུ་བཞགནས་།གཉིག་ལ་གཅིགམ་སྣེ་བཟ་རོག་སྟེའྲོབརྱལོ།ཞེས་ཐུུནབ་བདགཉ་ག་གིས་ཁྲིམསུ་བཿའ་བད་ཏྟུདག་བཉིསནས་ལྗད 
ཏཱཾ མིཏུ་ཧཱཿགས་བར་ཨ་ཇཿསཏེ་འུནཾཱཾཉ་ད་ཿ་གྲྭས་ཞིག་བདི་བལ་རིག་པ་གནས་པ་རམ་བཅས་ཤིང་བསད 
ིརུལམཚན་ཡིནོ། ལོ དགེང 
རེས 


མལ་ཐས་དག་སངནམས་བདེ་བལའ་གཔར་བབའི་ཡོར་དང་ཤ ས་ཏྱིསྤྱནེ་པའིཆོས་ལ་ལེངས་སྩད་པད ྱིཕིར།དགྲེསྷ་ཡསལ་སྭ་བྱཏང་གནངབརྱབས་ཏེ། གྲ་བརྐྱ་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོནཞག་ཐུཧུའེ་འཆང་པཱུམཾའྱུང་ཕསེགས་སུ་ཡོདཔོ། སསཧེཏུགས་གར་གོར་ང རོ་རོང་ིོ འོང་ཡ 
རི ི་ོ སིི་ཨ ཀར རྤྱལ་པོ་གཟུགསཅན་སྙང་པེགླང་པའིལ་ཞོནན། ཛུ སརལ་པལམ་ཏོགགྲིའངྲཔ་དངོནས་ དདུའ་སེངནས་དགའ་མགུར་ མ་ཡེན 
བབྡ་ནས་དསྦར་ ལ་བོལ་ལྟ་སེམས་ཅནཞུགས་སོ་རྒྱལ་པེསཿ བསོགས པསིོཅོ་་ ཀྲ ྨྣཾ་་ ངི གོ་ཡེ་གས་འཡོས་འི་འིོས་གཙ་་སག་ 
ཅ་ སེར་གདུབ་བྱརམགུལདུ་གཏགས་། གོས་ཀྱིས་དཀྲི། ི་ོ དྲྲླ་ ལསྭཆལ་བསམ་པ་མཐོ  ་ 

གས་སབས འོ མོ × ༨བུན་མ་ལུསའཐགསམལས་བྱངབའི་ ི་ཡ ས་གོད་རལ་པུ་བསྙནབྱེས། བདག་ཅག་གི ་བོས་དག་ནས་ ་ 
ས་ཁ ད་་གིང་གསའ་་ོ་ས གད 


བཅེསྭ་བ་ཏིནོ འཇིགསམདྱ་ཏིས་དབ་ 
ཤཉའིབཟོབླསབ་ འཚོདྲ་ཀིསྙསྙན་སདྦསོབ་པྱ་བས་པདང། དེས་སྙན་སྤད་ལེབསནས་ ཀླད་བའི་ཐོད་པ་ཧེ་བའྲིསཱད་མཆོ་ཤུས་ནས་ཡུལ་རོའྲཇོགན་སྙན་པའི་རྩལ་པ། ཨནས་ཡབལཞུས་པས། རྒྱལ་པོབ ཅཅ བ་འི 
ཨབ: སན འ་བ སི ག་ཤ བཅུག་གོ ིུན ་ྲ་ས་་འགིསས་ ཉིནིག་།སུམ་ལགས་དམ་ཤོམ། ཅིས་སཱརམ་བྟས་ནནམ། 
ལ་ཕྱ་མནཾའཚོད་ལའཕྲིནེཧུགྲིང་པའོ།་ ་པས་འཕོསོབི་ུད་པ་བཞསནས་ལན་བེིད་ ཆདནད་བལྟརའགྲོབནའཆེ3ྱདའྲེ ` ཐོདགཅག་ལམམིནནོ། འནྡོ་དདྱཀིས་ོལ་གང་བསྟན་བདེསོསརགྱདནུས་ཀྱི་ ཁདཀྱིདམིནུས་སོ་། ཇྙི་ཉཿམེན། མའསུནྱ་ལོ། ཉའུ་མསལ་འིྱསྣཆེ་འསེས་་་ 


=£ སྐུགས དག་གསར འཆོིས་རནབཞནའདིན་ཇིལམཉམསྲ་གཞན་རའང་ི་དིས་ས། རེདག་མཁན་པོཅན་སང་བདང།  ༣ེའྲིདིས་ནས་གཞན་མའཚལ་ལཟིཿ། འོ་ས་ཆས་པ་ རར ཡྲིན ཤག་།དེདགསངོནས་སྨནམ་དྡན 
༼ པས་སོ པ་མེད་དོ་གཱཿནཱས་མདམ་བུམ་དངྱཱའུ་བདང་ ི་་སས་འམཁད ཇས་སེ་ལམ་ཁཕུག་ཛི བས་སུ་འ བང་མ ུ་ལ་ཱཱཱས་ཁའ བྱིམ་པར་ཉིདརིནཏེ་ 
༨གདབཆའིས་སོ། མིཿཏའདིལ་བལངམོའོརི། ཅརཅིཾི་་ ངཔཔཞིག་ཡིནལ། ལྕ ཡིག གསསབ ཱ ུ་སུ་ ་ སུ་ག ལོ་བདག 
ར་བི གོ ཀེས ལི ཡང་མ ཅསག་སསམ དབདག་གིས་གསུམིརམཆི སྭ་སོ་ འདིདགྱིའདགོས་། སྣི་ 6 7 ཕྲུམཚུདཀྱསནི་བ ཞིད ཀླ་པཆྲགས་པར་ 
ཧཿ ‡ ལུ ཡུད་ོིབོསསིུས་ད ཨུས བཀ ར་ རོ །རྱན་ཤེསཉི་བདེན་ནཊ། མདདོ། བླངཔེརའིརེས་མེན་། བལ ིསནི་བླཟམམོ། བལ་མོའོརིསན་འླུ་རངཔ། མག་ག་ཡས་ཞརབཅ་ཤེས་། གཡོནོགས་སྐརན 
རྐུངབ་གཉིས་མནནཿངེམཆིས་པས་སོོ། ཀྲ ྲ་ ི་ོ ཕེར འིས ང་གསནཔ་ས་ལསབསས ཅུ ལུ ུ་ས = ཤོ མིག་གཡས་ནར་བརིལཱ་དཤས། གསོན་ 


8 སུམཏོ མཐུཞཿ །མཁན་པོ་ ལཾཔཤིསརབཅུན་འིནཊོ། ས་ 
སྐི ཀྲ ཧཱཁ་ས།ཡདིསམ་ ཇོ ཆིམ མེོཔ་ིིས་ཅི་ི་ ལི ས་ཅི ་ ཕྱོ ཐོདབ་ཀྱཾ་བམཐསྨབས་ཀི འག བགས་ྱ་ སི་སི རར 


ས་ཐོབྱ་ལནས་སག་ཆགས་སབས་པསྭ་དངབར་གཟས་བདང་། མཁུནཔ་གཟུ་ཡུམམ་མཛདཅིག་ འདིཏིནདུའགུམ་པརའྱགརོ། འཚོད འཇས་སོ། སོག་ཆགས 33 3882 བུ ལལ ་ བྲ་ 
ལ་སོ དནས་ཡུགབས་ནསྭ་རུ་ཐོཔདམའིསང་པའིདད་སངོནས་བདག་མཆིའོ། ཞེསུས་པས་པ་ངཔི་མཐུན་བཟྱམབས་སང སོས ང་གསུམ ེས་དུ་ིཚོགས་དབས་པ་འིནཏལབགཏུ་ུདླསཏྲཱི་རལ་བོལ་ཁལ་ལ་། 
བུ དབའྷིག་དབླསབསནོས་དནས་ཆོས་བདངམ་ཞིག་ཤིངཞུར་ནས་འདུག་བཅུས་བདངལུགས་པ་ལུག་མ་ཞུས་བཀུཉནས་འཛིག་བརམ་ཐེངནས་ ཧིང † མཾ་ཤེས་ཏཤིང་འུམའདིཌེར་བག་ཐུང་པོ་ འ་བ འཚོངངོ། རིནཇིཅམ། ཀུཤ་བནྡ་ལ་བྱརའ། ས་ཉོསཔས་བྱུངབམསཁདདང་ྲ་སང་ 
བས འབབ ཡུལ་ཨུདུ་ སིངས གོ་མི ཙམ་ནས ཁ་ཁ བ་འ ˆ རུ་ 
ས་འཇུ་ག། ང་། མ་མ་ཡན་། །སྔགས་པར་ 
་ ན་ན་བ པས་བ པོ ས་ཀ [2 ཉའ ཅར 
༦ ཡའངའད་ གྱིས་ལཐུངབཤིག་སོས་ དཾ་གཉི ཤེ ཏ་ཅིན་ 


སྐུག་ཁི་ སུའ པཾ ང་པནྡ་ཝ་བྱ,་ཝཱབྱཾཧ་ཕུ ༤, 5 
རྩ $ ° = | ༣ - ི་ོ ཐསནནི་འཚོཤིདྱཀིས་གསོས་པའི་གནས་ཡོདདོ། རྒྱུ་ཅིས། མས་ནངཁྲོམ་ཧྲམས་རེག་པར་བྱས་ནའོ། བདས པས་ས ་་་ྣཾ 






ཙཿ 


༄༅། ལེ 


རར ཀྱིཊཁ ཞིན་རང་གྱིར་ངམ་གཟུགས་བཟང་པ་གཅིག་ལ་ཆུགས་བས་ཤཅིས་དའི་ཐོམཚན་ཅིསིན་ཐུརསས་སོ། ཅཆ་ཀིྲུཾོ་ ཧོ དས་ཁསངསཏེ། རོ 
ཤར ལ་ི་ ཊག ད་ཀ ༩༥ ཿུད་ཡིནས་ར་ལརབས་པའདད། དས་པནྡ་ལབྱར་བིན་བརྒན་ཤེས་ཀི་བུལ་བསུངསོ ་ རྒ གཏོང་པའྱིརས་པནས་ཉས་ཐིན་བས: ༨ 
༈ འཛུམ་པམཐངནས་། ཡངས་པཅ ཅིག་གིས་བད་གཅིཿ གས་པ་མཐོང་ནས། ས་ཐེན་པསྣ་ཚུད་དོ། །དེས་པནྭ་ཝབྱརྱ་ཉིནཔ་འཇིགསམང་ཊི་མལ་བསུརལོ། (ཡཿ ༤ ཤན ལམས 
:- རནི་རང་གྲས་བོས་བྱས་བའལསྱ་བའོས་མནས་། ལ་མའི་ཧཱཾལ་བུ་གཅ ཤིག། བསཾ ར་བརུངས་པདང། པཔ རང = 
རཾ གག རི །རེནསྦར ཅོ ཆག ི་ཡུསལ་བཟབ སྲི 
བཱི ་ ` རེས་བཏབ་པས་སས་ས། མི་གནདཅན་གཞུནཞིག་གསི་ཏིན་བ་དང་ འྲདནས་། ཅུ + ་ པྱིས 
རུ ཡླ་ ཙོཾྷཧན་པའྲརས་བ ་བ ལེ སིི་ོ་རིསསོ། བའྱིསཱནྱ་ཐིས་བྲསེས་བའྱིརུ་བུམ་པྭལ་བྱརབུགས་པསྨ་མསོས་ས། ལཱགསརུངསྲ། 8 བ་ཆ 
ལི་ཝིསསསི  ་ བ་ཚང བསལ་བ་དང ཚིག དིས མཁས་པས་སོ། མིཊཉེ་བདག་སོས་པརམ་བྱིས་སོ། ཁད ཅིའི རེནིམེད་དེ་། ཁེངྱ་ཧི་ ས་སཱནཔ་ 


རེས་བདག་ལ་བྟརནརོ་ པེ ° ི་ཁམས་ཀུང་གཞན་ཤེ་ཅིས་དབདིདཔའདི་ཉོས་ཤིག་ཉས་པས་སེསནས་སྟན་པའྱི་སལ་བོདབངབ །རཅིག། ཅེསཟེརནས་བ །ཇེའིཆྲཌིམ་བདགཙིགླསནྱ་གིས་ཐེབསནུས་། སྣན་པས་སངསནས་མཆོད་འདྲིས་ལམ་ཕནེནརངམཆིའོཧ །མནས་འཚྲོཉཔལྲརིས་པས་། [5ངྱི་སཱན་རྙང་དཀའ་གྲོད་བཆི་ 
བསྭམནས་དུ་བབྲོད་དུ་སེངཔ་དང་འོབསྲེ། ཞད ཤཱེ་ལེ་གདུག་བཞིགང སྲོག་ཆུགས་གོདཿནདནཞེས་བ་བའྲཐབསཏེ། ཇི ི་ོ ཆར་ཐབ་བའཾའོད། འིཆུད་ལ་འཁུ ཤུངས་། ཀློང་པའི་ཟུན་དང་མར་ཕུང་བའིཞོའཐུངས་ནས། ས་། ་ཡརསྐྱུགས་པས་སྔར་བཞིན་དྲག 
ས་བ མམལ་ཉིནནཊ དྱཀིས་འའི་སེདདུ་སྡེདདུརུ་གཉོག། དལྟར། ཅས དལ་སྨནཔའི་རྫས་བཏབ་ བི། 7 ་ མལ དགལ ནམོའདུག 

ཅིག། སྐྲནནདཿནདེ་ སས སུགཔས་སམ་། མཁས་པས་། མཁསཔས་ས། མྟཏ། 


གོ .ལུསའཕགས་མེའོའི་རོགསཀྱི་ཡོགས་སུཊ ང་ནེས། འཇྲོ་དམ་ཡ་ཐལ་ ཅཤིག་ དཾསཁ 
ཀིབ ཟུ ལུས མས སུངས  ་ ཨ། མཉས་འདྟིལ༣༣ོ། ཡངྒསན་བའྱིཿལ་པོ 
སོས་པ རོ 


མྭསཿཐོང་ཨག་ ྣ་བསབཏུང་གས་ཐུགམ གབའརུ་ས་བླཀས་པས་སེས་ཏ། མེཔུུང་ནས་ 

བསྭ་ཤསཔས་སོ་ ་སཌདལསཿྟ། ་་་ སམ། དནནིཤ་ཉས་སོ། ་ ཀུ ཞིལ། མི་སེ 

རང་ས རར ་ ་ མབཔོ་གུར། ལ་ལ་ལ མ་ཞལ སིི གོ་ས ཡོ མྐྱས་པྲ་ལསྲནབྫུང་ནས་ངལསྦདརྩིསཤིག། བྱིའ 
པ་པོས བ་བ ལྟ་ད་ཞིག་ཨའ་བཏཀསྟེ་གཞེནནུའཆཉྱེད་ཡང་ ཤགས །དེ་ལོ་སས་ལགས་མོ། ཇས་ཕ་ཐསཔ། འཆར 7 ཏྱྦལ་པོ། ¡ 












ཀུ་ར། 





།འགྲུར་མོད། < རི ཅང་ པོ ས་མ མ་ར རོ །ཟེརནསྭ་འྲིདད་ཏིམདུ་བཞག་ནས་བསིལ་མཚལནས་ཐའི་ཤླ་ངས་གཡོས་བསནས་རྩལ་ཕོལ་བ་ བས་པ་དང རྒྱལ་པྩཊ་ཁུའི་ཕོའཔ་བླངས་ཏེ་ཟ་བརརྩམས་པ་དང་( 
ད་ྲ་ཡིསཕོརགག་ཞུདའ སམ བེ་ཏ པ། ངྭལྟན་བཅིའི་ཡཱིར་གསདཅེས་ ལས་པས ཡི ༈ ཡཿ སྒྲགས་མརའྲབུས་ཁནས་འགྱ་ཀ་སྨྲུགསུནས་ནསི་རྒྱལ་ལོ། ` ཅ ་ ློིད་དསསག 
ཨི རགས་གྲོག། + ་ ཐབས་འདིས་ འས །ཾ་ ± "རི སོས་སོ པོཔ ཡ་མ སྣན་པ་སེད་དེ་ 
ཙ' རད ནཔནི་ེམསིྱད་པསྱརོག་མིནཿས། ༡ ༥ ཊཾ ན་པའི་སྙན་སཱ་སོད་ཡང་བདེན་པམ་མཐོངདོ། །ཧྙོན་ སྟོན་པས ཀད མ་མཐོད་ལགས་བའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ག་ལ་འཇུས་ཅིག་ །འཇུག་ཏིདེར་སོང་བདང་ 
ཡཾ སུ མུཿ དྲད །འཇིགས་སོ། ལག་ནནྡོརས་འཚོ་པདྲསུངས་ཤིག་ །དེས་སྣན་སྣ་ཆོགས་བླངུནས་སྟོན་ཕས་འདིི་མིངཙོ་ཡིན། མིངའདི་སྦྲདཐཾརནད་ཆགི་ནོལ་ཕན་ཞས་ ས་ས་ས ཨ སས 
རྨེ 2 ༨ སན་འ་དད། ན་ཀུནས་སྤོད་བདང་། ནུབྱུང་བ་༨སཱངྲ་པདང་།: .སུངས་ཕཤིས་མི་འབྱུང་ འབུང་བ་ལ་མཁས་པའི་ཡན་མགཞི་དང་ལྡནབཞྱི་རུལ་པོལ་འོས་པ་ཡིནལ། ཆ་ཨག་འི་ཆུ་ དཔྲལན་པའི་སྩནབླ་དན་མད་པ་ཞེསྱ་ཧའོ །ཞསྦྱ་རས་བར་གསུངས་པས། བནན་པ་མྲོང་ནས་ཆདད་བརོད་དེསོང་དོ །རིགདས་ 
98 ཐས་པ་དང་འཚོ་དྲིད་ ཉྱིས་ཨུདཔལ་ཕོ་གཉིས་དང་ '་སྣནཕྱི་རྫས་སྦྱནནས། འདི་སྣ འདྲིསྣོམས་མཛངོ་ཅིག་ །བསམས་པས་ཁན་སོ་གཉིས་སུ་འའུས་ས། །ལེག སྭ་པརཁླ་དུས་ལགས་སམ། སྙོན་པས་སྦྱན་གངདག་གཞོན་གམ་བཞུས་པ་དང། འཁུསལ་མངི་གཡོས་པ་དད་ འྭགུས་ལ་གཡོས་པ་ 
བདད རར དད །ཟུནམདང་སྲརུ་བ་གསོལ་ ལྲའུའི་རིམ་པ་མཅིག་ ཀབ འཁབ་འ། ་འི་ཚཚོཉེདྱཏྱིས་ལུས་འཕབས་རྒྱལ་བོའི་དཔྱད་ཉམ་པས་བྱསསོངའི་བའིཕའ་རས་ཡུག་པོཆེཅིགྱིན་བ་དེ། བསྟོན་པལ་ཕུལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་བོའདི་ལོངལ་ཡི་ཆདདུ་དོཊ་ཤིག་ །ཀུན་དགའ་བོས་ས་ཉོགས་ཕབས་པད་ 


ལྟས་པཨ་ཐང་པོབཏང་ཐར་མཐོང་ནས། སྟོན་པའི་ཚོ་གོས་གསུམ་བདབ་ཉིང་ཉིས་བླ་་དངཐུང་གོས། སྦྲཅནཐིན་གྱས་དཔུད་གཅད་ཅིག་བུས་སོ། །སྟོན་པས་དབུན་ྱི་གནས་དེབ་འས་ལྔ་བཅྒྱ་བརྟེས་ཤིང། དག་འདུནགྱིས་ཀྱངམདད་རྭདནས་ཇི་སྟར་བྱམ་ས་ཉས་གསོལ་པས།། ཏྲིམ་པའི་གོ་ཤྲིས་དྲས་ནས་ཁདོག་དན་བར་སནསི་ཏེ་མངད་བཟབའོ། ་ཞས་མཆེན་བྱིས་ཁཚན་ 
དང ཕྲན་ཚནམ་དྲས་བཞི་གེས་བགེ་བརཨིུའོ། །ཞེས་སོགས་བཅས་སོ། །གཟཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས་འཆོ་བ་བཅིག་མཐོངནས་གུང་པོ་རལ་བཟསནས་ནངཔ་ལ་བཏུགས་པའི་ཡུག་པསོ། གགིས་ལྕས་སྲུ་ལ་ཕྱག་བཀྱིས། ༡ན་ཐོས་ལགོ། །མིན་ཏེའཚོབ་པའོ། །རྱལདྲུ་མསྟོནཔ་ལ་དགེ་སྤོང་གེ་ཆོས་གོས་ལ་མཚན་མ་བཅུང་ཟད་མཛདདུ་གསོལ། གནང་པོ། །ཀུནདགའ་བ་ 
ལུས་འཕགས་ཉིའི་ོམཁོང་ངམ། མམཛོ་ལགས་ས། །ཡི་ཆོས་གསཀྱི་ག་ལ་འཇུས་ཅིག །འཇམ་པ་ངང་ལུས་འཕགས་ཀྱིའལྱ་ཕིན་པདང། །མ་ག་འི་མིརམས་ཉི་ཞིང་སམ་ཞིང་ཏེ་འརརསྭམ་བསྣང་གྱི་ཁད་པའ་སྣ་ཚོགས་པསྟུང་སྦལ་བྱིས་འབྲལ་ཅིང་མཛེས་པ་གཟིགས་ནས་མཐོང་ངམ། ཆོས་གས་འོ་གཤན་དས་ཏེ་གུབ་པར་ཉའོ། །དགསྤེངགིསྣ་ནམ་བུ་ཁ་ཕྱོགས་ ` 
ཅིགཅ་བསན་པས་མི་མངས་ནས་ཀུནདགའ་ཐུས་བཀའ་མ་སུལ་མོད་ཉིས། འདིསརེནུསནས་ལྣངཔའྲི་གབས་ཡོདམད་སྟམ་ནསཕྱགས་གཉིས་ཀར་བསྟག། འོན་ཀང་མ་མཛེས་ནས་མཐབ་སྒོཿ་ནས་ཕུལ་བས་ལགས་སོ། །ཡ་གནང་པ་ཏོད་ཉིས་ཤས་ཏེ། འདི་ལ་བུ་གས་ལ་གུབ་བཞིས་ཆོས་གས་གསུམ་ལ་སྣམ་ཟན་ཞེགས་བླ་བཟར་གསུངས་སོ། །འདིརནུམ་ཕན་ནེགས་ 
ཆུ་ཉ་འི་སབས་སུ་འཐའ་སྟོར་གསུངས་ཤིང་གཞན་དུམ་སྲུངས་བས། རྣམ་ཕྲན་ཚུགས་དུམེདཔ་ལ་མཐའ་སོརསྱི་བ་བརམ་ངནན། །དགྟེངཞག་གིཕིད་པཞིག་རད་ནས། ཆོས་བས་གསུམ་དུས་ཏེ་ཅང་པོ། །ཞས་གསུངས་པས་ཤིབསན་པའདུད་དུ་ཁབདང་གེ་འུན་ནུས་སོང་པ་ངང། ཧོན་པས་ཙོགས་དའ་བོནནས་གཟིགས། འདིཅིཞིན། ཕིང་པད་ཆོས་ 
གོས་སྤུགས་བ་ལཐས་སོ། །བདོན་བད་ཁ་བླས་བཔ་ལ་གུས་པའི་སགས་པ་བྲོད་ནས། སཱནིར་བར་སྱི་བས། བའུཌས་དཔཁབ་དང། ཕྱིང་པ་དང། ཀམ་དངས་ངརས་སོ་ཞེས་གསུངས། ལིའི་ཕིང་པཞེས་བཟག་ཞེས་གསུངས་པས་ཤིང་ཏྫོ་པའིདངཁདུང་གོཏས་སོངཔ་དོབ། སྟོན་པས་ཕོགས་ད་བོན་ནས་ཅའིགཿབས་ལས་རླུང་བ་སྣཁམ་ 
ཀྱིས་གླེངས་ཕ་དང། བལ་གོས་འབའཞིག་པ་མ་ཡིན་ཏ། དེ་སྟད་ཡིནན་སྦྱངས་པའི་ཡི་རྲ་གི་རིངཔ་པའི་ཡིདམ་དང་ཝཱན་བའིདགེསྤྲོང་གིས་ཕྱིང་པ་དང་བལ་གོས་།བའ་ཞིག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གོས་བཅངས་ན་ཡི་པམྲ་དཔ་བའེཉིས་པ་བྱསུདལ། འོས་གོས་གསུམ་མ་བཅངསན་བླསབས་པ་དང་འགལ་བཉེས་པ་སྤྱ་ཅང་།ངེ་གཉིས 


ལསྭ་རམ་པའིགོས་ཡིནི ླག རར ིིི ་ 
ལས་ཚོས་ག་གསུམ་བྱར་མི་ཞུང་བས་ཉེས་པ་ལྔམ་གཉིས་གངྲར་ཅིག་གིས་པེས་བརགོས་པའའགུ་པོ །དསན་ཕྱིང་པའི་སྣལ་གོས་འབའ་ཞིག་འཆང་བཡིན།ེ། སྭཾསལས་ཀྱང། ཕིང་པ་པཞེས་ཀ་བཞི་སྣལ་པ་ལས་བས་པའི་གོས་འབའ་ཞིག་འཆང་གིཊ། གཞནའི་མ་ཡིནནོ་ཞེསོ། །གས་འཇམ་པོ་ལ་རགས་པའི་གཉེནཔ།ཅིངབ་པ་ཞེས་གསུམས་པ་དང་།༽ ་ 


; གཟྲིགསནསྭཱ་ཀུན་ད བོ་ལ ཕ་བི་མྭའཱངོངྲས། 


བས་མུ་ཁན་བུདགོས་པར་དུས་སོ། །དྭསྲ་དུགས་མནྲི་གྲུགས༔ དང་གསུམ 

བོ གས་པྲ་དང་པོ་ནས་དས་ དྲ་ཀུང་དཱན་ཛནྲདདདིམ་ཅན་གྱིས་གནས་མལ་སྒྱཿ སྱབུངུསི་དངབའི དང་བནི། སིག དཀ སུས་ལ་འགིས་བདང། ལྕི་ཧབྲནགཅིག་ 
།འདིའོད་སདྲ།གི་བསྟན་པལླ་བྲབ་ཏྲུ་བཱང་ནས། ངག་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལོ། ལིཾངཔཱ་མིང་ཙྭམ་དང། དྲིམ་ཅནདང། ཧཱར་བུལ་ པས་སྱ་བ་ལ་བརྒྱར་༔ བནགཏུ་སྐཾས སྲ་ལ། །དུདུང་ཡང་རྒྱབནགདུ་ཕྱྱས་སྲེ།, །ཞས་ད 

ཞེས་གསུངས་སོ། ! ལོ ། མས་འ ཡདནབིགནས་མལ་ལོ། འདང མངཅོསད། ཤི དྲད གྲད 


་ སྒ གཾ་འདུཿ ༡ ཀའ་ 

་བད་ སྱ་བླབྱ་ངཱག་དོ་རྲཾརནོས་རི་ ད་པར 

་ ི་ོ མྱི ུས་བཟིས། བས་ཆ ནྱ - བའྲི་ 
སླ་ཆསཔ ས་པ སརིའི་མིང་གྐོཞིན་ཏ : རར མཇག་བཤུག་པའི་རྭའུ་གཉིས་བཅས་ ལི : སགས་པ 

ལག ར་་ སལ་་ འགྱུར་ཀྲེ *ལ གས་ཏྭ་ཡུལ་གྱི་མཐྲནཿ ཡལ 


= ར་པདང། ཕཱཞིང་ལས་ལ་འབད་པ་མཐོདནས་དེས་ཕ་ལརིའི་འིར་ 
ཟིརབ་ཕས་དྷཟོག་ཀྱད་མ་ཐྲབ་པ་དང་ཕས་གནང་ངེ་པས༔ མཚོར་འཇུས་ ས་ཉགས་པའ། བྱིས་ཤིགཉསརྲོལ་བསྒྲགས་སོ། །ཕས་ཚོང་བརྣམས་ལ་འདི་འིབུ་ཡིན་བ་བཞིན་ 
༡ རྩར ° རུང དང་ཏནི་དགང་དཀའ་ལ་བསྐུ། ཅུ 


༄ག །སལ་གོས་ལསླ་གཞུན་པ་གོས་དྲུར་ལྭས་༢སུ་ལསོག བག་ཆགས་ད ངས་སོ། །སྭལ་གོས་ལནིདྱས་ བུས་པའྲིམི་ང་བརགཞི་ཐང་ཐང་བལྔ་ལྷན་པ་བྱཞིན་དུ་སླུགས་བུའི་འཕྲོ་ལ་སོགས་བྲནནས་ལྟནཐ། 
རྱ ིའ་མས་རེས སྱ ང་གསུམ་འསོ། གས་ག །སཱགལནི་དསརུ 

ལགས 
པི ད་དམཅན 


ཀ་བ ངྭ་ཝྲནབས་གཏུང་ང་སམནས་བོངཿ ཏད་ངོ། པའིཐགྲམ་དང་ཐུམ་ 
དུན ཨི་གུ །ཅཾས་སྒོ་ནས་དེས་ཆས་པ་དང་། མས་ དུས་བཞི 'གསོན་པར་ཁོ་སོ་དང་ནས་འྲཔད་ ཌཱ ས་བདག ར་ག ཨུ སིི གྲ 
ཡཏ (མ་ལ་བཟེད་པྱ་བསནས་སོང་པོ ྫི་ཾཾི་ གུ་ཐོཀང་སྟེ། སས ས་བདག ངང་བཏབ་པོ། །དནེས་དེས་བན་པ་དང། ། དནས་ཙོགས་ཅིག་ཏ་སོངནས་འདུ་འགོད་ྱི་རིས་བྱད་དོ། ་ 


ག་བ. ཤུས ཇེམུང་ཁལ་བཀྲལ་པ,ོ། རླས རློད བ་འ དེཉིས་ ས་སི ས་སེའུ 


སྨི ` ་ དཱ ེཨྲྲ་ཁྱི་ །དང་། ཁ་ཅིགཔརནས་འོདཞེས་ཟེར། ཡུས ཉ་ོག་གིཅིག་ལ་མ་ ནམ་ ༥ཡ 
ཀྱིས །ནམ་ལངསུ་པ་ རུ 
དང གས ཤླ པློུ་སྨས་པུ་སག ནསུ། ཛཱསྣ་མམསྭ་བཱུས གཤ ཾཾིྲཾིྲི་ ཊ།དགཏིསྭུ་ཧིསྭ་དུད་དྭསྱིརིག་ དྭནསླུ་བཟུའ་ ལ་སན་པ་ 
ཆི 
༤ངང་ར་་རཅྱྲང་ར་ང 


དད ་ ་ ཧཱི 
ཧན 
འན ཆུ བཾ ཚན སུ རྱས་བཞུགས་ཤོདདད་པས། ་ \ །དེ་གཉིས་ཕན་ནུན་སྐེམ་ 
འརྲོས་ 
རྒ ་པ་ལག་ །ངཅག་ །དག་། རག་པ་ཐགས་པ་དལ་ ཡིནནེ་ 
ི་གང། པ་ཞིག གྲ ཐྲ ས་ཏ ཛིའི ིི་ ལངཚོལཔ་ རང །སྦྱིན་བཅི་ཡང་མ་ 


ཆི པོརའགྲབ་འགའ་ཡད་ཡེད་དོ དེ་སོང་བ་ལས་དླི་ལུགས་ སས 
འཛྫུགས་པ་ཞིགན། དཾསྭ་འུད་བསོད་ནམསཊ བས་སོད་ཅིག་ གཞབས ས་པ གསོན་པོརབོའའག། །དེ་སོང་བ ` །གཟུགས་བཟང་པ་བཞི་དང་། སྐྱས་བུ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཅིག་ལྷནཅིགྩ་བ་སོ་དགའ་བརྱ་པད་པ་མཐོང་ཞས། ལྷ་འམ་ཀླུ་ཞིག་ཡིན་སྭམཆཾཊ བདག་ 


རླགས་པ་འགན སུ (ལྷགས། །དེ 


ངས་སོ མ་ཤརྒ་གྱི དེ་ །འདིརཉེས་དམེགས་ ཅོ ཅིགྱཏཱ་སོང་བ་དང། གཞལ་མེད་ཁང་དང་བུ་མོ་བཞི་ཡང་མི་སྣང་བརྭ་གུརནས་། ཁྱིསྲི་བོབཞི་བྱུངནསྭ་སྤྱས་པ་དེ་ཁ་ཕུ་དུ་བསྒྱལནས་རྒྱབ་ཀྱི་ཤ་ཁམཿ ཅད་ནི དློན & ི་ོ 
༄ྷ་སས་སྟོ་སོ་སྱོུསཔས་ད་ག་གིསཟན་ཅིནནས་ཉསཤར་ིབརུད་འཇུག་པ་དང་། དདུག་གིས་ གས་ད ས་གད་ད་འཛག་ཤན་སིནཔཔཀཀཏ་ལ་ནས་འད་བག་སོ་ ས་ །ས་སངས་བར་ དུང ུཉིན་པར་རས། ཅུ་ ཧར ཤི 


ཤྱེ ཧེ རྨ ུལས་ རཾ ིས་སརས། འཛོ མཞིསཔ། 3: _་ར་ཀར་ བི གོད (ཏནཱ་ཝཱན། །ཝས་པའི་འྲས་བུ་ སུ་བ་ལབཟད་པོ་དང་ ཐིག ་ ཁཱ 

¿ £ ལ་སད ི་ོ ་གཅད་པརའི སྷཝ་ རྱ སས་སམ།  ་ འི་ག སཿ དྲ ཚོ སྭཞག་ ི་ོ ལྷ ཅུ 

བེ རས་གིསས་བ རཅིི ལྷ་འམུ་ཞེས་པན' ༣ སྲམ དིས ར་ག ང་ཤིག ི་ོ དམི རུ འའ ཧི ི་ུནས། རམ་ དད ཞས 

ཡ ཞས་འིབ 

ཏིལ་བ བྱ ་མ་ཞིན། ནཾ ་ཧཾའཛམཧུགྐི་ ཀི. རཿ ་ ×: ཨུ པི ༦སདར་ ས་བཟང ལ་ཡིཊགས་བཞི་རགས་འདུག་གོ། དེས་དེལ་ 
སྐམ་ལུག་གས། 


ལ་པའི  ་ ་ ཅིག་ལླ་རག་ཁག་དུ། ཞུས་ མོཐུདན ་ ་་ །ལས་གང་གིས་ དག་དིངབཞས་བརུས 
སས ཅང ཀ་ཏ་ཡཱན་ཐོནནས་དེ་ཡ་བསོད་ ར - སུ་ཡིརྦ་ཧྲིས་ཞིག་ །ད་ དསྱརིས་ སད ལིབ རར ཡང་དག རཾ 
བདེ་ཁོའི་སྣམ་་བཏདེནས་མསནས་བསོད་པ་ཟྲེས་ས་ངར་བ་ཁོམོ་ྱ་འནནོ། ཕི སྲངིས་པས།ཁ་མོས་གཉེན་ལ་འེད་ཆག་ལཉེས་སམདེ་ལྟ་བུའི་དཿཚུས་ངན་པ་སྦྱར། དེ་དག་གིས་བཞོད་པ་བཀྲུརབོ། །མནའ་མེ་ལྲ་འདྱ་ཏིས་བཟང་པོ་ཟོས་ནས་དལ་ན་པསྱིན་དབ། བྱས་པ × - 


པཅིགྲ་བན་མོ་ལ་བཀུརནས £ཤ ༨ ཏོ །ཕྱིསདྲིས་པུས་ཤཾསས། ཡིས མ་ཟེས་སུམ། ང་དཟ་བལསྨ་ནག་འ ངང རད ་ །མ་མོ། ང་འ དོ བསོ ཅ་ཅ མཿ ུ མ་པའི་ལྷར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ཕུལ་ཛཱུ་ཕས་ གབས་ཡིད་གསུ་ངའྲས་ ཆེན་པོཌམྱེས་སོ། གི ཀར ི་ བཱ དནས་བགགིས་བས ` ི་ དགས (འགྱི་ཁར་ དམས བལ ཅུ རྩ 
་བཞས་པནས་སྔོ་བ་བརྱེསེ་ཤིཿ །ཞེས་པའི་བརྭསྣ་དདུ་འདྲ། བ་གཉིས་བ ྭ་སོ། །དེ་ ས་ཁོན་གནས་པའི་གྲངུ  ་ །ས༡ལ་ མོས་འཚུལ་དུ་ཞོག་ལ་ཤིགཅིག་ དེ་དག ཀས ོད་པ རར་ ཡས ཡོད་ཡུས། ཅུ རི་པ ངཔ་ 
` སུ འལ རའ ངསེ་ུས་པུས་ཏུ། རཿ དི སས ཝ་ལསོགས་པཤིནས་ཡོབྱར་གཉིས་ལནན་ཏུད་ཏིས་ཤིནས་བསར་འོདས་པ་འབོའ་ཡོད་དྲམ། ་ ཁུ 
ཕྱེལ་སོགས་བ་ཡོད་པའི་གནས་། ར་ ཱ ཐ་ ་ ་ ་ི ་་ ཤེས་ནས། དཔོན་ ཅཅ རི ཧོས ཟླ འོདས་ནུསྭ་ཕག་འཚལ་ལཊ ཿ་ རྭ 
ཅུང་ཡཏ་། ་ངུས་པས་ལིངྲ་བོག་ཧིདནས་མིགཿ བྱུས རཁྒ་ གེ་བ ་ངོ། །ད་མེ་ཤི་བའདུ་མ་ ཀུ་ཡ སཏྭ བབ = ཐས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སླབབ: 
ཞུ ཐོག སིས ལསད །དེནས་ཕ་མ་ཤིཿ གྲ ྲ་ ི་ོ ཿཞིག་དབུལ་བོར་བརྲ་བསནས་ཀ་ཏ་ཡནའི་ ་ རྨ ཏཱ དི ཅི གསོད ཐྲ 


༣མཆངདནས། ཟླ་བ་ 
ག་ན་པ ཀ་ཏ་ཡ་ནའྲི་གཱབ ཐླཾ་སོར་དབུར་ག སུ དང བསེན་པརྡ་རགས་སེ ཤན གསུམ ༡༡༥༨མ་ས་ག་འྲ་གུའ་ ཀཀ 5 ནོ 
རས སུ (འདྫནམས་ཞུས་ཤག་ ། ང་ བལང་གྱི་རས་ཀྱིས་པ་ 


གེས་གྲཟུགས་ ཿ པོ 
འཛན  ཆ་ ང་ང་ རོ་ཁ ས་ ཞུས་ལ་སྩོད་པྲ་དྡང། དང ཐབ  ་ རུ 
ཞིམ་མཆིསན་གངས་སྣགའུང་དུ་འཆུར་ཞེ ས་ཞུས་ཤིག་ །དེ་བེ ར་བས །ཞུས་པས། འདིའདུས་མ་ཡི རྩབ ཀཀ ་ །ཞུས་པས་དས་གནད་གིས། མཐའ་འཁབ་ཏུའདུམ་བ། སྭ ཀཀ པིརྫོགས་བ་བདང་། །རྟགརུ་ཁྲུས་བྱབདང་། ི་། ་ 


'བྱརར་དཔ་གཆང་ 


པ་ཞེས་པནས་། འཐག་བུངག་ཏུ་འགུརབཉིདྲེ། ཞ ་ཅོམ་བནག་པོ་ཆེན་ བླ་ཨཱ་སེནཱ་ཁྱིམ་བདག་ཁྲཤུཊ ཨགས་གཉིས རི སཇས་ཆས་དྲོ་སངས། སས་ལ་ 
ཅར ཧཱཾ སྱ ཡ་ཡུལ་ རརར གར ་ རཾ ད་འ ཕྲ་འམག་ཅདམ། ར་བཞུགན། རུ ངུ ་ 
གིས་མྲི་གནངན་༣་ བཅདནས་བཞྲག་པས་འདྲུ་བཆད མཆོད། '་པ་དཔ་ ན་འད་ ་ 
། དེསའིན་པོ་ཆེལ་ འུ ཀཀ ་ ཨ་ འདིས ྲྲྲ རས པ་ལ = འི རྔི་་ང་ པའི རག 


རེ 

ཧྲུ ཁྱདཀྱིས་ཀྱིན་ སྒས རཾེྲེི ད་དོ། དེ་དནས་གཞན་མ་ཕུས་ནས་བཀང་་ ཿ ོར.⁄༄ ་ ཆས་། ་ ཡམ་བཏབ་པོ། ། 
ཡ 

ཨི 


༠ ༽དབ་ཟདན་ལྷས་པ་བཏབ་པ་དང་། ཀོད་དཔགས་བཅད་པའྩ་བའོ། །ཆོས་གེས༔ འི་ང དྱ་བད་ཏུ་མི་འྱགུར་རཞིས་གསུངས་སོ། 3532 འཇུས བོ རཊ་སོདམཐོད་པསོགསྱིསྦ བསྙན་པས་གྲོ་ཞིན་ སུཉིས་ཕས་ ལུས་བྱས་ཤིང་བསུགསཿ 
ཞོས ྲ མར 


་བུ་གཉིས་པའ། 

[ུ་པས་ཆེདཉིདམ་དྲནསོངམཐོང་པོ། །དང་ལྡན། ན་ལས་ཅིགཏོ་གནག་པ་༣མསུ། ཐསྒྲ་ག་ ་ ལ་བ ཐོ འིབས་ཡང་སྔར་བ རུས 

མི འི་གོ མད ཉི ་ མ་པ་ག ཛས སས ཞ་ཟབ་གསུསདུ་བསོོམས་ཁྱབཔཞིང། 0 ་ ་ ་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱི །སཉས་འགུན་ཏེ། དཔ་གཉན་ཡོད་དྲུ་ཧོན་པ་དད། སྟོནཔ་དགེ་འདུན་དད་བཅས་པལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཡོ་ཏན་ཐྲམས་ཅད་དཧེབསནས༔ སྱ ་བཞིན་ཡུག་འཚལནས་ནད་པ་ལ་བྷགས་ཕྲས། དགེ་སོ་་ཞིག་གཞང་འབུམ་བྱིས་ཐེབས་ བསོས པི 
དེམ་དད་བསམ་བས་སོ། ། མྱ་པས་སམ། མྱ་སསོ། །བསན་ཡེགསམ་རས་ནཁྱོནཀྱིས་དབང་ཐང་བཅད་ ® ྱ་ཊཾ་རྔམསྲ་པ་དང། སླ ་ ཀྱིས་ཐུས་མཐོནས། ཞྲོས་ 


སུནབཤུམས་ བ གགོ་སྐབ་ ང་ འི་ལམ་དུ་ཧོན་པའི་ཚོའྲིབགྲས་པའི། ༽ 

་ ༨ པ་ཕྱིརཿ ཚ་བ བ་ག བྲ ་ ` ་ དགུ་དག  ་ བཱ འི་འ མ་ཧ བུ རཔ་ ཨ ⁄8 
པོས་མའབལ་ཟན་ ལྤུས་པས། ཞག་བ ནས་འ རྫ ྲ་ བས་ཐར གྱ ་ི་ ་ རར ས་ས) ྩིྱའིམིའིག་ལ་ ཧུ་ ས་ལ་བཱབྲ་པོ་ རའ སྤ་ཧུལ་པོ་གསལྱ་རྒལ་ 
སུ ངྒོ གི སོབས གོན རར ཅ་ ཨའ ` ི ˆ ག་ར ི་ 
་གག་ཚ གུན ་ 7 9་ ནུ ག་་་ི ` ་ ལཱགས་ངདཅིད་ འར ཆ་སད་འྲེ། བ་པ ད་གནས ཤ་པ ས་ལ ཨུ 
་པཾ། །གང་ འཕ ས་དང་ངག་གི་ལས། །སྡིག་རྟཾབྱས་ ་ 

ས་༽ བུ སི དདཧུས། དྲལ་ ཨུར ས་སི འབལ སྒངས ར་ཐ: ཆུ ཡཱ ་ཅ་ ་ 
གསུཾ་ལ་ངར་ཅིདཧ་བེད་ རྱ ཡཏུང་ འི་ ༢ ༤ པ་སོས་པདང་གྲགརདས་བསོནས་སྩངའིིངང དག ་ གཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་དང་། ཉིདགའྱ་རྱལ་བདཚལ་ ±: ° ཨ་ཕོངས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཅི་ཟིགས་སྔར་གདད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སུང་ 


ཡོ དགས་ཡོ༔ ཡག་ཁང་པོ། །དེས་དེ་ལྟན་ཙུག་ལྲག་ཁང་ །ཡིན་ཏེ། དེན་དགེ་སྤོདས་འཇོམས་ཞེས་5་དུ་གནས་པས། །རས་འདྷི་ལནྦ་ཧེད་དོ། ། ནས་དྲེཿསོདབ་དད། པྭསྤ་དངའིང་ཕོནས་འོང་བམཐོང་ནས། 
ཀག་ས དྲ ་ སླ ཧིར པས་སོ; ་ ༦ དྲག ་ ར་ ལཱ ཀྣྣྣྣྣ་ = 


ར་ ཡུ གསུ (མིཿ 
་པས། ླཱ་གཱ་དནམ་བུས་ (པར་གནས་བཟུད་ཊྱོས་སོ། །་ིམཔ་མདཔ འུམ ཨ་གཿ བུ པདད། ར་ སྭ། ཁྱོད ་བརྣམས 
ཙཾ པོ རད ་ རར ་ ¦ ཐི་ རྦ དགེ སམས་བ ད་ ས་འ རཿ སཔ ༥༦ ་ འ་ནས ཡཿ གཡ: ཏཱ 
སགཏད་ ི་ོ ངཿ (བྲཾགོས་པའི་ལྭསྱ་ཧ པོལ -་ གཞི་མད་པོ་དད། རཿ གྲ རཿ གར་པ ཅོ ཊཱ 
ཆུ ཡཿ ཧ± སྱ ཚོོ ལྲེ གས་སོ རར དྷ རྲི ་ ` ་ ལ་ད ་ 
རེ དས་གཿ །དགེ་ ང་བླ་ཟུ་ད་ ས་པ 
ངེ ཅར ས་ ་ ཅི་་ 1 །ཡངཿ ཿ ཅུ ཅི ཅར  ་ ཅི པ་དང ཉས དྱིནནོ། །དསོབ་ ` ་ ཐིས 
ཁ་ བ་ྲིས་པདད། ཡུདགེ ཞིག་གིས པ་བཤགླས་པུ་བའོ ། 'དནནས་མ་བཅུབསུ་པར་གཉིས་ ུ དགུའི བནུ 
' ངདགཿ 


བས་པ་ལས་བཤགས་ 
གསོལ་སྣ་མའི་རྒྱུདནས་ རར ནའུ ས་ངདི། རི ི་་ བློས་ཤན ་ མཙོགནིས་པོགསདི། བ་མང ཉིས་པྲནན༥་ར 


ཁྱུ འདུད་༔ 085 སྒྲལ ག་ཚ ཧོ 
པར 
བཞནི། གསོ ཀ་ར དིཡུལ་ཙམ་པྲ༔གསོ་སྦྱོང་གི་ ཁྲུ ས་པར་ག གསུགོ། འའ ཙར ་ 
སི ་ ཐི + ཀྲུ སདཔ ་ སླ རེ 
རས ཅྲུ ྲ རར ནཾ སདཔོ་ཡང་ ཅེ ་ ྲ་ག་ རྟ གལ རས ཁྲེ འདན 
དིས་ཀློ་ གལ་ 

ང་ རམ ཡི ཁཿ ་ མཿ ་ ཨཨ་ དལ་ཀྲན་ ི་ ཅོ ཅུ 
རྩ ་ ཅིག་ །སྨ་སྒོནཿ  ་  ་ སན ་ ཟིག མྱུ་དག། ས་པའི་ཚེ། ས་པ་བ 7 ཐང་ བཱ ཐོབ ད་པ་མྭཱབད་ན་ ་བཀང་ མ།' དགེ་སྐྲོས་ལ་སྟིད་ 
བྱིགཕུས་གནས་འགག ༡འཆས་པ་དད། ཐུདནསོ། ་ ` ཡཱ 


5 བླངས་ཏི་སྣཕསྭ་ཕྱི་སརཞུགས་པ་དང་། ༨ 
ཧུའདག་པའ་བཅ ±: ཁ་མས་གའ་བཞུན། ཁུས་དུམ་འགེངས་སུ་འགྲོའོ། །ཅིའདི་ཐྲམས6དཀྱི་བྲམ( 
* $ །། ུར་སྤྱོན་ཐེའནས་སོང་དོ། ་་ ྲད་ [£ རྩ ཐང་ སེ་བ 


ངས་ཕསྟཆུའྱིབ་བ ་ ི་ རི 
÷: སི་སི ཤིགམམཐོད་པོ ཀས 





ང་ད ་ ་་ ་ གའ ན་པས་སཱོཿ 55 ་ཝུ་ོསླཚད་བར་་་ར་བིནུ ནས་འ་དགེ་ 
་ཱ ཧྭཱཿ་བམེནནཾ། ་ 


རལ་ཏོཟཾརནས་སོད་པོ། ། ཨདས་པ་ཅན་ རོ - 


རུས་ཚོམམ་ཡིན ནས་ས རི ནཔལ་གསོལ་པས། དྭལད་བས་པ་བདནནམ། མདོ་\ ཁྱིད་ཅྭགམ་འཐབ་མྩརོདཅིག་ །ངས་གནས་ནས་ སྤོང་; (འདིནི་གདུག་པྨ་ནམ་པའ་གནོན་པ་སྲུ་སྣོད་ 
ཤ་མངའཡིན་ དྲ སི ྨ་ ༢ །གནསནས་འིན་པྲནམསལ་། སཾ ས་པནས་བཅའ། ི་ ས་འ 
ངིའི ལིའི སའི རླ ར་རོ །དྲ་ཝརགསུངས༔ ཅུ ད་ལ་གསོ། ས་སན དག ་ར་ གནསནས། རི ི་པ་བདནནྡས 
ནསྔ་རོས་ སླིགས ད་ སུས ངབ་འདི་ ད་པའི འཛིམ 
ངོ འོ ` ་ ཡའ སར ཅྒ རོ བོ (ཞུས་པ མས་བཀུག་ཏེ། ོཔ་འམག་གཟཆང་ག ་ ཨ་ 
དུ ས་པནས།བཞུག་ ༈ ཡི་བདག གྱུན ས་བདག ན་བ །' དགེ་སྤོང་རྣམས་ཟས་ ༨ ་ ་ ཞྭགས་སོ། 
ངི སེའི སུ་ལ སས་རས ས་བཞི ་པྲ་དང་། ཕྱི་དང གྲད ་ ངགི་སྲོང་རྣམཱས་ལ་ རས་པ ན་ནམ་བཅུན་པ་མདུདོ ས་འ ི་ ༢ སོང་ག ་བ་ དད ཞིང། ༣ འབྲལ སཱ 


འགྲག་པར་ པ་དག་ལྟནཏིག་ཏུམི་འཁེད་རིང་ཟས་གྲལ་ལ་སོགས་པརམི་འཁོད་་སྤི་རུང་པྱ་བུང་་ ༠༣ ན་ཕནརུན་ལུསརེག་པ་སུང་བའྱི་ཕི་ (སྲ་གྭ་ ཅམ་ཉགུལ་ཏི་ཞོང་་ རི (རག ཤྲུ དཔེདི་བྷཙོན་པལ་གསོལ་པས། 
ག་པར གིདི་ུནབདག་ལུན འཁད ་དྲོང་། ངའ་ དནས། གཞན་ཡང་བསྟོན་པས་ཆིགམི་ ས་པནས་། བཅིག་བུ་སྤོད་པལགས་འགྱུ་ |" །མ: ས་སི 


།ཞྲིམསམ་བཅུསུ་ཕཾས། ནུས་ཧ་ཉང་སྟཾང་པམཱ་ཡིན་ནོ། །ཝིནཿ རྦ ཉས། ཀྱོརུའི་ཕི་བདེ་དག་གུག་མ་གནས་པ་དང། འཁོརམངྲ་ཐོ་ཡིན་པས་ནནྩྱ་གིས་གནས་ ༨ ས་སོ རཀ ཀ་ས ་ 





སྤར ་ 


་མཁུའ་ལ་བྱོནནཨུ་གཉན་ཡོདདུ་ བི་བླམམས་ པས་དང་། ཡངས་པཅན་པའི་དགེ་སྤྲོདནམས་ལྔ་གྲེ་བསད་ 
ངི ༡ བཀོལ་བ × ` གྨོ ་ 


རྣམས་ གའི ཌན་པ་ཐུགས་ལ 
་སང་ ཇི རཱ པ་ ན་བཀྲུར་པ་དེད་ན། 1 ་ རད ་ བླས ཡླ ཧབ རགཞུགསསོ 
ང་ཟེད་བྲཀུས་པ་བཞེནདུ་ཟས་མ་རོད་དོ་ ས། ་ བབག་ཅག་གིསཏི་བཅི་བས་ནས་བསང་ུ། 

ནས་ལཱང་པོ་ཡིནདས་བ 


སྱས་ས་སུ ་བཅད། །ཅེས་གྲསུདས་པ་དང་། ཀློ ཤོ་བི་བ༔ 
ཅྱསག་ཛ་་་ རི ར་མ ` འདས་ས། 
ས་རཾ་ལྟར་འྲིམ སླུ ་བཅོས་སོ། །སངད་ ་ི་བས་ ཤུན 
སིས་ི དང་དེའི སས ཅིདདེནས་སོང་སྩེ། ཁྱིས་ཕས་ ‹;བདག་ཅག་བརྐྱད་བཞྲི་ཐེག་ཏུ་བབ་ཏེ། 5 
ལུ་ཡག་བཏུས་གནས་མལ་ཐསྡན།ཞིང་བཏུལ་འྔ ས་ི་ར་ཞསན་ུ གཿ ཤ་རི 
སྭའབུཡ་བའི། ང་བཞིའི 


རླ 
གིས་ཆིག་སྨས་ སས ཧན་བས་ཡནུན། དོམས འི ལཱ 
སླ ཕི &] ` 
ར÷ (བས་ཝོས༽ ན་པས རར ི་ོ ལའི་ས་ བྱབ། ཞེས་ཞས་བེས་སུན་པ ཐྲ 
་བམི་འདྲི་བའླི་བཱ ས་ཆ (མཐོངམ  ་ ཧེ ་སོགས་མི་ལོཞེས་གསུངས། ད་དགཡད་ 
མའམ ནས་ད བ་ གས ལི ༣ ༤ ་ སས རི ང། མཛས་པ་ཡཿཧིཿ ྲ་ུསསཱ་ཀིསྲུ་པམཡནབའིབ དྲོས་བསུ་དྲས། 
པྲ 7 རམསྭ་ཏཾཿ བ་ - སུ ངདང་ ཀུན་སྦད་སྙོདྲ་དང་ལན་ཚངང། ལམ་དཔསོརགཏིས་ཀུག་དུང་གདིང་། ༽ 
སཾ་སོ། །དེནས་ རཾ རཾ ས་པ། གནས་བརན་ཐམས་ ཞོད་པ་ཞིས་ བླབ ཟྱཐ་ རར ་ པཞིག་འདུག་གེ་ ར་སསས 
ཤག གེཞན་ཡང་ དཧམགསཔདྲ་ ཅིཙུན་སླང་ 


ཤེ ངཆོས་ 
ཆང རྣམ བཀུ ན་དགའ། 
གནས་གཏེན་གྲགས་ ` ་ སི དཞས་ པ་ལོ ཐབ བ་ཤ ་ རར 


སྲ 
རྩིམ ས་ག དཱ འེ ཡུ 
ཚལ 


༥༦ བའི 53 སྒྲལ ྩུ 
ཏུ སི ཁ་འ ུབ་ཐས་ཅུང་ ་ ས་བཏནྱ་ཞིཅུ་པར་་བཅུ་འམ། བཿ ཚོང ནཾ སསནམ གླག ཅ་ 
( 







རྐ ལ་ རི 
སྡ ཟེ - 
ཧཱ 1 ་ ཞིདད་པོཞས་པ 

ཅི ་་ དད ག་ག བའི ་ ་ རག་ གས་ས ག་ལ 

| མིཾ་སྣང་། །ཆེས༡ིདེཔ་ དད ་ ` ྭ་ས་ ་ ཅུ དྲ ་ ཅཅ ུདུད། ོིས་ 

སྩཔལ་གཞན་ཐོག་མཐའ་ དས་པ་ལཏིས་པ་མེདེས་པའོ། །མི་རུང་སེ་ཡུལ་གཉན་ལོད་དུ་གདཟ་ སྟ་ཡ་ཝྣང༔ སི ནད རོ ་ 
ང་རབ ་ ཅོ ` སང་ས ངྲི ག་བ 

ི ཀཾ 

 པའྲོ་ ་ དངུ་མ་བྱཅུག་པར་ པསུཉས་པཿ སང 

པའི པ་དད། ལྟན་ བྲའ་ཡང་ཟོ ཿ ཏྲ ་ ] 
ཅཱ ཡོན་འ 
ཅཱ ཊི །ཡུད་ལས་དཔགཚད་དང་དཔགཿ 






ངབནུང་ངམ། རིཅིཿ དེདག་གིས་ཞོདང་འམ་དག་དྲུབགས་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ པ་ཡེད་ེས་ཕའོ་ ཡུལ་གཉན་ཡོད་དུ་གུང་ཟྭ་ །གདིད་པའི་དྭུང་པརྲུང་རམ། དིཅི་ད་དག་གི་གདིང་པ་ སར་པ་ལ་གདིད་པ་སིང་པ་བདྲ་བར་གཤིགས་པམྲ་གང་ལཁོར་བུས་མ༔ 
པའི་ད པའི མྱོས སེ། ཕྲུལ་གཉན་ཡོདྱད་གད་ཟག་དུགི་ ཆུ པུ ཅཅ ཧ ས་ན རྩ་བ ག་བ ! ཁིས གས་པ་བ རོ པཿ རེ 
མི་ཆུང་སྟེ། ག་དད་་ལས་ནོ། ་ །གས་ལ་སྤད་ལྕང་དུ་བཅེས་ རས་ཐམུསཏུད ང་པན་ ཅི ར་ཿ གས་བ པ་དང ` གྲཾངཌྱིད་ 
ོ ཨའ ཅུབ ་ 'པམ་ཕམ་པ་དང། ཊཱ རོ ཅར (རཾ ཧཱ དྱ དུའི 
སར ་ རགིག་རེད་ སོགས་ཡིན `  ་ ཅཱ པ་ ˆ 7 ནད འགཔ ་ 
 ་ ་ ངང་ད་འདུ་ གས དྲལ ྲི་ཛ.ྲ་་ དཿ དྲལ་སོ༢ ) །མཏུས་པ་ ཊས་གྲགས་པ་དང་ 
༢ ང་གདན་ཐ་ རར པ། ཚེདང་ ཅར གི་འ ྨ སྱ ` ད་ ་ ; ་ དྲ 
ཧི དད 'ད་ལགས་པམ་ཡེཿ ླ་ ་པ་ ÷ྩ ྷ 
་པར་འཞུཞིས པད 1 རཱ་གཞནདག་ ངད ཡིག ནས་བར 
ས་ ་ ་་ ་ ཡལཡ་་ རྩིའི རཐ་ ཐ སར 


༧ རུང་འ་ལ་ཡིན་ཕ་པང་ 


ངཿ ཅན ཐང་ལ 






སྣ་ས་པ། ཅི་ཞིག་བླསབདུ་ཡོད། གདན་ཕོགསྟ་ཚོལ་དུ་སོ་དན། བདག་ཅག་གིས་ཏྲང་ཕོགས་དཙལ་མཱོད། ཅིའི ིཿ་ཨགཉག་མི་གནས་བརྩ་བ། གཞུན་ཞིག་གས་ རོ འ་ འགོ་བྲ་ཤའཾ། །གཞན་ཞིག་གིས་བདག་ཅག་གད་དུ་འགྲེཿ གངུང་སོང་ཕུས། དི་ 
ས་དག ༨ སླ་གཟོད་བར། ཅ་སླནས་པའི་ཌྱེ་གན 
ཨཾ ༠ླའལྟག་རྲས་ཆའ ད་ ས་་ ཅས ་ སིག རར རརས་་ ཐ ་ .་ ནུ ས་ས གཞག 

་་ ཡྱུག་ རར ་ 


ླ། ཐི གཞིན་ཅུདག་ཐམ སཾ ཟ་མ 
སུག ལེ དུ་མ་ ི་ ་བ་དང། ལྷན་ ས་ས ་ 

རྐ ཐིེབས་ཁས་ དངཾ་ལྣོན་པདྭག་ སས ཞས དད ཨིའོ དད ་ ར་་ ་ རོ ས་ ལ་ལ ལྲ་ 

༧ སག ལི 7 འའ རྲི ཅའི ི་ི འླཱ་བ་བཿ ི་ ི་ོ ཡི གྲུ་བ ལཾ 
ཏཱ སིམཛ་། 

ོད ི་ིསས། དོ་དགོང ངས་ས ཨ་ཁ. 


ས་གད།ཁུར་དམདླཅནནས་མི་ གྱན་ཏེ། ་ 


བལས་ལུདས་ཏེ། ། དེལ་ཡཞིག་གི ཕགས་པརླ་ད་ སས མ་པ་གང མ་ནད བ་་བསུ་.་བ་.མ་། ད་ དྷི 
རྒ་ལྔའའ་ ་གྲི་ཌཾམ ཨི་སྒེན་འདུག་ རེར དཾ ས་པ 'པར་ 
པད་གངདག་དས་ངབུ ཏ་ཞ སཱུ དསུད་པར་ཤདྲས བ་བོ 











ད་པ་གཞན་དཿ ་་ དྲ བུ མ་ ༣ ༩ ཅོས། ་་ ག་ ༽ཡངདགི་ དག་འ ངེ 
རར ་ ཅུད སས ་ ་ གས་པྡ་འདེས་སམ། རརང་ རེས་ནད་ སལ གས ་ སྭ་བུང རི = འི 
[2 5 བ་ི་ཨུན་འའ། = ་ ར་བཤད་པའི -རྩུད་པཾམ་ཞིན་པའིད་ ཧབ ་ ཧཱ ་། དིའི སེས དྡེནམས་ཉི་ : 
སན ་་ ་ རིལ ས་བཅད ྲ་ ་ ཞས ར;„ཆ ས་ལནསཔརདབུདཚུལབཞི་ས་ོ་ར ་ སོ 
རྔག པ་ཁས སྲར ་ ་ རབ ི་ ནིལནཛདྲགདད་ལམ་དང་ནི། སི འད་ ༢ ངང ་ ་ ཐ། ཞིས 
་ འུདད་ཁད་དོ། །དསན་ ་ ནི ཁྲེགས སྭ་སུ་གསུངས་པ་ལ་དེ་གཉིས༔ རའ ཁུ ས་ པས་འ 
` ཆུ རླས་དླུ་གུཔབ། བདས། ས་འདི ཅ་་ ཐིབ ཕྲང དགེ། ལྲི པ་དང་ཡམས་དད། སྲེར་བདུང། ཐྲ་བདང། ཆོས་ཏུན་དད། ཧིགདད། ཆུངཔ་ྟོགས་ སིས དོས་ས་འདུ 
ཐབ. ོ་ ་པྱ་བུང་པན་ད་དགཞོ་བའི་ཤོའ་གནད་པྱ་བུད་པའི་ག སོ + ་ ཿ ༢༦ དུ རེ པུ ་ 


སོ་མ 


| ཚམས་ཀྱི་ཤན འཇུང པོ་མཐུའརྐྱོད་ཐུད ེ་ ཧུ ༥ 
ཚེ མཆམས་རྱྱ་དན་དུ་འཇུ° ཆོ རཿ ཱ ཅུ ལོའ 
3 ་ ཧོ ཨུ བ་ ¬ ` 
རརར ཀ་ག འ་ི་་ོོ་ ོོ་་ 
དེ སྡི་ཝུགཔས་འད ཌ གངས་ས རའ | ཡཿ ་ 
པ ཡ་མེ ར་མ. རྱ ་ རག སག་རས ཐེབ རའ ར་ཚ 





༤ སི ི་ོ. ཡཾ ཧྱ ར་རས དྲ་ 


དར ་ ཅྙུསཡག་ཁ། བུ 
བསམ་པ་དང ་ རླུ ས་ རླ 0 སགས བའ དནས་། ཉོ་ཐེས་ཆེན་པོ་དགྲ་ཀང་མངོན་ མས་ཅད་མཱཾ། ` མི་ཀ་དང་ 
ཐན ་བདུད་ཐུག སམི་སྣ་ཡིས་ ཡོ ཚའ ཏི འ་འ ིན་ 
ཨི པས དགེལ དན གུས ཊཱ ་ ཞིང ི་ ཱ 
པཱལ་དཀའ་བཟ ` ལས ས་ སུས ་ བཱ 


རན 
ངནས་ཁྲག་རྲོན་སྐུགས་ ་ ཞས་མཐོང རི ༤ ཡོ འི 
་ ངུ བི ོ ཞིག ཡུ ཅ ་ པ་སཱངས་ནས་ལྟས་ ིགཅུན། ` ་ དཔ ཁྱིས ལི 
ངོ ངཔ་དད། བདས་ ལི : འལ དཾ ིབར་ ང་་ རེ ངོ རེབ བལ གྲ་དགེ་ ཌཱ ཅ་ ར་ 
སིང སངས་རྒྱས་ཞིག་མཐེངནས་དེ་ལདང་པ་སྙད་ཧོཿ ཡུ འམ 


འེ དྲང་སྲོང ཤ་ཐས་། ལིས སྭ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐེབན་འད། ས་སྙོན་ལམ་བཏཐ' ཾ ཟླ ་་ དྲང ངའཁོའ་འབྱེད་མཁནནིད་ཡིན་ 










ཟུ མས་ཅུད་ལ་རག་པབས་པས་། ཆུའངཏ་ཞུགས་ཏེ་སོང ས་ངོ ཧག་བཅུག་པོ་ ༥ ྲ་ ེའ་ 

ྱ །ཅད་ལ་རག་པཱནྱ་ཤས་པས་སེད་གླམས་བད་ གཿ | 
ཕཱ ཙཱ རག མསྭ་ཀུང་སོང་ཏེ། ` ་ ༣ སྡུ × བ་དེ་འ རྦས ཨུའི རྫ རླག ི་ོ 
ཌྷ ་ རེ ས་འ །ཞིནདྭ་སདྦཾ་ཡུངཔས་། ས་སུ (ནམ་ཟེརནས་ འུ པློ བནདཔས་ཱིོ ! ཤོ [གླད ༨ ༢ 

ཧཱ ནིབ ཱ ཏི། གླང་ ང་ལུ ཧའི ་ ་ རོ ངུ ཅག གསལ་ལ །ས། ་ ཛེར པབ གེར འེ བླི འའ །རེས་ཕུང་ བརབ སོ བ་ཏེ 
ཏླགས་ཞོ། ཅཆ་ ཱིན་ནི། རེ ་ཡོད། གས་ར ད་འ ་ ` ÷་ གསུ ཧུང 7 པས ཅི ཅམ 
ཁཿ 


ཁུ་བ སཛར་ ངི་པ་དང་། ་ 
མེའིདད་ས་འི་གཞན་ནུལ་འདི་ རཾ སས ་ི་ གས་ཏེ། ཤིདཏརཞུ་གསནསོམའ་མའི་ང་ 
ཅིགགྲིས་ཀླུགསུ ས་པ་ མ་དེས་ཐུམོ་བག་མར་ པལ་ཿ 
རུ ༣༤ `° ཡིས ིམསི་ ཛི ་ ཨོ 


་པོ་ལ་འྲངས་པྲས་དྲ་ 
སམས མར་ལུངནས། གཿ རྔམས་ དཱ 
གདབས དྲ་སུ་གངནས་འོངས་ ཅདགུཞི་ ཡི 
སྲས སྲ སྙིན་བྱིཧཱཿླང་པའ་བས། ནུད་པ་ཡིག་པར་ ས་མ་བ | ་ ཧྲུ ཁུད དས ་ གང 








པས་ལམ་བཅད་དོ། ཤར་ག ་ཡདཅེས་ཟེར་ཏེཆས་པ་དད་། ཚོང་པས་དེ་སྔོནལཝེངཅིག་ )རྐུན་པོ༔ ཉི་ དེ དུས རཾ རོ འེ 
'ཏངྱ་ཏི་ཤིང་ ་པ་དང། ་ཧིང་ཇཱ་ (བོ་ལ་དཔ་ རྭ 
རྟ བོ་ཡིན་ནཞེས་ས་ དིས རའ སྡ རིམ་ལས བ་་ ས་སང འ༨་ ན་འ ཆ་ པྲུ ཏཱ ཏཏིང་ཏམ་ླཐགཔ་ ་ རར དྷ ་ ་ ་ 


ཏད་བས་ 
ོངས་ 7 འགྱུར རེ བཏོདགིས་ལཿ ་ རྒ སདེལ་རྟོགས་པ་ ་ རུ ྱི་འདས་རེ རར བྱིས་བདག་མ་བསྒད།„ འདོད་ཆགས་སྡེག་པའིསེ (ཡུལ་གྱིདུབུས་ཞུགས་ནས། །བུག་ 
ཅི རླ ྲ ྲས དད ཐཡ་ བི 


། ་ འ་ཧྱིས་ད་ འ་ རད ཆོས་ལ་ 


། ལག་ཤིད་ནདེ་འྱབའབན་པ་ཞིག་འོ། གཞུང གས་ག དེཾྣྭྣ་ ་བའི་ལས་དངླ་ནས་་ལན་ 
ཇེན ་ སད ག་ར ཿཐ་དད་དངྱ་ཧང་ སཿ ་་ོ ངའི ཡ་དྲསྦ་རུལ་ཤིད་ལང་ཤིག་ཅེ་ གྲ ུའབྱས་ཆ 
༥ ད་ ་ ད་ 






གླུསངས་པ། ངཱ ་ རཿ ཊཱུ 
༢ །ས་བདཔའི་ད པོར རླར ངཾ་ རོ 
་ བདའི །ཆོད་བ ༠ རྨ ༧ གས ཞས་སོགུས་སུ སྟད ི་ོ ༥ ཅའོ ཛི སམ (འདུལ་བ་དང 
པིའི ཅི ཀེ ས་བྱ ཧཿ པལས་གསུངས་ དགའའ་བན་ ། ༽༨ཤཤྱཀླ་རམས་ 
རྨ ཊོ །ཟས་བཅ ཐིར ྐསང་ ༽སྙོནཔས་ ལུངྱིའིདས་མ། བྱས མང་ ི་ོ སེ ང་རོ དུས་སུ ཀས 313 


ར-མ་ 
@ གཉིས་པ་མོ་གདམས་པའི་ཉོརྩེ་ཆོད་པ་ནོ། མངོན་གྲས་དང་གང་མང་དང་དན་པས་། ཨོ ། བེས ཆོར ལ་ཞིངར་་ སུང ཅི སིད (དུཆ་པ་ག། ར་སི 


རར །འིསས་ཁུན་ནི་སངསྱཆས་འྱབུ་བ་འབ་བདང་བཅས་པ་ལགས་ཏེ། ༨ ཁྱི ས་པའི་ཕིམཡིན་ 5 ྱ་གིས་བཟང་མོདེ། ཟིག ་ 


རེ 
ཟ སང ཤིས་ུ་ ན་ཡིད ར་ །དེས ཏའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དུས་གསུམ་དུ་བ། ༢ཚོ་ལགས་ ཐཐ་ 
རི མནས། མིང་ ་པ རུ བསོན་པའི་ གོ པས། ་ ས་ སའ དགུ སྭ་ཝཱ་བྱཿས་བཀར 
གཱ ཟིས ་ ཡེ ི་ བེ ེ་ི མུ མཆ ཟླིང ཟང་ཞིངམཔ་ རྨཛེས་པཿ རོ ཅི་སྒོས་ ༣ཏེ་འོཔས་པནི་མ་ལགས་ཏ།  ་ འཛོད་ཆགས་དེད་བལ་བ ཨམ 
་ །འཇོས་ས་། ཚིའི : ་ རབ བཞི འའུ སྐི་མི་རྟག་པའིཿ 


༈ ། 
ཀྱང་ཧཱལཿ འི་འ = ཊིའོ་སམཱཿ ཤོ བི ཁྱ ཏིག་ རོས ་ ས་པས། 
ཤྩ ཧུད་འདཿ རརཛ་ རས ཡ་ ་ < སད སི གྲསྟ་གར་ནས། ལོས ་ས་ ཤུ མཱ + དྲ ཐབ་པ་ངན། ་པས། སྙེན་ 


པུས་འདི་སངས་ཆུམ་ལྱ་ཧ་ མད་པས་སུམཿ དད རྡེར སྱ ། །བཅྩོནའཿ ཧུསནུས་མཉན་ ༡ 7 ས་སཔས་རྱས་མདུད་པའི་ 
སས ་ ་ དངོ ༢ གི ་ ཛུས (དེ 
§ྷ ཟིངམུ་ཏིག་ཅནཞེས་བྟཏགས་སོ། འྒཆུར་པའི་ཚགཉན། ྲ རྔི  ་ གོ པ་དང་ཕ་རོཝ་འགྱེ་རོད་ལ་ ག་གའ་ ` 





ཉོ ཉས ངསདངེབཞས་བནས་ཤབ 
ཅ། ོསདདུག་ ལ་༽ ྱི་རོལ་ཨོམཏནྱ་གིས་ལངཅིག་ །དེ་གགེས་ཕོལམེ་མལགས་སྤསྱྱ་ཆུས་ ཧེད : ཞེས་ཐོས་པརྭས་ཟིང་ཧདཅིང་། སདྭསྤྱ་རཱས་ཞེས་པ་འདྲིའི། དྲིཡུདནམསུ་ིས་ལ་ོའི་གངསགི་། 

[ཧི ོ་་ སགས རི འི་ག བླར གྲས 
× སཱནའས། ཙོ སེ་བསྟོན་པལ་། ལ་དུ ིནསིཞེས་ཤུགབཅིས་པ། ཧེ ལ་་ ་ ‡ རི ཧཧ གས 
སོལ་ོ གོིས་བསར། ང་པ་ རད ་ ་ ་ ག་དང། ཀྱ་གགྲོས། གཾ ༨ ས་པནས་ཿ ཤོ རའ ་ ད་ག ྱུྱུཿ ལོ 
་ ©⁄མ། = ཐེ ` ཅཅ ཅྱི ཏག ི་་ ་ག་ ་ གམ་འོདིཅི་ཨིན་ཐྲོརནས་འདི་ནིཊས་ལན་པ་དངུ། ར་ས་ཛུ་ བུང ག་པ 

་ ཅས ས་བྱ སན ་ 7 ་བཀའ་བཞིན་ བིངའཛལརེ་ུས་ ཁྲག ས་པསེ།  གགསསུམཛན་པ སངས : ས་བས་ཆུསན།། ིགསའབུང་ 

ང་ 
ར་གས རལལ་ས་འ་བག་བའའ་ང་ དར ་་ 
གས་ཆུས་་ཨལ། མུ་ ཆཅགོཚོས་ 


ནས་སྦ་ཆཱ་པ་དང་༨ ° ཁོ་གི །འདི་ ཆ ཅིག་སདསྤྱ་རྐས་ལ་། རེ མཆིག་དགའུདུན་ལྭ་ཕུལ་ཅིག་ །ཚོད་པས་ཇི་ལྟ་རཐ རར ་ ཤུན་དགའ་བོས་བསྟོན་པ་ལ་སྐྱེས་པ་འདི་གཏནསྱ་བུང་ ཞི 


གྲ. ་པ་དེས་ཿ ད་ཞི བ་ཡིན་ནོ །སྱྱ་སས་ཉྱི་སྭཱ་གཡ་ཨདི་ ཟོ ཌཱ ་ བྱིས་ཤིག་ །༧་ ཊ་ོསཁིནིཆས་འཛིན་པའི་གུང་བྲག་ནམས་ལའོ། རར བབ དགེ་སོང ་ 


_༅ཿཱ།།།ཉན་ཧྱིས་ མངག་ 
སནམ མོན་གྲཾར་པ་དང་། ཡ་ཞེས་པནས། །དག་ཅུ་འགྱུར་བ་ འཁ ± 
རྨ. རེ གག  : སྲི པི དཔ མ་བས རཾ ® # = སཱའརའོསྟམནས། ར་གསིདམ་ཤབ་རྩིན དིར ཅེ 
ས་ཀ 
ཀྐ ཅར 


་ ས་ན་བ 
རྫ སྒྲ ་ ་ འལ རར ས་སོ ཅརེེིེིེོིོི་ིྲི བི ན་པ་ལ བདེན་པ སཾ ནྲ 
རྒྱག པྲ ཀྱི་ཚནིཿ རྔ 
མཐ ང་པས་ 
རུ སུ ཅུ ༽ ་བསྙན་བཀུ:;་དང་། བསུན་ི་བམ་སབས་བར་བེ 
ཡེ འདམ་བུ ། ས་བ ད་པ་འདོད་པའེ་འདམ་དུ་ཧིང་བ་ལགསན་ཅའི། བྱིར དེ་གསོལ་ 
་ ལོ་ག་ ེ ལྐག་ོད་། ར་ཁ 









ཏུ རྨ །མརྩོད་ཅཾག་ །མྲ་འ༔ 
སལ ་ ཁི སི བྱ རྒྱལ་རིགས། ། ཁ་ཅིག་སྡ་ '་སེ་སྣོད་འཛིནལ། ཁཅིག་སྱདས་པའི་‹ 





.ངེ = ! -- @ 


། ལུ 
ཧི ལས་ཅིགཏུ་བནུག་པ་ཞས་པནསྔ་ སིི ཁུངསབ་ད་འ་ཞས་པའི་བར་ཡུང་ས་ 
་མོ་འཇིན་པརྣམས་མདོསྣ་དང་འདུལ་བའེརང་ 
འིན དན་འཇས་ ར་གྱི ང་ཞིངུ། ཅེ ་འོ་ ་ སྲིན ས་མ་བ 
གནས་མལ་ཀྱི་ བཞིའི་། གང་ བཅན ཤོ ༠ིསཉི་བྷ་གང་པི་ལྱ་ངུས་པ་ལ ཕཉས། 
སྭ 
སཱ བད ༢ ཅེ དི ཅར ཨས རུམ་གྱིཔ་ རས་ནས ༔རྒན་པ་ལྲ་བས་པས། ས་ཏའ་ཛེས་བ་དྱ་ུསོ ། རཿ 
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བསེན་ གས་ཀྱི་འ བ ‹།དྲ་བམ་ཤས་ནས་ཞུས་པསླ། བརམ་རྫོགས་པ་ཐམསཅད་ཀྱིས་བསེན་པྲརྫོགས་པྲ་ལ། ངགེ་སྲང་ ་པས་མ༡མ་ ་པ་ལ་ཕྱག་སོགས་ 
བཛ་ ས་བ > ཀླིད ག་གས ་་ ཕྲ སོ་མ ཆོ་འ ཉེན་ཐྲེས་ རྙ ར་ཚན རུར ་་ི ཛཱ ་པ་ང། འཁམས པས་མཁསུནུ་ཧྭ། ན་ད སན > 
འད ་ ལཿ ལུ ཿཔ་བཿ པྱུ་གསོལ་པ་དད། ཐཱ པས་དགེ་སློང་དྭག་ད་ལྟརྲེས་ སས ནས་པ བསན་བྱནོང གས་ཇི ཇི་ལྟར་བཅས་པ་བཞིན་ སུབས་ འོ ནས་དང ར་ ཡེ ལེབ ས་དང་བཅས་འདདུད། ས་པས་བ ཱ བ་བཅས 
བླབས བསའ $ཅ ར་སམ་གླ་གུསམ་མི སས་པདཌནཅིག་ ཅིག མིགས ད་ ཤུ ཟྗེའདང་། བོ -་ བླར སོས་ཤམཆེས་སམཞེལྱ་འའོཞསཟ་ཞུས 'གངམ་ས་གེས་ཤིངྱར་གོཏརིག་ 
གུ ལམ་ནས (༦ £ ་ ་་ རྲི བད འཇི ཐ་མར བལས་ 
ི་ོ 


ཁིའི གཿ རརར ིུ ་ །ཞེས་ སིལ. )གངམ་ འོ གར ནས་འ ས་ི་འས་ 


ཀྱང་བསླའ, རི སསག ལིན སས ་ བང དི མ་བས རྒ དྲྲི གདང བ་སོ ་་་ དད བཱ ཀ་ག འི་ཚད པེས ཅུ ྲ་ 
ཅད་ཟླསབ་བཞི་ལྟ། བེལ་དཀོད་ད། 7 སམཚོགས་པ་ ིལ་ །ཡིནབར་། (དང་ ཁ་ས ་ ར་ཐ གྲ ཀྱང་མཱ་ཤེས་ 
བས །ཞིགནྲ་དང་སྲོ་ ༨ ཀྱི ེ 


མས་བདག་ མཁུས་ནུམས་བྱཤནས། པས 
(ལྔདང་ལྡན་ ་ ` ཡྱི སྐང གྱུས གད་ རྒྱལ་ ཉོ ལཾ མ་བས གི ས་ེང་ ལུ ¡ལྔགས 












- ༽༄༅། ཚཱ བོ ཕོསནས་ 

ཧྱ 2 སི གོས ག་གྲིད་ཧོད་པ། ཌུ ཧཱི རར ྲ་ སི ` བ་བ ¦; ཧའོ ཧུའུ སིི ུ་ཅས།ས་སར འཆོ ོས་འཇོལ། ད་ཡར་ནཚན་ 
རྫི་མ ཁི `་ ས་འ གབ པས བྱ་ར ཡ་ ལི ིད་ པས། བསབས་ (ནས ¥ 

ྲ མདོག སྲ ཧཾ སྐང ཅིར་བཏག་ ཅི ས་རླག རོབ་ཏིལ་ཞུས་ཤཿ ཆས དད ;་ ་ ཅུས བགྱིས ར་པས་ན བུ ྱུ མདུ་བཞག་པ་དང། ཡུའི དུ་བདང བུ ཆོཉས་པ་ 

ཛོ རཾ 6 ཛོ ཅར 7 སས་བ ཟེ འས 3 ི་ ིབ་ ི་ོ ་ སྲུན ་ བུདུག་ལྭཁིམ་ཕུག ི 
་་ ཧུ འི་ཞབས ཨ་ཙ་ལེ ནས་རུལ་ 5 ལ་བ རེ 'བ དམད ་སོོ། དའི 

བྱ གྱིན ལཡིགླུམས།བདང། དེས་། ཟཡ་ འའ ཐི 

1 ་ གོ ཡ་ མུན 


དད སུ་ཧ༣བ་དང་། 
།བཤདནས་སོད་པྲོ །སོ་ སཱ་གནས་བླངཾས་པས་ 
འའ ལང པི རམ་ མས་ ྱ། དན ར་ལ ་ །དེནསཿ 


རཾ བདགྱརལ་པོའོ་ཁུ་བྱཏྭ་བ་བུང་ཟླདལ་མཆིས་ཏེ། སུར འོགས པོས བླསིག་འཇུ་གོག་ིག་ ེས་རྭེད་པ་མདུ་ ཅེར ལ་པའ་ད ཡིནཔ་དྲུད། དེ དེར་གནས་པའི་ཞིམ་བདག་དྲ་མཚན་མོ་ལུངས་ཏེ་ལངས་ཤིག་ཤིང་གཤེགས་ཤིག་ །འབྲས་ཆྲེདཚོ་ ླ་ཟླ་མོ། མཱ་གྲེཉ་ཡེད་ཐས་ 
ཤྱིསོཉི་ཏྱིམ་བདག་བྲག་མ་ག། བདང ༣ མ། ཡུལམི་འབོད་དམ། རྒྱ ོ་ ི་ོ 


དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ ཀཱ ་ །གབའྲིསུ་མནུམ ཊས་པ་ཐོས་པས་ ཟིངཞེས་ དུག་འྭདུནད་སུ་འཛལས་རེགས་བཞི་རྭྱྱ་༨འའྲི། །ང་ལཱ་གང 

ན་བཞགས བསིལ་བུའི་འཚལན་བཞུགསོ། བདག་གེས་ལྟརངངས་་ ས གི ་ཐས་ ས་ལསམ འདན །བས། རི ཏཱཾ ཤེས་བསྐྱདནས་ལོཀ ་ རླར དྲུ ཅཱ འི ཅར དང་པོ རི བ་ ཤྲ 

རར ་ ་ ་ པྱ་བུདནས་གེང་ཁཌནསུ་ ཅུ ་མེདནསྨ་རནམ་ ཙབ་ ཀྲས རགས་ག་ ལཱི ` ང་པོའའདུག་གནས་ ལག ུ།འཚེལ་བདུད། `± 
།བརྐན་པ་མཐེང་ རན། བསྙོན་པྲ་སངས་ ན་ལ་ ནམ དྭ་གུམུ་ནས་ དནས་བསིལ་བའཚལ་རྱིས་བརད་སྙད་ ཁྱིམ་བདགྱད་སྲརམ་ལེགྲ་ཧིག་ །ཁྱད་བསྙོན་ ་པལ་ འབྱོརྨན་བྱཧ། རེའུ 

 ་ ་ ་ རང ཏྲ །ཁྱོན་ ངན། ༢ ་ སྲབ་འཛུར་ ཧོ ན་བ་ཝན། རམ ཧབ ཐས་པོཆ། སྲཾ 


སོ ངྲ་སས་པ། གངས །བྱཧྱ། ག 
བྱཅིགྱ་བྲོ་བ་ཡི། གད ལོ ཅུ གས ངི འགུར་ཏི། ཞསྭུ་སཱས་པ- ཐཱ གར་ད ར.ར་ མོ་བྱུ་མ། ནོར་བུའིན་ ལ་ས ྱ་ི་ ་ 


རར གྱིདཔུདུ་བརྒྱན་ཐོགས་པ་ཡི། འགྲེན་པུ་བ པ། གོ་བགཅིག་སོ་སི། ག་ཆར་ཡངམི་ཕོད ད། 
ྱིམགིས་ཁདྲོས། ད་ཉི །ཡིན་ཏེ། མ བྱལ ལ་དདུ་པ་ཤིས་པསྭཱ་ཧཱལརེནའིསུ་བཤོའི་ལྟར ་ ཅིར་ དཡ་དེ་སད་ཱས་སོ། འིར །གུ་པའ་དད་ནས་བསྙིལུ་ ་ བསྙོན་པྱ་ཙུག་ལག་ཁྱང་གིས་པེ་ཡུན། བླ་གམམད་པན་འཆག་ 
8 ར2ང་ སྲ ༨་བརམནལ་ལ་མ་ ༽ གདཞེ་ ཨད ཡབ ཟག་མེད་རབཏྣ གྲེལ་བའ། སས་ནས ཐམུསུཧདདུནཾ་ དབདགལ། རེ ནིར་བ་ཀུན་བཅཾད་ནས། དཾ སྭ་ཀྱིའམསནདྷན་ གསལ་ཅིང་། ཞོ་བ་ཐབ་པའྲི་བུགས་ཀྱིས་དི། ། 
ཉེ་བར་ཞི་བས་བེད་བའ་གནས། །དེནས་བསྟོན་ ོས་སྱིའ རི མཐེའཾསཀྱི)གཏཾ་དང་། འ 


པའིཉས་དམིགས་དང་། ྲགིཾ ི་ོ ། །ངཾ་ནས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་བཤད་པསྦྱརུནཞུགས་ཐེབ་སྙེ། ་ 


༠༠༠ 85&‰་“.. 





` ་ 


།སྟོན་པ་ལ་བཏུད་ཏེ་སོན་པ་བདུག་ནི་འཕགས་སོ། །མངོན་བར་འཕུགས་སོ། 2 
ངོ གྲེང་ཁྲར་ ཐ་ཇུད་བ་ ཧཱོན་པ་ མཿ ཧོག 
ང་པས་གནདནས་ 


ོེཾ བླུད 

ནས་དེ་ གུ རྱ འི་འ 'དངནགས་ཚལ་ 

ཁཱ 5 ་ ་ རར 7 
ཁང་ ཧེ ་ གས་བྲོས་ ་ དྲ ཆུ 


༨ ཧཾུས་སསརདང་ 


སོ་ག རར ' 


བས་ས འཛིལ། ` གི་མ ལ་ལ 
།ལག་ཁདུ་ཡོདདམ། ་ 
དི རའ ངོ སེ 
གེབས ་ 
༨ ་ ༈ ཅིསབདག་གྲིས་ཤི དང་། ཁུརདང། 
སྲ རྩ གར མཾ ཟོ ཧུད གྲག པ་ལ་འ 
ཡོགྐས་ད་ལ་ ཁིད་བའོ ད་ལུན་ཧེདཧུ། 
‹ཡང་ཤག་ང་མགན་ 


རླད 


བ་ 


བ་དང་། རྔམ 


མིར དདུད་པགསས། ་ 
་ ྲ་ ཅཅ ་ སུ 

་ བཅད་དོ ཤམ ་ ༤ འཇི་ ༣༤ 
རྔབ སལ སྤྲ 


་བས་ཀྱོང་། 









གང ས་ཆད ད་ ་ ཁུ་ཏམའིཌན་ཐྲས་ཀྱིཆྫོག་དང་ ་ ལ་ནཅི་གཏུ་འཇུག་གོ་ ། ཆིའི་བུལུ་ཏུག་གོ་ །དྲེ་སྲའིས་པས་ ཤད གས་ས བླ 
ས་པ རྨ ་ རེ བྷཾ ལི་མ ཤི རཿ | ཌཱ རུ རཾ ཅིག 0 ར་བ རབ་བ རི བ་་ ཁྲལ 
ཟླ 
'ཨཱསསྨརྨ་ར ག་ངོམརྭ་ཏྱི་ ཟེ ཡིས ས་ དམའ ཟློ (ཱཀྱ་གླང་ང ཞིག འུག མི ་ ཤྲི ར་ ཅུག་པའྱ བྱིས 
ཧུ ཀླ ཀོ ལ་ག ོ་ ལས དུ ར་སསས གས ཱནཔས་ཊཱའ། ༦ ི འར ངབ་ཁམས་གསུམ་ལ་། ་མ 
བར་འགྱན་འོ། ཞེས་པའི སྣ  ་ ཤོག །མཱཿ གསས སཿ ་ འདི ལུ ཡ་ ཧ་ ང་འ ་ ཐྦ་ @་ ་ 
ངེེི ་ ་ དུལ ུ་ཏོ་པར་ ཡས $ སོཾ རཾ ་ གས་དག ས་བ ནུས ༥༤. སའི 
སྤ་ཀྱིས་ པ་གས ་ ཐུས་ཤིས་ ལ་བོད ཧ་ 
རར ུས་དབདན་ཇུག་ མ་ནས་ ་ དད སྭ་ཟྲ་ཤད་པས་བདན་པ་མཐང། རབྱཏ་བུང་ནས་དྲག། ས་ཁ མ་ཞེས” དུ་འདཏོའནའརྲར་བཞི། འབིན རྨ ༽ི་ ཟླ ས་པས་འདཿ: སཱ ཏྲི ཁིའི ཐ་པ ས་མ་ 


གྱིས་ཅིག་བཟུང་བདད་། ཤའིའི་བུས་འུཛདས་མོ། 
སྙོན་པ་དང་ཏན་ཐྲོསནི་རྒྱམེད་པར་མི་འཛུམན། ཁྲ 9དཀྱིས་འདིར་ཐིག་བསྐུད་བཟུང་པན། ི་ོ །ཟས་སྐྱིན་ཆའ་དད་པ་སྨེས་སོ། །པའི་སློད་དུང་ཐིག་བསྐུད་ཀྱང་པར་བཁྱིའོ། ས་ ཅ་ 


༄༅། 


རེ 
རྔ ༤ ག་ །བཱཕཱན་དྲུག་བཅུ་བྱས་ནས་ ± 


།སཅད་ཀིས་རས་པན་བུས་སོ། །ེནས་སྟོན་པའི་ ` རོ 
རངངི ` ་ ཅངུ་ངང་ ཐ་ ་ ་ 2 ་ ཀ་ས ་ 


རྩ: ་བ་དང་། ནོཿམེད་པས་མོར་ཐོབ་པའིབ་ 
` འེ ཨཞས་འཇུས། པའི དེ ་ 
༣ ལིས ཟླ སུ ས་ད པས ་ཡནན། །ཞས་ 
༽ ་ ྩྫྩྲྫ&ག་ ོ རི རེ འའ 
གས་འདྱ་ཧུང་ 
བཿ རམོའོང་ ཅེ ཡི 


།འདིནས་ 
རི བདེར ང་པོ  ། ཧུ གས 
ལ་ སའུ འི་པད ནས་ཞི ངས 2 ` པ་གས འིསདིན་འི་འནན ། 
མས་ས སསདཔ དགེ་སློད་དྲུག་ཁྲི་ རག ཾེཾཾང ས་པཞི་ཅཧིས་ཇོགྒྱ་རས་པ། ་པ་ཞེས་བས་ས་ ཞིར རྲི །བསྐལེ་ ཨེ རླ ནད 


༠༠ ་@ 


¿༠ 


བཅས་པ་འདི རྱ གས་གཉྲིསྤ་མུ་ཏིགྲ་བཤིབས་པས་བཀའ་ཏེཉོས་ནས་ཕུལ་ལྲ། །བསྲལ་པའདེའི་ཚལ་བཞི་ཁྲི་ཕུལ་སངས་རྒྱས་ལ་བྲོར་བུ་འཇིག་དྲག་སྤོད་བཞི་ཁྲི་ རྩ ང་སྟེ ིིས་སྭ་ གས་འདི་བ་ལུང་གིས་ ་བཀངནས་ 
རྲ་ ལ། སཱུ ཙཱ ཅུ ི ལ་རིགས བི དི སི ཿཨུ་ཧོགས་འདི་ 


ཁྲི་ཡན་སེངས༔ ཅིག་པལྭ་ཁིས་བདག་ཕུར་ (ཞེསྱ་བོ་བསྡུ ལགས་འདྲི་གྲོས་ཀྱིས་གསྲོགསནསཏྲོས་ཏེ་ ཡ། བློསལ་པ་འདིའི་ཆ་ ༡ཟི་པ་ལ་སཔསྦྱ་རས་འོད་སུངས་འཁུར་ཏཉི་ཁྲི་དང་ ིས་པལུ་ཞིས་བདག་ 
རྒྱང་གྲགསྲེ་ཕྱད་ག་ གས་ ( །དྭ་ལྟ་ རེ ཅི ད་ས ་ གིའོ ཡར ་ །མ་འོངས་ཕཱནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཕག་དྲག་ཐེརའྱུམ་ཆནཔྲོ་ཕག་དུག་ ོ་ 
པོལ་ ཤུང 'འདི་དཔྲག: ཆེད་གསུམ་གུ +བ འི་བ དད སཱེ་དྲག་བ: མནུས་སུབསྭ ཡིན ` དངོ གས་ཆག 'གྲིང་པཱན་། ནྭ། ཟླས རཞེས་བྱ་བནས་ངས་རྟགས་ 
རྩ ་ ལི ག་ །ལུནི ༥ གྲུ ཡཿ ང་པ་ལ ཀ་འ རི དུ་དྲཞཾན་དུའྱི་ཡངམི་ གསད ས་ས མཐོང་ ` ་ འས གས་ཁེ་། བུ གས་པས་གྲགྒ་ 
སོཿ ང་གསོལ་བས་མུ་སགས་ཅན་རྣམ་ས་བ, ག་ཧབས་ཀྱང་ བའི ་་ ་བ་དྲང་། ཅི གི་སྐད་ ི་ོ ིུས་བས་མགུན། ༥ ཁ་ས པོ 
མུང དྲུག་བཅོམ་པ་ནག་པོ སྐས ིནིདདུས་ཅན ་ རད སོས་ཀ ཀ་འ ང་ཐ་དད འདྲུ ཏྱས་ཞིག་མ། པའི པེ ཉིས་དའ་ འས ༡ 6 
བཅེས ས་པ་དང། རུས་པ་ མུས་འོད་དང་། ནཱ་སྒྲ་འདྱིན་པུ་དདྲ། ས་ད པ་འདྲི ཨེ བཞིན གིམིག་འྲབས་ ང་འ བུགབ་དད་ གི་སྐད་ལྟར་གྱརཅིག་ཅེས་སྣེན་ལེམ་ ལིན་གུས། ངོ སྭཱ་མཱས་ 

བཀའ གྲ པོ་ཆེ་དང གར ར་ཁ རྒ ` པད ཡེ ལ་ དག་གི སོ ་ ་ ཀིར ལཿ རྨལ 
ཅ་ཚང་ རེ .་་ ཉྱིས་ལྟ་བགོ ིབ་ སོ མུར ལལ ྣ་ 7 ས་ཧྲཾས་ 






མོ པྲོད༣ནས། བདག་ཅུག་བསོད་ནམས་ སུང ནམོདཔུལ་ྱིགས་ཞས་ཤབས། ར་ད སཧ་ 
གྲི། ཌེ དད མུནད་པམེདབ་དྲུ། པཱ བཿ ྔྲ་.ག&་ བོ དན༨ དག་ག་བསད་ ་ཟདདོ་ཞེས་ངུ། བྲ 


སྙུག ྔ་བ་ 
༼ རག རྒག 'སས་དྲགས་ཁང་ པ་ད འི 


ཐུ མི ག་ག (༤ 
སླ མའམ་ཕུལ་ 
སིི རི སྨ་ག་ དསས སས ངུ ོའ་ ར་བ ; ིིསེས་ ཀོ པྲ ཡུ ཁག ་ 
༦ ཧས [་བ་ཞཱེས་པ༔ ཨཱ་ལད་འཇིག་ རར ་་ ¥པ་ རྭ 3 ི་ོ + ཏཱ རི ༢ ་བྱཧ ནུ རར སྭ རཿ །ཞེས་གསུངས་སྲོ། 
- རར. རོ. རི་འི་ ་ ཧྔ་ ་ ཟར དང་། རར ་ བ་ལྭ ། ཧིོད་་ ྲ༽་ སཔ །ཤེག་ ་ །ས་ཏེ་ 
' ཆར་ = ན་མོས་པ་ ཞགསནས། ། དརེལ་མེ་ ་ གཤོཾལ་གསུལ་ ལ་ལའི དུས་ད 

ར་ །སནས། ི་སྣས་སར་ ་ལོག་ ལ་ བྲསས་པས་ ་ ཅོང 

8 ཀར ིཾིྲིྲ 


སྤན ཇི ཟས་ལོག་བསུན་པ རཆ སཿ རྨ ` 
ཡ་མཆོད་པྱ་ཌྲས་པས་ང་ གཞས འའ བའི 

༨ ང་བ་དང་། ིས་ཡད་དདག་གྲིས་མ༔ ཟ་ ཁ་ཙོག་གེས་འདེངག་ལ་བརག་ག་ །ཁཅི་ །འཅིགེ་དོ། ཨདན་ འསང ས་ཟེར ཅུ་ གི་ 

བྱ  ་ ་ ར་ལ ས་དག ། ཅས་སྦྲས་པས་མཿ 


ངབ་ལྭེ་མུ་ཤ སྤེགས་ཅན་ ཏཱ ་ལ་ངགྭ་སྩང་ཡོང་དུམ། བ་འི ༣ 
སནས་འདིག་བདག་ཅག་ལ་གས་།ས་རོ། སྙམནས་བཏང་པོ་ །མོ ཅིང  ་པས། ཅག ༢ སང ཅིང ཏེ ཉྱིལོལ་ དད 








བྲམ་ཟེ་ཡེད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །ཱཾིོགཔ་དེ་མན་མདད་ས་ཏཐདབརབ་འདིལོ །ཞེས་རྫོགས: £ ག་ དིས པང། ། ཤརིའི་བུས་སིརམཿ པས་ མཐོང་སྟེ ཤེ ཊཧཉིས་ས་ལས་ས  ཤའིའི་ 
` རས་བདགལས་ཀྱིསནརཱནས། རྫ་བ་ཡང་མ ལསག ་ཁ་ར་ པུ་ཀྱི་ནང་དུ་ 'ཁྱེརབ་དགེ་ དགེ་སོང སི ས་སི ལ་བ་སངས རར འི ལ་ཏེ སི 
་ཞིད་སྨོན། ངོ ༣ ཐཐ་ ་ ཞིབ་ད ར་ ར་ག ས་སའ ་ །དགུ་ཆོལ་ཅིགཅེས་སྒོནཊ། རཾ འོམ ང་ 
སྟེ ཅི་ལགས་ཞེས་དྲིས་པས་། ་་ི་ྲ་ྲ རྒྱལ་པོས་གས་ཀྱིས་མཐས་མ: 3 ` ཛོས གིགས སུག བསོ་བྱ་སྭས་ ་ 
ྲགས་པ་ལ་གསོལ་བབ རར ཉེད་དེང་ལ་མཿ ྲ་ྒྲསྲ་་་ ཐ་ོབ་ ས་བླ ཡུཾ་འ་་་ 
སསགས དད པི ོ་ གི ་ བུ་་བསྟད་ ` ་ ་ ་ ལས་ལས རེར་ར 
ཟོ བི 
` དི པ་ རླ ཡས་སམསབུ་ལ་ ིག་སས། མ་ལུགས་ཏེཤའིའི་བླུ ལ་ས  ་ བླི ་ རྩི འའ ལོ 
དནནས་བདུག གས་འདོན རཿ གའི ཅ་ ་ཡོད། ངསྭ་ཁོད་ལ་འདོད་ ས་ཤིང་འབུ་ རྨ འའ སྱའིའདྲུད། བྲ 


$ 
ཀྱི་གླི་བོང་སྐྱབས་དང་། རའ སྒེབས་སུ་བྱེཿ ཡྱིས ལལ ཡང་ངས པས། མ་ལ་ཁ་ལ་ཕཾང་པ་དང་། 2 ག་ མི་འཚ སེ་པནས། འབྲས་བུ་དགྱར་འགྱུར་བཏིད། དྫྲྲ་ 


ཅཅ །ངེས་ཁོལ་དཔེནྲ་དྲུགས་པས། རུ་ལཱ་ཡིལ་ཧིདཔ་དང་། 


གྲབས་ ི་ ཡང་ག ། པྱེའའིམསཆི། 
རབས་བབ་ ཁྲ འབ་ས ུ་ ཧཱ ད ་ གྲ ཞས། ཕིདག་ 
་ ། ཡུས་སྨུས་པུས་ དབཏངནས་ ིཞ་་ 







རེབས རླ བཟིས ས་ ་ 
ྲ་ ` ཅས ༤ ་ ་ ཡོ ཅ་ „  མོའུཞགལ་གྱི་ཇུ་ : 
་ ཛི གྲ ལིི་་ངེས་་་་་པོ 
བློས ༢ ་སྐམས་ ལུ 
དྲམ་ཡེན་པར་བསམ། དེ་ རྤ ༢ །ཧཿ ད་བ་ས ཡིས་ ་ བིད ཅི མ་བ ཡས རླའི ས་ ལྔར  ་ །མོདངུ་ཤོན་པ་དང་། ཟས་ 
བྱྱིའོ། །ཀུན་ ་ སད རཾ ་ཤང་ ÷ ང་ཡང་མཆོད་པ་ རཱ ནི་དད་གིས་བསུནཔ་ འད 
ངི ཨུྱད་གདྲང། ུན་པར་གས་པ་དང གུས་པ་དུད། ་ དགེཚུལ་འཇོག་པ་དྲད། ཅང 
༨ ང་ 
ཧ་ གས་འ གེ ཆར རིས 


ཁྲལ ངང ང་ཁ ་ མས་པ 
6 །ཞེས་གསུངཿ ལ་ ག་ལྭ་ཤན། དས་རང་ ཆུག 
ཡ་ ལཱ ་ རི ི་ོ ་ སྦས་ྒྱི་སྐམ ༢ ཞེས་འཕྱའོ་  ་ རྟལརྨས་པྲས། དས 


'།#9©་ 


ཁབ་ ནམཞེག་ཏུ་བས་པས། སེ་བོ་མྲང་ཕོལ་མཆོད་པ་ ་གོ་ །སྙོན་པས་ ང་གིས་ོས་ཤིག་ །ཇི། ཀི པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་ཏེན་ལ་ནིབང་རེམ་བཞི་དང་། བམ་ཉྟན་དང་། མ་པ་ད སེད ག་བ ཅར 
ཐ་ སུ རཿ ཛ་ཛ འའིསྦཱི་སྒ་ཿ ཨལ སནས་སྙུན ིམོདཉུནཔ་ནིངརི བཞིདང་། ཟླམ་ ཐྲ ཡུ རར 


་ རྩ རམ ` པ་དང རེ 
འོོ ི་ ོད ་ གི་ ར་་ཟ་ 
ཡེ དཱ རས ་ ཐུས ¬ ༤ ས་པ་ལ ནཱ ིའའེའ་ གཟུངསནི་ ཡིན་ག 
ཛི རི ་ུ ཡཾ དཾ སཱ དསན དས་བ བཿ ཅཅ ` ུ ་ ཨ་ཨ ཤུ དིན སྲ ཤུ 
་ གསའ མྒོ རྱ ཁིག མྔ་བ་དུ་ཅས་ ཧའ ཅི ་ བྲུ ཨཱ ྲིབས་ ངེ 
ག་ག ལ་འགིས་ ་པ་ལསོགས་  །ཁནི་ཏགསགཞནུ འཇུང རེ 
ཡ་བ ཧི དན་ 





ཅཡི་ 


འི འ་བ ང་བཞིན་ཡི བསླབ་པ་གིསུཿ ང ང་ པ་ ཅིག་ 
ཧས ཅད་ནི ས་བོ ཡི ི་ོ ་ ས་ཟ་ མཚོན པནའགོདང་ལྡུག་འསྔལ་མི་ ཤའ །ྱ་མང་ 





ཌཱ ཅེ 
ང། མ༔ སྲ ཏྲི ཁཁུམ་ལོརླདགུནབབ། །ཁོ། །བཅིག་བས་པ་;ལ་༔ ཏང་བླུ་མབ་པར་མནས་ང འྱིི། ནད་པནི་ 
ཁྲུ སྲ ་ །ཁཅིག་ཇི། ལ་གནས ཱུ ཅུའྲགཾ་བཿ 

་ ་ བགེ ་ 

ཅ་ བཛ ཡི ཧད ༤ སྭལུཿ ༡༣ ང་གྲ་ རྨམས་ ཅཅ་ཿ་ ལེ ཐེ ཀེ 

་ ཀླ ུས་འྱི་དགུད།སས་ ༢སིརི་བའི་་ ་ ཊཱ 


པན ས་དང ཕཱ་ལ་བསྟོང་པ་དངུ་ཡགེ་ 
ཨི ཉིད འདི་སངས་ རོ ག་ 


ཅར ་ 
ཡའ ་ རད སག རི རའ ་་ 


ཨ་དེ་ཡང་སྷོན་ཡས་གྲསངད་གཱར་བ་ཡུང་གྫོ་རང་ཡི་གསས༔ པརང་ོད་རྱབ ས་པོ རྩ 





ཱེ གམོང་དིསོ་སྤྲོངར་འིམདོ། །ལའི་ རཿ ཧི ར༽ཾེཾྲིེཾེཾེཾཾེི ། དོ ་སྙེང་བཞི་ ༽_ བ སུབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཞོན་བླསབུབ་ 


ི ་ སྲ དེ ང་ ས་བའི པྟུ་དསྒནནུརད ་ 


བླ དྲ་ནམས་ངང་ལྕན་ཅྲཾག( 


ྭ བཤད །རུད་ བབ 
རད ་ 0 ི་་ གབསསུས་ས་བ་ 


ད་པྲ་ནུམ་པྲར་བཞུག་པ་ 
རི སྲུ 





པྲལ་ འེ ས་ཡང་ ད་དག་པར་མཆོན་པས། 


ནོ་པྲས་ད་ རིར །འབུང་ 
༣ པའི ར་ དང དཔ གནོམས ངུ ་ ཨོ པན གསུངས ལྲས་གཞིསའ ༦ སས་གསུངས། ་ ད་ །གསུ་པྨ་རམསྟལཧཱ་ 
་ ་ ི་་ - ` ང། ཏར ས་ལ་བཞག་པའ་མུ ཿབདཔ་བ། །དང་། ལུ སས་པ་ 
ད་ལན ཧྲོ བསྟན་པེ་ངེནསྲོ་ཀད་ལུང་བདང་། དབ ` ས་སོང 
རི ་ རེ་ རའཁམ་ ས་པ་རབྱི་བུང་གི་བཞི་དང་། རར གྒག་་ / ལསཀྱི་བཞི་དང་། དགེ་ ་ ཁདང་། ི་ོ ཅེ +` 







སྲི ོང ཤྭ ་མཱ་བཞེས་ཡོང༔ པེ འི་བཞིདང་ ་ ཧཱ ༣ ་་ ཁེ ར་བཅོས ང། ཤཱུཧདདུདས་མ་ཡིནབ་བཤུས་པ་འྱངབཞི་བཞི ི་གཞི་དང་། སུ་གཞུན་ བྲི་ས མབརུ་བཤད་པར་འདོང་ལ། ཧཿ ཅཅ 
ང་བཞི་ བཾ 









ཧཱཿ 
བཞུང་དུངའུ མོག། བཿ རར 
ཧཾ  ་ ཨཱཿ གི ཧྲ སཱ ཧས ག་ ང་དྲད་ ཤག ་་ ཉང་ནས་ དྲ སྦ རོེ་ སྭ ས་ 
¡ ཅེ = ་ ་ རོ ` ་ གི་གོ ་ རརར འི 
ངཱ མ་ མཧཱ 
རྒུ གཉུན་རྫོགསཀིཿ སྡེམོ་པ་སིནརུང གྱན བེ ་ག ཌྷ ཱ་ུག་ས་བཞི་ ་ ཅི ཛར ་་་ ལུ རར ཟོ ལོ ཤའི ་ ས་ 
་ 


དཿ ི་་ 

ཀྱིས་སྐདེསྲ་སུ་ ཀྱིན -་ ཤྭ ` ་ རཾ ་ རོ 

$ པ་པའའཆའ་ཉེསམ་དགན་ངོ་ ས་འཛ རོ གཞནན་གནུས་པརྣམསཀྱ དག་པའི་ཐྲམས་ཧད་( ལྒ 

ཉི ཅག་གི གང ས་སུ་གླེང་པ་ ཨ་ཡགོས་འུང་བྲག་ད ~དྷྣ། རར གྱད ་ རྤ ་ (པ་རམས་འཐར། སྣོར རཿ རོ ་ ར་མ་ 5ཀྱིརྱ་ཀྱ་རོམ 








ག་་ ནྡང་ལཱང་བ་འདྲ་ཞིང་དེས་མཚོནན་ ར་ རལ་འང་དེ། ཡུ །གུཞྲི་དམསྱཀི་གཛམས་དང་མིང་དོགས་ལུང་བཞིལས་ 
གས་དང་ད །དང་། སྤོད ི་ྲར,« ཀཱ 


ནས་འ དང་བ 
འད་གསོ་སྩོངབཞྲི རེ; ན་དུ་གདྲ་བག་དུང་ ་ ཀར ཚོད་པ་དོང་། དུག་འདུན་དཔུནྣ་ ས་བ པ་ཡི 
༤ ཚོ ངབ 
མ་འགག སས ཧཱ འོ དག་ ལཿ འར ་ ངད 
རི ཧེ ཛི སཾ རྩིབས ཀ ཡུང་བ་ ཁ་ས་བའོས་ ལེ ་ ` སླ ་ 
$ ` ˆ ནཱ ༦: ངེ འི ོད དད་ ་ ཊ ཞི ཝོས ་ ཏི གིའི 1 ཅུ 
༢ དྭ 


ཁ་ ར༈་ ཏི བ་ལྟར་དམའ: ཕལ. སྱ་བས་བོལ། དང་པློསིག་པནན་ཏུད་པེབ་ལཾ། ད་ ཀྱིའི 










རི ་ 





༢མའིའྱབུང་བའི་བརྡ་རམས་ཀྱིས་བུ་ ཅུ ༩1༥ གྱི་བཞིཞེས་དད། གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དགེ་འདུནདགེ། །མའི། ས་ཡོད ཧའ 
་ཟླ་བ་ འའ ལཁེལ་ི། ན་པ་བསལ ཡལ ོཔརགངས་འགའས 
སེ ཧ འག །གུ་པ་དུང་། དགྲག་ 










ང་བ་བྱུང་བརཀཟླ་བ་གཉིས་སུ་ ཤིས 
ུས་དྭན་པས་ན་གད་ཟག་གི་བཞི་ཞེས་དང། ༢ དུང བ བདང། བཞུ ཞེནས་ཐུངས་ཏེ་སོ་ བ་དང་། གཱ གས་སོ ནས་ག ཅིག་གི 
རའ ང་པཿ དང་ལྡན ལུ ན་ཆ ནུམ་བཞགྱུ་སུས་བར་བསུནཔ་ལ་ ས་ཅིག སིངཉགས།ཏིགས་ས་ བཞག་མི ཁས ་ སད ས་བཅོད་བ་ཆེན་ 
 ལསྱ་བ་བརྒྱ་གར་པལ་ཀྲོ ཤི་བའི ནིའདགས་མང། སྲ འའདུལ་བྲནམས་ིས་མི་པཔ་བཏེནནས་ཀྱང་དའི་ ་ 
རྦ ཅེ དདསམ་ པ་དང་། དང ལློ གྲ་ཏྲརི་ོ་གཅི་རིགས་ཅིག་ཆར་འདྲོར་བླུསས་ཏ་དནོབསྣ་གང་ཟགགི་བཞེ། 
'པོ་ཐམས་ཅང་ ངཱ 
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ན་སྲར་བཤད་ མ་སི ྲ 
ར་ ས་པ་འབུང་བ། ཐིག ་ ཡོ ས་ས་གཞན་ན་ ད་གནས ། 
ཅཅ གསུངས་ཏེ སྭ་ 
ང་བཏགས་སོ། །བཞི་ལ་པོ་འདྲིར ྒ་་ 
རསས་ཅ་ ར་ཐ རར རྩ 
རྨ 


་པའིངས་པ་མད དོན་ 
[ཀྱང་། འདུལ་བ་ཕྲམ 






ིབས་ཐ གསོ་སྩོང་བཞག་པའྲེནན་ ཡོ ས་བ ངབ 

ཱ ་གསོ་ ཡམ སཱུ སསན གཾ །ཡངས་པ་ཅན་པ་ལནནཏུརྲ་བྲས་ང ཁས ཨུར སྭ ནིཿ 

རུསསའི་ཏུར་ དས ླ ` ་ ལར་ི་ ° བོ ངསུ་ 
ཧཿ ལཚ་ གཞི་ླ་ ལོ་གྱིས <÷ ༢ །ལུང་ཕྲནཿ ཡ་དང་ ` ་ 


རག པཔ་ཉོགསི་ 
ག་ལ་བ གས་དངམཉྱུན་པ་། དྲག ` 


ཤུ ར་ར སྦིས ་ ནྲ གྱལ ཁྲ་ལ་ྲ་ སཾ ར་ཤ ལི 
ཐབ ཅི པ། ་བྱབ ་ཡང་བ་ ང་པྲ་གཱང་བཞི་ ༈ །མམོ་ ཡང་ད 
རྩར ཅོ མསསསསསས་ ± ་ དུ 
དཱ པུ ཅར རྩ ཡུ ཀེ ཅམ ཡོ (གསུངས ་ སིལ | ཚོ་བ ་ ± ་ 
དགྲ་རས་ཐམས་ཅདབ སང འའའ ས་འ ཅ་ ཡ འའ སུགས་བུསསས་ རྔིམས་ ་ དད 
་ གག ར་ ཟུད ར་ སིག སཱ་པ་དད། འཁལ ཁ་ 


རྩམས འིས 


སྒྲ ཀྱིག 
རྫ ངལ་ཁས་ ད་ལ ཕོས་ཉྩྱནབ9། གག གྲིམ གཡངསནས་དྲུསའ་ ;ངི་ལྟ་ཕཞིན་དུ་མ་སྦྱའ་ ཡོ རཾ ན་དགྭ་ཀྲང་ཡུལ་གཞན་དགན་གཞན་དུ་འ 










ཅི ཿེ ཨོནཏན་གིས་འ་ £: ༦༦ྱང་ 

༄༅། སྩུ ་ ས་ལས་ལ རུ རུ རི ་ི་ྲ་ དྡ 

མ་པའ་ཏག་པ་ གས་དང གས ཕི ཟླ དུ ་པས་ཡུ་ ཧྲ 
ལའི རེབ རེ་བ རརང་ ་ 


ོར་ 2 ལ་ད ངཾཾ 
སུ ཅེ པེར་ཐ་བའི་དངོས་ བ་ རྦ སི 
© མ་ ླ རཾ བར་མི ཀུ 
ཧཱཾ སལ ་ རའ པཾ ཤྱ །བསྟེས་ ༥པར་ ་བསྙན་ལ་ 
=. བིགས ་ ་ རེལ ༥ མ་སདས་ རྤ གསྡ་སྱི་དངས། ང་འ  ་ ཅཅ 1: གས་ 
ཧཱཾ པ་ལསོག (༦༦ 
༠  ་ 


བཤདཿ འདགས བགཞངགི་ ་ྷྐ 
ཞགས་པ་ལས། ལ་ཡས་འིས། ་ དེ། དྷཱ ལཱ་པ་གཏས་སུ' 
ྭ ± སཿ དུ ས་ག 


།གསུངསསོ། །དེ་ལས་ ེཝ་ 
+ སོ་བ ཐི་་ རི 






འཇུབས་ཏེ། ལྡན་པཞི་ བབ ཁ་མ་པདང། བརོན་པ་བང་། ཏིང་ང་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་ལས་། འདིཿའིགས་པ་དངྡ་ཚོན་པ་བཟུད་ ] ངདང་དའིའཐད་པ་དུང་། དྲང་དེ་ལ་བཙོན་ བཅོད ཿཀན་༢བཏུ་ བཅུ་ཝཱན་བལོ རི་མ ངི རུ ་ བ་ལ་ཚོགས་པའི་ཤ་བ་བྱར་ 
ིི་ བྲས་པ་པ་ ཅེ བསྟན་བཟའི་ཕང་པོའ བ་འ སརང་དང་པོའི་མཆི དབ་ གསི གས་པོན་ཉད་པནས་མཚོ་སྟི་འདུལ་ གཞུང་དམ་པ་དང་། གཞུབུ་བླནི ཨཱ།ལ་གེང་། བྱངདད། ཕྱི་མ་ལ་ 
ལའི དྱ ད་པྱ་ཧཱདྲ་ལཱའིཧི ཡེག ས་ཡོ པ་བཞིན འདིར་ཡང སེ བདུ ་ ནམས སས་སས་སས ་  ་ 


སྭ་པའི་ཞཱ་བ་ཁཆབཊ སཱ་ཡོང 
༤ ཉས ཅས ེ་ - སས་ ཟོ ཡུ  ་ དད 
རྨ འེ 


དམ་པ་བ། ` ་ 1 ' ཏ བྲམུ་ ཉན་ས འདུལ་བྭ་ནམ་འབུད་ ཕགས་པ་ 
དོ ཡས ་ : སའ ་ བ་མ ག་འཚ རྩ་ ་ ་ 
ཅུ (དོག་ཀྲ 


མཾ ས་འ ྲ་ྲ་ དུག་ལ་ཟར་བཡིནནེང་ཡུང་ 
རའ ལའིམ་བ ་ རརར ཅཅ ཡལ རྗེ་ཡི ཐིབ པས ་{ 


ཐའ་པའི་མདོདང་སེམ་ཚིག་དང་། རྩུང་པའྲ་གངས་དང་། གརིམས་ད། 






(56 ་ ༦ 


པས་སོ། །ཞེས་གསུང། དན་བཁ་བསས་བད་སོདི 






༄། །སྒུང་བ་ཡིན་མིན་དང།སླེང་བཞི་ནམས་མ་མྲནཔའི་ཉྲིན། ཟུག་པའི་ཕམ་པ་མདྩོདའི་ུཆེརའགེལ་ལས། ཨའུམོལ་བཅས་པུའ་བ ཏིས ་ལུ་བཅས་པརཤདཔ་སོགས་མདྩོར་བྱ་ འབིལ་དང་འི་མཐུན་པད་འྱ 
ཚར སཿ ི་ོ ཏེ རེ་ཚ ཅ་སྡེ ༤ གས་དམ ་ རི ངཱ ` སི 
པུ ཅོ ཐི ©] གི པྱ མོ སོ བཞད །ཡོནཏྨརཱ་འདྷརི་ ི་ ་ སི 
མགུ ད་ར རུ ཨོ རོ 
རར ཀ །བ་ གྱེག ྲང ས་ཤ ཧས ། ཁི 
སི 





ཅེ ཕགས་པ། ག་ གསན ་ ི་ གྒྲང་ 
རབཅས་པ་ ལི རཿ སྭ ད་བ ངར ཅ་ རའ 
ངོ ས་ལ རྦ པཱི ༢ ་ ལྔ སཱ མས་པ ཟླག (ལཾ རོ 
དུད བཞི་ཧུ བའ བན ་ རྩེམས་ དཿ #@་ ༣ འི པཔ རེ ཧུ ཡསད 
ཅི གག་པ བཞིས ར་མ སིས ཿ་ 
2 ་ ལའ ཡུལའིདད། ་ 


¬ ་ 


༈ ཨོཾ་ཧྭ་སྟི། ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མར་སྐལ་བཟང་ཞིང་བའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ལས། །ཆོག་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་པོ། ། 

འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་བསྡས་པའི་གླེང་འབུམ་བླང་དོར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟན་བཅོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདིའི་དཔེ་རྒྱན་ནི་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔེ་དཀོན་ཐོ་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པར་གཞིག་ན་སྔ་མོ་ནས་དཀོན་པ་དང་།ེང་གི་དུས་འདིར་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་དཀོན་པར་བརྟེན་གང་ནུས་ 
ཀྱིས་བརྩད་གཅོད་བྱས་མཐར་བཤད་སྨྲབ་བསྟན་པའི་འབྱང་གནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་མ་དཔེ་གཅིག་རྙེད་པ་ལ་པར་བཤུས་བརྒྱབ་སྟེ།བརྟན་པའི་ནང་མཛོད་འདུལ་བཤི་བླེང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་བོ་བཛྡུས་པའི་དཔེ་འདིའི་རྒྱན་མི་ནུབ་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་རབ་གནས་ས་ཕག་ལོའི་ཟླ་ཚེས་ལ་ 
བུ་དཔེ་འདི་ཉིད་མ་དཔེ་སོར་བཞག་བྱས་ནས་སྦེལ་བ་ལས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག | མངྒ་ལཾ། ། ($ 


